PASAULES LATVIESU 3X3 SAIETS JAUNPILI
2019. gada 21.-28. jolijs

RITA IEVIRZES
(10.15-12.45)

PASIEM MAZAKAJIEM

BEBISU SKOLINA (Irdz 3 g.v. kopa ar vecakiem)

Vadrtaji: Aiva un Armands Zeidmani

Gaidam pasus mazdkos no 3 ménesu lidz 3 gadu vecumam kopd ar kadu no vecakiem. Kopd macisimies
atskirt ritmu dazadibu caur jautrajiem skaitdmpantiem, apgUsim rotalas. Macisimies atskirt dazadu strukttru
un faktoru materidlus, trenéjot satvérienu, apgistot krdsu macibu un affistot taustes manu. Mazulu

savstarpéiu komunikaciiu un dalisanos ar vienaudziem. Izprast laiku, nodarbibas ritudlu un rotallietu
sakartosanu. Macisimies darboties ar krasindm, papiry, vinu un citiem materidliem.

MAZIE RAKSTU PETNIEKI (3-4 g.v)

Vaditaji: Katrina un Martins Liepas

Caidisim bémus no 3 gadu vecuma, kuri jau prot rundt un ir gatavi palikt ievirzé bez vecakiem. Kopa
mekl&sim un pétisim rakstus sev apkart, ka art veidosim jounus!

LIELIE RAKSTU PETNIEKI (5-6 g.v) !
Vaditgiji: Evija un Rinalds Rudzsi

levirzé ITkosimies, kadus rakstus raksta daba - kur un k& plust dens, kadu rakstu veido koka miza, kadi

raksti ir dzivnieku kazokos, kadus celus iestaiga skudras. A pasi veidosim rokstus - ar kistosa ledus

gabaliem, koka zagariniem un akmentiniem. levirzé gaidisim zinGtkaros un jaunos pétniekus, lai véroty, -
pétitu, pacamditu un veidotu rakstus. Vecaki, ja viss norités, k& planots, bémiem bis nefiras drébes! b
lesakam nodrosinaties ar gumijas zabakiem un lietusmételiem.

BERNIEM
(7-13 g.v)

MILTI PA GAISU

Vaditgii: Silva Liepa un Dace Plorina

Cik radosa ir virtuve, ja taja ir vismaz desmit sefoavarn? Més domajam, ka visradosaka pasaulé. Kopa
cepsim, varisim un eksperimentésim ar dazadam tradicionalam, msdienigdm un pavisam neparastam
receptem. Gaidisim visus, kam ir vélme radosi darboties virtuvé un git no ta prieku, gala rezultata gardi
naskésimies!

POGO, POGO, LAKSTIGALA

Vaditgja:Laima Dimanta

lepazisim savas balsis, macisimies tas vadit un veidot, ieklausities un izzinat. lekustinasim ari savu kermeni.
Papildinasim savu dziesmu poru. Gusim prieku, kopigi muzicgjot. lespéjams, jau tresdienas vakard bdsi
gatavs un drosmes pilns kapt uz Briva mikrofona skatuves.




TEHNOPRATNIEKS - LEGO ROBOTIKA (7-9 g.v)

Vaditajs: Marcis Liepins

Nodarbibas laika bémi, spelgjoties ar Lego, apgls an pamatiemanas robotka un programmésand.
Bemi ne tikai konstrués dazadus modelus, bet ari macisies tos savienot ar plansetdatoru un programmét
dazadas komandas. Parsvara nodarbibas laika bsim telpds, izmantosim gridu, kustésimies lidzi robotiem,

organizacim cnrandhne tn cbamA laenaigms, veiksim an kadu dabaszindtnu eksperimentu.

KRONU DARINASANA
Vaditajo: Zanda Zvigule

Darinasim kronus no dazadiem materidliem. Noderés pérlites, stiklini, spalvas, lentas, mezgines, tills,
stieples, krelles, kas pardk ilgi stavéjusas nelietotas. Nem to visu lidzi, lai raditu savu kroni, kura lepni

rotaties!

KATRAM RAKSTURAM SAVS RAKSTS

Vadritajo: leva Zagmane

Nodarbibas paredzétas dazadas radosas darbonicas ar praktisku ievirzi un pievienoto vértibu. Més gan
gatavosim maisinus, Svammes, planotdjus no otrreiz parstradatiem meteridliem, gan dosimies 'Dabbas

makslas pastaigd”’, gan nebaidisimies sasmérét rokas, veidojot objektus no zemes.

RIPO AUTO UN KENKUBS

Vaditaijs: Zigmunds Zalenko

Pastaisiti auto, lielisks izskats, atrums - sie lielumi raksturo ievirzi, kura izgatavosim koka automodelus, fikosim
pasi savas atrumsacikstes un dizaina konkursu. Pécdk ari veidosim vienu no kendamu paveidiem -
kenkubu.

VISIEM VECUMIEM

RAKSTU RAKSTI, KRASU KRASAS

Vaditaja: Daina levina

Krasosim un madarosim ar dabas krasam, izméginasim batikosanu un satieri. Pec vélmem varés krasot
vilnas dziju vai kokvilnas kreklinus, lokatinus. Vilnas dzija bds jau sagadata. levirzes dalioniekiem janem
lidzi citi kokvilnas materidli, ja vélas tos nokrasot.

JAUNIESIEM

3X3 JAUNIESU KLUBS

Vaditgja: lize Zvejniece

Jauniesu klubs bUs nedalits laiks un vieta, kur jauniesiem bat. lzzindt sevi, domat, rakstit, sapnot un iztéloties.
lzzinat vienam otry, ka kopa forsak dzivot un darit. Izzingt pasauli, vérojot, jautdjot un klausoties. Varam
laiku vadit vienkarsas sarunds, spéléet spéles, rakstit stastus, zmét nakotni, fotografét vai fimét tagadni,
afstat savu pédu nospiedumu Jaunpili. Tas bs atkarigs no mums - més tacu Pasi zindm, kas mums ir

nepieciesams.

JAUNIESIEM UN PIEAUGUSAJIEM
(no 13 g.v)

LAUKU EKSPEDICIA

Vaditaja: Ineta Didrihsone-Tomasevska

‘Més vél nezinam, ko meklgjam” - §is ievirzes moto. Nodarbibu laika iepazisim Jaunpils vésturi, apgUsim
prasmes, ka intervét un pierakstit cilveku dzivesstastus, atfistisim iemanas informacijas meklésana atminu
institociju (bibliotekas, arhivi, muzeji) datubazés u.c, lai tas varétu palidzet vestures notikumu Sketinasana.
Lidzigi kG véstumieki dokumentalaia seridla “Tas notika seit”, dosimies ekspediciias arpus pils mariem.
Meklésim un atklasim savus unikalos stastus par Jaunpili un jaunpilniekiem, ierosmi gustot vietéjas teikas un
nostastos, sarunds or vietgjiem, vecas fotografiids vai senu notikumu apskatos vietéjd presé.

lepazitas prasmes bUs noderigas, lai turpindtu meklgjumus savas dzimtas, sétas vai pagasta u.c. tuvas un
talas pagdtnes hronikas.




ZIME. RAKSTS. NOZIME.

Vaditgja: Inese Kromina

lepazisimies ar fradiciondla geometriska raksta strukitru, konstruésanu un veidosanas likumsakaribam:
krasu salikumu, kompoziciu, simefriju. Modelésim un “iedzivinasim' rakstus materidla (audekls, popirs,

plastika, varbot akmens masa u.c.). Diskutésim un meginasim interpretét afsevisku zimju un rakstu salikumu
nozimi.

GIMENU SEMINARS
Q ‘ Vaditajas: Liga Ruperte un Mara Tupese
Gimenu semindra uzzinasim, ko un ka dart un rundt, lai majas visi justos fidzvertigi, pienemti un miléti.
lepazisimies ar saskarsmi, kas palidz veidot savstarpéjds attiecibas katram gimenes loceklim ar visiem
paréjiem. Runasim par partnerattieciodam, bému audzindsanu un visu city, kas semindra dalibniekiem bus
aktudls. Seminars domats k& tiem, kuriem jau ir gimenes, 1@ ar tiem, kuri gimenes dibinds nakotné. legutas
saskarsmes makas bUs pielietojamas ne tikai gimené, bet ari citas situaciias.

RADURAKSTU UN DZIMTU VESTURES PETTSANA
Vaditdjs: Janis Apinis

Masu prieksteci ir mosu saknes - spéka un pasapzinas avots. Masu senci tuvaka un talaka pagatné ir ) \ﬁ ) \i,
kop& ar mums - atminds, nostastos, fotografiics un dokumentos - tik lielad mérg, cik més to zindm un T —l_

vélamies izzinat. Radurakstu apzindsana dod piederibas saittu savai dzimtai, dzimtajom novadam, savai

tautai un zemei. Nodarbibas rundsim par to, ar ko sakt radurakstu pétisanu un ka to veikt proktiski. Kas ir i —|—\i’
genealogiia? Kur gut pieradijumus? Izpétes avoti: baznicu gramatas, dvéselu reviziias, tautas skaitisana, ®

pasu gramatas, dazadi intemeta resursi u.c. Uzvardu dosana, personvardu etimologijo. Ka prakfiski ﬂ)
veidot dzimtas koku - informacijas apkoposana, pieraksta veidi, datororogrammas un intermeta vietnes

dzimtas koka izveidei. levirze paredzéta tiem, kas tikko sakusi radurakstu izpéti vai grasas to darit.
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- - ~.% ‘ Vaditgja: Tina Sidorovica
l f’ ) . ‘ ;}% e Més katrs aiz sevis afstGjom pédas: atkitumus, atgriezumus, parpalikumus. Rundsim un diskutésim par to,
) )s oy 3{‘. k& samazindt savu ekologisko pédu, turklat ne tikai vardos, bet an darbos - gatavosim auduma maisinu,
f " N ) kosmétiku un Tstenosim citas idejas, izmantojot materidlus otrreiz un ilgtspé&figi.

e
PACELT BALSI LIDZ DEBESIM
Vaditagja: Igeta Gaike
Dzied@sana ir spéka un energijas avots. Balss ir spécigs pasizoausmes instruments, kuru nodarbibds
frenésim pielietot. Veidosim izpratni par dozadu dziedasanas stilistiku. Stradasim ar dazadam vokalojam
tehnikam, skanveidi, elposanu, emociondlo varésany, stdju, pievérsisimies dziesmu saturam. Lai piedalitos
darbnicd, nav jabut iepriekséjai vokalajai pieredzei. levirzes laika taps neliels muzikals uzvedums.

PUBLISKA RUNA
@ Q c Vaditaio: Arija Liepina-Starniece

e o Runa - valodas dzirdama forma, visbiezak lietotais sazindgsands veids. Cilveka prasmes rundt ir vina
vizitkarte, gluzi tpat ka stajo, rokas spiediens, balss tembrs un acu skats).

o Meérktiecigi macisimies novertét un apzindties savu kermeni, apgusim prasmi elpot lidz plausu pamatném

o) Q strddasim ar runas artikulaciias aparata vingringjumiem, zinGmu jautribu kersim”™ no ,méles mezgiem’,

meklésim savu krddndko, bagatako balss redistru. Sesas nodarbibas centfisos saprast katra audzékna

0 ° @ problemas, lai varétu piedavat visprecizako celu 1o risinadanai. Macisimies runat dzeju, prozu, tautas

dziesmas, uzzinat 1as btiskas lietas, kas jdapgust un jdliek lietd publiskaid rund.

AUSANA

Vaditaja: Velga Pavlovska

lever, piesit, iever, piesit.. Lietotajam apgéroam ofro elpu varam pieskirt visdazadakajos veidos. Saia
ievirzé, apgustot ausanas pamatus uz stellém, no lietotiem apgérbiem darindsim lupatu dekus - krdsnus
un mGju atmosféras veidojosus. Nem lidzi to, kas neder, skiet novalkats vai palicis pari un allaz tiek skapi
aflikts ka apderbs, kas gan jou kadreiz noderés! Siir ta reizel




ROTKALSANAS DARBNICA - KALTS NAMEJA PINUMA GREDZENS

Vaditajs: Oskars Rozenblats

Nameja pinums - spéka, viriskibas, kopibas un atbildibas simbools. Nenovértéjomu vértiou Nameja pinums
ieguva péc Pima pasaules kara, kad latviesi stingrak ka jelbkad turéjas pie mdsu tautas verfigtkajiem
simboliem. Bezmaz katram timdas latvietim pirksta bija §i pinuma gredzens. Ta visa pasaulé zindjia un
atpazina latviesus. Musdiends Nameja pinums nav zaudéjis savu jegu.

RAKSTI SAVU DZIESMU

Vaditaijs: Dainis Michel

Katrai butnei - no lapam ridz rapuliem, no lediem lidz cilvékiem - ir sava dziesma. Ar Tevl Biezi mosu

bty s dziesmas skan nepierakstitas. Ja vélies savu dziesmu redzét izrakstitojas nofis, tad § ievirze varétu Tevi

= interesét. lepriekigjas zindsanas por moziku nav nepieciesamas. Var nékt ar dzeju, ideju vai melodiju
fragmentiem, vai ar jou gatavam, bet neizrakstitam kompoziciom. Lai idejas partaptu par pareizi
izrokstitdm notim uz papirg, tiks izmantota Daina izveidotd vienkarsotd solfedzo sistéma.

b



PECPUSDIENAS IEVIRZES
(14.00-16.30)

PASIEM MAZAKAJIEM

MAZIE RAKSTU PETNIEKI (3-4 g.v)

Vaditaji: Madara un Agnis Busi

Marzie, draiskie 3x3 dalionieki tiks iepazistinati ar rakstiem dazadas to izpausmés, jo par rakstiem var
uztvert jebko un visu, ko daba, cilvéks un visums ir radijis. Kopa spélésim spéles, iesim ara meklét dozadas
Zimes mums apkart un sopratisim, kas ir to autors. Noteikti radlisim o dazadas rokstu zimes pasi saviem
spékiem, lai priecétu ne tikai sevi, bet ar visus 3x3 dalioniekus.

° ‘ P LIELIE RAKSTU PETNIEKI (5-6 g.v)
Vadrtaji: Liga un Audris LoEmeli

Macisimies ieraudzit un pasi radit rakstus - gan acim saredzamus, gan ausim sadzirdamus, gan kermenim
sajotamus. Pétisim ritmu - to, kas saliek visu zindma kartibd, lai no zimes, skanas vai sola veidotos roksts.

BERNIEM
(7-13 g.v)

RAKSTI RITMOS UN MOZIKA

Vaditaja: Liga Silina

Raksti veidojas no ritmiem - elposana, sirdspuksti, prieks un skumjas. Ar vienkarsiem, tradiciondliem un
pavisam neparastiem mozikas instrumentiem veidosim savus muzikalos rakstus. Katrs péc savas varésanas.
Vajadziga tikai gribésanal

TEATRA SPELESANAS

Vaditgja: Luba Kapteine

Ar vingrinGjumu un spélu palidzibu cpgdsim tedtra spéles pamatus. Tedtra spéle spé&j sagrozit Tsteniou
un saglabat iztélé raditas lietas. Piedalisimies pasakas iestudésanas procesa un izradisim to saieta

dalioniekiem.

AKTIVA ATPOTA BERNIEM

Vaditajs: Oskars Karls

Darbosimies arg, spéléjot dazadas spéles, parbaudot savu veikliou un izturibu. Uzticesanas un liderbba
- prasmes, ko attistisim, darbojoties komanda. Piedzivojumu gars bus klatesoss, jo gan individudli, gan
komanda parvarésim $kérdlus, loznasim, varbdt ar izdosies parvarét bailes.

ROBOTIKA (10-13 g.v)
Vaditajs: Guntis Nulle

RADOSA RAKSTU LABORATORIJA

Vaditaiji: leva un Roberts Treimani

Atspiedums, nospiedums, iespiedums.. Piedavaiom izméginat dazas grafikas darbu tehnikas, veicot
eksperimentus uz dazadiem matericliem. Veiksmigu eksperimentu rezultata tiksi pie kada ikdiend lietojama
priekmeta ar savu unikalo rakstu zimi.

V,

MUsu gadsimta roboti ir visapkart. Vai zini, ka ar tu var uztaisit savu robotu, pat ja neesi dibingiis
pasaules méroga tehnologiju uznémumu? Robotam nav nepieciesams tikai spidigs metals, tas var tapt
no dazadiem materidliem. Pirmos solus kustigu robotu darinGsand apgusi tiesi saja ievirzé.



VISIEM VECUMIEM

KERAMIKA

Vaditaja: Velga Melne

Veidosim latviesu etnografiia raksturigas trauku formas (pods, kridze, bloda), rotgjumos izmantojot latviu
rakstu zZimes. Darba gaita bs iespéja izméginat podnieka virpu. Veidosim 3kivi, palikini vai plaksni, kuru
noklasim ar angobu (dekorativs keramikas parklaiums), apzavesim un iegravesim zim&jumu, rakstus.

Nem veral levirze norisinasies no pirmdienas lidz ceturtdienai.

Vaditgja: Guna Misane

GLEZNOSANA, ZIMESANA, VIZUALA MAKSLA

Vaditgja: Aija Prince

Dosimies plenéra un gleznosim daba. Ja laikopstakli nelutins, darbosimies telpds. ledvesmu got var
jebkur, vietai nav nozimes. VisboUtiskakais ir atbrivoties, baudit rado3o procesu un lauties krdsu un formu
bunvibai. Ja prats grib atpUsties un rokas tiecas radit ko pasu spékiem, pievienojies otu un iespéju
pasauleil

JAUNIESIEM

RADOSA DARBOSANAS AR DABAS MATERIALIEM

RAKSTURS
Vadrtajs: Edgars Zilberts

Veidosim rokstainu Latviias daba pieejomu dabas materidlu kompoziciu, macisimies saskafit, scjust
dabas daudzveidibu un nianséti skaisto Latvias augu bagatibu. lzmantosim visdazadakos dabas
materidlus un spélésimies ar veidiem un variantiem, ka tos savit viend vesela makslas darbad.

Informacija, kuru esam mantojusi un iemacijusies, ir balsts, kas mds notur. Caur praktiskam darbibam - fizisko
attistibu, stdju un pdrliecibu - macisimies, ka jauni puisi var kot par viriem. Kadas rakstura iezimes padara
cilveku nobriedusaku un patstavigaku? Vingrosim, dosimies mezd, apgusim izdzivosanas panémienus,
macisimies darboties gan individudli, gan grupas un stiprindsim savu raksturu.

JAUNIESIEM UN PIEAUGUSAJIEM
(no 13 g.v)

SEVIS UN CITU VADISANA

Vaditajs: Harijs Rokpelnis

Saia ievirzé atsvaidzinasim zindsanas par dazadiem personibu tipiem un to iedafjumiem. Parspriedisim
un parbaudisim praktiski, ka mdsu katra personibas Toasibas palidz vai traucé sazinai ar citiem un k&
darbojas dazadu vai lidzigu personibu cilveki grupa. lemacisimies dazus veidus, ka vadit sarunu, procesu
vai domu gaitu komanda.

DZIVES RAKSTI

Vaditgja: Lelde Neimane

Y

Latviias Okupaciias muzeja glabdjos un vél aizvien tiek papildinata pasa kridiuma kolekcija
videoliecibas. Tas ir okupaciu laka liecinieku, pieméram, represéto, deportéto, bégly, interviias

dzivesstasta veida. No siem stastiem sabiediba var smelties ne tikai véstures zindsanas, bet on

apzindties to spéku, ko izstaro gritibas parvaréiis, gard stiprs cilveks. 3x3 nedélas laika ieklausisimies
vinos, lai pasi aizdomatos par sava garigd un ari fiziska spéka iesp&jdm un spétu novertét to, kas mums
dots. levirzes nodarbibu laika radisu interviju fragmentus un dalisos sava 20 gadu pieredzé no cilvéku
apzindsanas un intervésanas lidz ieraksta glabasanai, uzskaitei un izmantosanai.

TRADICIJAS MANA GIMENE

Vaditaijs: Janis Atis Kromin3

lelokosimies katrs savas dzimtas mantojumu  bdtibd. Noskaidrosim savas  gimenes  kopibas  sajotu
stiorinGsanas iespéjas. lepazisim dazadas gimenu oktivitates. Meklésim, k& izvirzit gimenei kopigus mérkus.
Pardomasim, k& labdk soplanot un istenot ieceréto. Sadzirdésim dazados pieredzes, kG gimenei
veiksmigi ieklauties sabiedriskajas oktivitatés. Uzsaksim istenot savus labos nodomus dzive.



VIETEJO RAKSTU VEIDO CILVEKI

Vaditgja: Viia Ziverte

levirzes laikd apmeklésim  vietéjos saimniekus, kuri  veiksmigi  atfistjusi savas  saimniecioas, gan
nodarbojoties ar tradiciondlo lauksaimniecibu, gan iekartojot savas sétas atbilstosi sencu tradicijam,
gan atfistot razosanu. Uzzindsim, ka stiprds dzimtas uztur savas mdjas un péta zudusas majvietas Viesatu
pagastd. lepazisim cilvekus un vietas, kas padara Jaunpils novadu par ioasu un ievéribas cienigu.

LATVIETIBA DAUDZVEIDIBA

Vaditgja: Dace Melbarde

Saruna par pasapzinu un latvietiobu laika, kad masu ikdiena pieaug kultoras daudzveidiba un informacijas
opjoms. Rundsim un diskutésim par tadiem joutGiumiem k& identitate, naciia un konstruétda realitate.
Diskutésim, kas ir latviskums un kas veido ta saturu un ietvary, kada loma taja ir kultdrai. Ar radosam
metodém pieredzésim un analizésim, k& notiek miiedarbiba starp kultdrdm un kadas prasmes un
zinG3anas nepieciesomas, lai said saskarsmé neapjuktu, bet iegitu. Méginasim ari rast atbildi uz retorisko
jautgiumu “Vai patiesioa ir vérfiba?” Kapéc informacijas laikmeta cilvékam tik nozimiga i kritiska
domasana un medijpratioa? levirzes laika mosu sarunas misies ar interakfivam un radosam metodém, kas
dos iespéjas macities un iedvesmoties vienam no otra. Spélésim nesen Eiropas kustibas Latviia izveidoto
“Verfiou spéli”.

TRADICIONALA DZIEDASANA

Vaditgja: Iveta Tale

levirzes ietvara tas vaditdja Iveta Tale dalisies ar savu 35 gados uzkiato folkloras pétnieces un
praktizétajas pieredzi. levirze iepazistinas ar latviesu tradicionalas dziedasanas stilu daudzveidibu (pasi
fokuséjoties uz Zemgales un Kurzemes lokalojam tradicijam), sniegs teorétiskas zindsanas, bet jo vairak
praktiskas iemanas, apgustot daudzveidigu tautasdziesmu repertudru no arhaiskajiem teicamo dziesmu
un burdondaudzibalsioas paraugiem lidz vélinas izcelsmes daudzibalsibai un tautiskajam zingém.

DZIVOT ZALl

Vaditgja: Vera Smirnova

levirzes laika bs iespéja iepazit saimniecibu ‘Rogas”, sadraudzéties ar lopiniem. Ja apmeklguma laiks
sakitis ar slaukdanas laiku, piedalisimies un macisimies, ka to pareizi dant. Separésim pieny, kulsim sviestu,
varisim sieru. Noreibbsim no malkas pliti ceptu piragu smarzas un gardam mutém tos édisim. Dzivosim zali
lauku sétal

PASA DARINATS NAZIS

Vaditajs: Armands Zeidmanis

Jau no senatnes viens no svarigakajiem sadzives prieksmetiem biiis nazis. Nazis ir ar viens no tautas térpa
aksesucriem. Darbosimies praktiski, aplokosim sends metodes naza asmens izgatavosand, salidzinasim
tas ar musdienu metodém. Nedélas laika katrs ievirzes dalibnieks tiks pie sev fikama, pasa izgatavota
naza.

SENO ADAS APAVU DARINASANA

Vaditajas: Agrita Krievina-Silina un Mara Krievina

levirzé iepazisimies ar 10-14. gs. adas zabakiem un 19-20.0s. pastalam Latviia: vesturi, veidiem, apavu
daringsanas posmiem un praktisku apavu $usanu. Nemsim mérus, veidosim izklgjumus, piegriezisim, s0sim.
lemacisimies dazadas adas savienosanas tehnikas un darba panémienus. Dalioniekiem vajadziga laba
aribao, stipras rokas un pacietioa.

ROKU RAKSTI
Vaditajs: Armands Sidorovics

Rakstit ar roku ir “forsi”, bet darit to skaisti ir vél labak. lzméginasim spékus kaligrafia un grafiti ielu maksla @%Wéﬁ:
ar spalvy, otu un slotu.




PIEVAKARES IEVIRZES
(17.00-18.45)

APVARSNIS

Sarunas un aktivitates, kas laus poaplasinat savu redzesloku. Katra Apvarsnt viesosies cits runaitdjs. Tiks
runats gan par sabiedrbu, gan politiku, gan mums pasiem. Viend no vakariem bis iespéja parbaudit
savas latviesu valodas rakstu prasmes.

CAKLIE PIRKSTI

Vaditaji: Anete Kromina un Kaspars Brikulis

Pirmdiena - Tinglosana. Panem amuru un déliti, sac naglosany, to beigas papildini ar krdsainu dziju
pinumiem. Bas visvisadu izméru un formu naglas, kuras izmantot krddnu kompoziciiu radisanai.

Ofrdiena - Ducenis. Sena rotdllieta - poga $nonté, kas griezama uz vienu un otu pusi. To varam
pagatavot an no koka ripinam un pulkisiem. Ja karojas lieldks duciens, sanos ducenim jopienaglo mazas
koka ripinas. Kads otas triepiens |aus docenim justies jpasom.

Ceturtdiena - Vilcing. Ka izradas, taisot vilcinus nav stikti jopieturas pie simetriskam un apalam formam.

Paradisim, k& izzagét un izbalansét jebkadu vilcinu.

Piektdiena - Blocins. Papii dazados izméros un krdsas. Tadas un 3adas lopu sastiprinGsanas metodes.
Viss nepieciesamais, lai uztaisitu savu unikdlo pierakstu blocinu.

SKALU ZVAIGZNES

Vaditgja: Anita Muizniece

Skalu pinums - tik noderigs, jo pit un vit var jebko. Darbosimies ar koka skaliem, radot briniskigas zvaigznes.
Viena no ievirzes dienam bis iespéja ari vérot skalu groza tapsanas paraugdemonstréjumu.

MODULU ORIGAMI
Vaditaja: Marta Zvirbule
Akmens, skéres, papirt's, viens, divi, trisl Var $kist, ka mazs papira gabaling ir tik necils un vienkarss. Vai tu

zini, kas notiek, kad liek vienu papriti pie otra, kamér izdoma un pirksti jouda turét idzi? No papira
trisstOrisiem tiks veidotas dazddas sarezgitioas figiras: margrieting, putnéns un/vai vaze.

FOLKLORA UN ROTALAS

Vaditaji: Katrina Dimanta un Péteris Narubins

zinGma.

levirzé varés apgut zindsanas par latviesu tradiciiam, dalities taid, kas jou zinams, un diskutét par to, kas
5cja tema interesé. Kahd nodarbibd tiks apskatits kads gadalaiks, uzzinot vairdk par katru no
gadskartam. lesim rotalas, dziedasim zindmas dziesmas un macisimies jaunas, diskutésim un kopa labi
pavadisim laiku. Gaidam visa vecuma draugus, lai kopad iepazitu pasauli, kas varbdt ne visiem jau ir

SPORTS
Si ir tava iespéija izkusteties dienas darba céliena nosleguma. Spélésim dazadas komandu spéles, ka
ai bls iespéia parbaudit savu individudlo meistaribu. levirzes dalibniekiem jdierodas  atbilstosa

apgérba un sporta apavos.

VESELIBAS VEICINASANA CAUR KUSTIBAM

Vaditajs: Andris Fridrihsons

Veselibas kopums sastav no tris starakmeniem: emociondlas veselibas, fiziskas veselioas un Kimiska faktora
(édiens un vielas, ar ko saskaramies ikdiend). Visiem siem faktoriem esot lidzsvarg, cilveks jotas specigs,
laimigs un vizudli pievilcigs. Soreiz uzsvars tiks likts uz fizisko veselou. Caur dazadam nodarbibam ikviens
varés iemacities prieksnoteikumus, k& pareizi nodarboties ar fiziskam oktivitatém majas vai ara apstaklos.
Nodarbibas tiks veidotas 1G, lai bez lielas piepiles vairotu pozitivas emocijas un fizisko labsajotu.

™ ZIME VIEGLI

Vaditaja: Daina Domasote

Zimésim viegli to, ko redzam un jotam. lzpaudisimies ar tusu, zagariem, Jdenskrasam, rapidografiem.
lkvakara izstade turpat plava vai telod un kopéja leposands par paveikto. Mazi stasti par to, cik ilgi

pati “viegli zim&ju” un ko tas man dod.



ZIMJU STASTI UN SPELES LATVJU JOSTA

Vaditgja: Liga Embrekte

Darbosimies ar dazadam zimém un zimju sistémam, caur kurdm izzindsim un radisim savus stastus. levirzes
dalibniekiem vélams nemt lidzi ierici fotografiju uznemsanai, lai varétu fiksét savus rezultatus.

Pirmdiena - Latvju josta. Savas dzimtas vértiou un spéka meklgjumi. Nodarbiba paredzéta gimeném.
Velams nemt lidzi dzimtas koku.

Otrdiena - Ka citadak bot un darnit? Ko tagad patiesi gribu? Sieta vértibas. Kodu stasti. Aicinati domaitdii,
mekletdiji, izzinatdiiRelaksaciai savas Saules un/vai Ugunskrusta veidosana.

Ceturtdiena - Ka nakotne? Ka bt un darit kopa? Spélésimies ar puzlém, kluciem utt.

Piektdiena - Integracijas spéle “Latviu josta™. Tas, Es, Tie un Més Latviias 100 gados caur vértibu un ideju
mainu.

TRADICIONALA LOKA SAUSANA

Vaditajs: Kaspars Simanis

Neliels ieskats viena no skaistakajiem, gargakajiem un demokratiskakajiem sporta veidiem - loka sausana.
Ka pareizi atvilkt loku un izsaut bultu? St bos sausana ar tradiciondlo loku, koka bultam. Parunasim arf par
loka sausanas garigo, meditafivo aspektu, ne velti médz teikt - loka 3ausana ir meditaciia kustioa.

Informaciia par inventary, treniniem un sacensiodam.

LIVZEMES NOSLEPUMI

Vaditaja: Julgr Stalte

4 pievakares Jums bus iespéja iepazit Livzemes noslépumus.

Pirmdliena - Stasti par to, kur meklet fivus un, kur fivi rod spéku. Dziesma par pasaules modindsanu. Rotala,
kura jaiemacas vismaz divas frazes fivu valoda. Spéle - livu skaitli. Meistarosim mezglu rakstus un fivu
karoga rokasspradzes.

Otrdliena - Stasti par fivu mitiskaiam botnem - Dievu gimeném un saltkurpiiem, milziem un roniem. Dziesma
- Joras kucéntini. Rotala - likcepure. Spéle -krasas livu valoda. Meistarosana - kama - spéka un enerdijas
izgarsojama bumba un siltas krelles.

Tresdiena - Stasti par fivu bunviiem un vilkaciem, gudrajiem un slepenajiem. Dziesma - pasaules kartiba,
buramvardi, dziedinatdiji. Rotala - brinumzirgi. Spéle - celojums bez acim. Meistarosana - sajust, iztaustit,
izsamrzot - savienot, mantét savu zalisu virumu un viruma maisinu ZIMogo3ana.

Ceturtdiena - Stasti par livu senaijiem, varoniem, cinitGiiem un dzimtu - klanu spéku. Dziesma - par dzimtas
spéku. Rotala - kad cinas pretpoli. Spéle - afrod zvéru. Meistarosana - sava livu totema atrasana,
amuleta izgatavosana, pirts skrubja gatavosana atbilstosi totemam.



CITAS SAIETA NORISES

Sis akfivitates nofiks visas dienas un reizém pat nakts garuma. Katrai no tam ir savi darba daritdii, tacu
vini noteikti priecasies, ja busi gatavs nakt talka, dot savu pienesum un galvenais - nekautréties, ja tiksi
uzrundts iesaistities!

SAIETA AVIZE

Redakcija: Uldis Maurins, Liga Anna Andersone, Inga Liepina, Elizabete Lukio-Razinska, Maris Plorins,
Gundega Kalendra

Sadraudzéties ar kopetdj, ierakstit, pierakstit. Sadzidét un ievakt zinas. Galvenais neaizmirstl Salikt kopa,

lai visam pietiek vietas. Dot ieskatu par 1o, ko dara citi saieta dafibnieki. Nopietni un pa jokam. Rezultats:

silta avize katrai gimenei pie vakarinu galda.

RITATV

Filmé&3anas grupa: Ansis Landorfs, Mara Katkovska, Martind Taukacs, Liva Zemite
Kamer tu lec dancus vai salda miega slidi, vini monté safiméto materialy, jo kameras acs dienas gaita ir

pamanijusi tik daudz. Rezultats: katrs rits iesckas ar filmu, kas dod ieskatu par iepriekigjo dienu un dod
energiju un iedvesmu Nakamajai.

SKANA

Studija: Dainis Kazoks, Ingus Kromins, Krisjanis Penka

Skanu studija palidz visiem runatdjiem un dziedatdiiem tapt dzirdamiem gan Brivaja mikrofond, gan citas
saieta norisés. Skanda sur, mikrofons tur, un skan visurl Rezultats: Briva mikrofona ieraksts.

MODRA ACS
Fotogrdafi: Juris Grinfelds, Rodolfs Rancans
Aizrautigas sejas izteiksmes, oasi mirkli, smiekli un darba duna ir lietas un mirkli, ko fotografi ar savu aci

pamana un iemozina. Palikt nepamanitam ir neiesp&jami. Rezultats: iespéja péc saieta paropot
fotografijas un kavéties atminds par vasaras pilnbrieda piedzivoto.

RITA ATMODINASANA

Vaditaiji: Andris Fridrihsons, Marcis Liepins

Pirms brokastim bds iespéja kopd ar citiem interesentiem atmodindt savu kermeni un garu. Katru ritu
aktivitates bus atskiigas, lai butu iespéja gut plasdku pieredzi un savai ikdienai gut arvien jaunas idejas
fiziskds un garigds formas uzturésanai.

Q’ VAKARA PASACINA

Teiceja: k vakaru saieta mazakajiem (un ne tikai) dalioniekiem pirms dosands pie miera bis iespéja
noklausities kadu brinumiem un piedzivojumiem bagdtu pasaku.

DANCI

Muzikanti: postfolkloras grupa “Riksi”, Katrina Dimanta, Julgr Stalte, Péteris Narubins, Emils Zonne
Kajas kustas pasas. Lidz ritam ar slapju mugury, smaidu seja griezties jestros dancos. Uzdziedat par meitin’
ar raibo jacin, saspélét, sadejoties un izdejot pédéjos spéekus.

VAKARA VIESIS

Y Katru vakaru cits viesis

Vakard, paraléli danciem un niksanai, ik vakaru kads cits viesis dalisies sava personigds pieredzes stasta
par visdazadakaiom témam. Informaciio par katra vakara rundtdiu tiks izsludinata saieta laika.

llustraciias sagatavojusi Silva Liepa



