Ievirzu apraksti
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadiem

AuSana ar un bez stelléem (Ilze Baumane)

Pamé&ginasim senas auSanas tehnikas bez stellem ( (taps gramatzime) un
iepazisimies ar dazadam auSanas iesp&jam stell€s (jostas fragments,
lupatu sedzina).

Plavs macib (ventin stastnic, zal siev - Reiter L1

Tatad man macib program prieks vien vasars nedel:

1.Vien dien més Studieres teorij.

Pa to laik ari epazises: gan sava starpa, gan a macib program, gan a
augem un macib materialem. Bis gramats, Spiker un ari darb laps, le
atzimet jiptigs, rets, prasts un makten geldigs augs. Noskaidros, cik guder
mges 1. Vares jau no pas piermo dien kartot eskaits un ekzamens, le
pezdiga diena sajemt sertipikat.

2.Vien dien me&s staigas apkart un mekles treidevins arstniecibs augs, ies
uz plav, pis viskadigs smilg, zied, lap un vard vainags un vakis augs
priek$ macib izstad. Pe reiz apspriedis, ko var esakt a zalam zalem, ka
uzglabat un ka sapakot uz priekSdienam.

3.Vien dien més seides pe t€js gald un Studieres viskadigs recepts un
degustes t&js un eidis salats. Prieks to eprieks vaig sariktet pills trauks.
4.Vien dien biis zale praks, kad broks ekskursija un katers vakis ko nu
vares eroudzit. Pe reiz savakis t€j perzonigam vaidzibam. Viskadigs augs
petis un Skiros, ko kur likt. Beig gala sies slots prieks piert.

5.Vien dien ies uz piert, macises paklat 1avin un uzliet pierts t& un perses
a zied slotam. Prieks to eprieks vaig sariktet ves un trauks. Proves apgiit
krustisko peiren, vardoto peiren un noprovet kadik skiij morc a méd uz
sav ad.

6.Vien dien més kartos ekzamen un krameses gar butlinam, kur ieks i
espundet viskadig arstniecibs aug un mégnas tos atpazit. Kas no 150
butlinam vares nosaukt vismaz pus, tas Plavs macib bus beidzs.

Cepures no doniem un klavu lapam (Sandra Vorkale)

Ja tev ir lielaka pacietiba, tad noteikti ned€las laika tiksi pie donu cepures,
ja mazak laika, tad n€sasi skaistu cepuri no klavu lapam. To var pagatavot
pat dienas laika!

Miisu spéka avoti (Aloida Jurcenko)

Nav gatavu recepsu, ka savu dzivi varam padarit tadu, kadu v€lamies,
tapec kopigi centisimies rast atbildes uz jautajumiem: ka miisu garigais
stavoklis regulé miisu kermena stavokli?; kas nosaka cilveku savstarpgjas
attiecibas gimeng un sabiedriba?; kas ir individuala un dzimtas
sirdsapzina, ka ta var ietekmet miisu dzivi utt. Ikviens ievirzes dalibnieks




tiks aicinats dalities personigaja dzives pieredze, savos dveéseles speka
avotu meklgjumos un atradumos. Ar praktiskiem vingrinajumiem biis
iespéja apgit panémienus turpmakas dzives kvalitates uzlaboSanai.
Latviski rituali un tradicijas senak un tagad (Inese Kriimina)
Noskaidrosim, kas ir rituals, ka tas saistits ar tradiciju un kas to atSkir no
ieraduma; m&ginasim rast atbildi uz jautajumu, kap&c rituali pastav.
Runasim par latvieSu ritiem - gadskartu un miiza godiem, par misdienu
ritualiem un to attistibu, par rituala sastavdalam un uzbiivi. Dazus ritualus
izméginasim prakse.

Politika (Andris TomaSuns)

Aicinu uz ievirzi tos, kas grib bt saimnieki sava valsti un doma, ka
darbosanas politika ir kartiga pilsona ikdienas darbs. M&ginasim saprast,
kapec musu, tas ir, ierindas pilsonu del, notiek politika un valsti gan
sliktais, gan labais. M&ginasim saprast, kas esam sava zemé, Eiropa un
pasaulé. Pam&ginasim arT kadu politikas eksperimentu, savas lielas varas
paraugdemonstréjumu.

Saka, ja negribi nodarboties ar politiku, tad ta nodarbosies ar tevi. Un ta ir
patiesiba.

Gimenu seminars (Liga Ruperte un Mara Tupese)

Gimenu seminara apmacisim dalibniekus, ka izveidot veiksmigaku un
efektivaku komunikaciju ar saviem gimenes locekliem un citiem
apkartgjiem. Apskatisim, ka veicinat veseligu pascienu ne tikai pasi sevi,
bet arT savos b&rnos. Macisimies par efektivam bérnu disciplinéSanas
metodeém un iztirzasim pozitivas disciplinas panémienus. Macisimies par
gimenes strukttiru, par labveligam un ne tik labvéligam gimen&m.
Gaidisim aktivu lidzdalibu no seminara dalibniekiem. Kopigi parrunasim
un mekl&sim atrisinagjumus gan dzives sikajiem, gan sarezgitajiem
jautajumiem.

Tautas dziednieciba (Ilze Abele)

Ievirze klausisimies ieteikumus, ka majas gatavot augu ellas un ziedes,
dalisimies pieredze, ka dziednieciba izmantot s€nes, malus, biSu
produktus. Runasim par &Sanas paradumu ietekmi uz veselibu.

Skatuves kustiba (Rita Grinfelde)

LKA manu macibu priekSmetu toposajiem aktieriem sauc par skatuves
kustibu. Tas, ar ko 3x3 nodarbosimies, biis vispargjas fiziskas attistibas
vingrinajumi, pieveérSot uzmanibu elpai un skanai. Ta teikt pats sevi kaju
un sudraba skanu. Ja bis interese, pieversisim atseviSku uzmanibu,
pieméram, plaukstam, kontaktam ar partneri, tematiskam etidem utt.

3x3 teatris (Valdis Lirins)

Spélésim un speleésimies sev un citiem par prieku!

Veselais un nedalitais (Valdis Cirksts)

Isais, praktiski teorétiskais kurss par to, ka spécinat sevi un sev tuvos; ka
palidzet sev un aveselot tautas miesu un garu. Apliikkosim misu iek$€ja un




sabiedriska dalijjuma — veseluma trikuma veidus. Kas mis dala, ar kadu
noliiku; veidi, metodes, sekas. Paméginasim praktiski sakopot sevi viena
veseluma un ievirzit sevi veseluma-veselibas virziena, jo, stiprinot
ikvienu dalu, stiprinas veselais. Veseliba ir laime. Un katrs pats sava
VESELUMA kalgjs!

Masazas pamatprincipi. PaSmasazas dazadi veidi u.c.

Latvijas senvésture - zemé apslepta vésture (Guntis

Zemitis)

Kursu, zemgalu, latgalu, s€lu un libiesu kultiira senatné. Jaunakais
Latvijas arheologija. Pardomas par latviesu tautas veidosanos. Pagatnes
mantojums un misu atbildiba par ta saglabaSanu - t.s. melnas
arheologijas probléma miusdienas.

Floristika (Signe Ezerina)

Iepriecinasim sevi un citus ar ziedoSo, zalojoSo augu skaistumu un
macisimies saprasties ar dabas dotiem materialiem.

BiSu lietas (Olafs Baltgalvis)

Verosim dabu, bites ziedos un stropa prieksa. Paskatisimies ko bites dara
stropa iekSpus€, aiznemsimies no bitem dazas ar medu pilnas Siinas. Ja
palaimé@sies, sanemsim kadu veseligu biSu dzeélienu. Majas, dravas telpa,
sviedisim medu, malsim biSu maizi, kasisim propolisu un liesim sveces.
NogarSosim bisu produktus, min€sim miklas un iesim rotalas.

3x3 majas lapa (Gundars Kalnins)

Aicinati visi, kam interes€, ka top majas lapa. Nemiet Iidzi savus
portativos datorus, foto aparatus un zibatminu! Nedélas laika
paplasinasim informaciju par Kandavas 3x3. Biis iesp&ja stradat ar Mac
OS X sistemam.

Fotografesana (Inars Svarcs)

Fiks€ mirkli, parvert to makslas brinuma un izbaudi radoSo brivibu!
FotograféSana no pogas nospieSanas mirklim Iidz makslas

darbam. Fotografijas dazadie zanri.

Adas apstrade (Agrita Krievina unm Aiva Valdmane)

Iepazisimies ar 10.-14.gs. adas apaviem Latvija: vesturi, veidiem, apavu
darinasanas posmiem un praktisku apavu $tiSanu. Nemsim merus,
veidosim izklajumus, piegriezisim, Siisim. [emacisimies dazadas adas
savienoSanas tehnikas un darba panp€mienus, piem., diegu vaskoSanu.
Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba. Par
materialu bus jamaksa (8-10 lati par zabakiem un ap 5 lati par pastalam).
Kas velesies ko vienkarSaku, kopa ar Aivu varés apgit pamatiemanas
dazada lieluma karbinu izgatavoSana.

Metaldarbi (Vilnis Leja)

Izgatavosim vienkarSus kaltus priekSmetus. Katram biis jauzkal
nometnes simbols - pakavins. Skatoties, cik ilgu laiku darba process




aiznems, varbiit paspesim izkalt kadu vienkarSu svecturiti vai krasns
kruki.

Koka virpoSana (Juris Lupkins)

Reta iesp€ja darboties ar senlaicigu koka virpu, ko meistars bilis atvedis
no savam majam un piedavas izmeginat interesentiem.

Latvijas 30. gadi — dzives stils, miizika (Alberts Rokpelnis)

30. gadu kulturas dzive, viegla miizika, dziesmu teksti ka sabiedribas
notikumu spogulis; biis gan diskusija, gan stasti un legendas par to laiku
un ta laika cilvékiem, gan kopiga dziesmu dziedasana.

Baltu valodas (Austris Grasis)

Par baltiem baliniem un braliem Baltiem. Iskurss baltu filologija, religiju
un kultiiras vesturé. Iepazisimies ar visam trim baltu valodam — prusu,
lietuvieSu un latviesu, apskatisim kop&jo un atskirigo baltu tautu religija
un pasaules uztveré. Apskatisimies ari, kada situacija atrodas miisdienu
latvieSu valoda un nosléguma kopa ar Zentu Maurinu spriedisim, ko
latvietim nozime balta krasa.

Etiski izaicinajumi Sodienas latvietim (Maris Kirsons

Bérniem no 7 lIidz 13 gadiem

Animacija (Dace Liepa un Janis Sausnitis)

Animacijas ievirze beérni apgiis pirmas iemanas ziméto filmu veidosana
un nometnes laika izveidos animacijas filminu.

Vilku maciba (Janis Krimins)

Kada ir bijusi miisu senc¢u zeme? Kadi ir bijusi tas aizstavji no viss
senakiem laikiem Iidz miisdienam? Kas ir karavirs? Kadi ir bijusi
karaviru ieroci. Uz Siem un vél daudz citiem jautajumiem ievirzes
dalibniekiem biis iesp&ja gt atbildes. levirze apgtsim loka un bultas
1zgatavoSanas maku un sarikosim sacensibas loku Sausana. Apgiisim ar1
senas ripas siSanas speli. Nodarbibas notiks lauka.

Lellu teatris (Laila un Janis Kirmuskas)

Katrs pats savas laimes kalgjs! Nedélas laika kalsimies cauri lellu teatra
makslas pamatiem. Gan ar vardiem, gan ar darbiem, lai rezultata izkaltu
kadu dargakmeni - izradi. Kada ta iznaks - viss bus atkarigs no kopigas
darbosSanas. Ar izteli un fantaziju vien!

Visdari (Zinta Salma)

Te nu varés izpausties visdazadak — vienu dienu zimét, otru ITmét, treso
apgleznot un krasot. Varés vert krellites un aprocites, varbiit kads izdomas
vél kadu jautru un krasainu nodarbi.

Improvizacijas maksla (Jurgis Spulenieks)

Ka dzive pielietot, izmantot improvizacijas makslu? Ta var noderet
dazadas situacijas, sadzive, veidojot dialogus utt. Macisimies, ka ar




dazadiem vingrinajumiem katrs var attistit vél neizjustus un neatklatus
talantus un spgjas.

Peldésana (Uldis Zemzars)

Nedelas laika apgiisim peldéSanas pamatus.

Nodarbibas ilgums biis atkarigs no fidens temperattras un peldétaju
sagatavotibas.

Visiem vecumiem

Runas maciba (Arija Liepina-Stiirniece)

Ka attistit un pilnveidot savas runas prasmes? Tas ir darbs ar savas
paSapzinas celSanu, kam kalpo virkne

vingrinajumu, jo bitiski jamaina attieksme sava domasana, attieksme pret
sevi, savu kermeni. levirzé macisimies staltu staju, kas palidz radit
prieku un gandarijumu par savu esibu, pareizi elpot, vingrinasim runas
aparatu (lupas, vaigu muskulus utt.), skaitisim meles mezgus, pamazam
saksim mekl&t savu isto balss registru. Paral€li apglisim prasmi runat
dzeju, prozu, uzstaties publiski nelielas un lielas auditorijas prieksa.
ZiméSana ka meditacija (Inga Brinina)

Vispirms ir maka verigi skatities, tad sajust un visbeidzot attelot.
Piedavaju ieraudzit Kandavas ozolus, pétit skudru takas plava, iepazities
ar Abavmalas sunuburkski un att€lot seno pilskalnu. Biis iesp€ja
izméginat dazadas tehnikas — grafitu, krasainos zimulus, akvareli,
flomasterus un ellas pastelus.

Keramika (Linda Romanovska un Velga Melne)

Gan ar rokam, gan ar virpu kopa ar Lindu veidosiet dazadas praktiskas
lietinas - blodinas, kriizites, podinus u.c. Visi darbini vélak tiks
nodedzinati un tos var€s lietot, pieméram, ka zupas Skivjus vai brokastu
kafijas kriizi.

Kopa ar Velgu no mala veidosiet traukus un figiiras, izméginasiet gatavot
krizites gipsa formas lieSanas tehnika, ka to dara keramikas riipnicas. Biis
iespéja macities virpot traucinus uz podnieka ripas. Izgatavotie darbini
tiks apdedzinati speciala krasni 960° C temperatira.

RotkalSana (Andris Grebis un Uldis Melbergs)

Katrs var€s izm&ginat roku, pagatavojot sev nelielu sudraba vai cita
materiala rotu. Par materialu bus jamaksa. Nodarbibas katrs sava laika var
piedalities gan lieli, gan mazi.

Rotalas, tautasdziesmas visai gimenei (Ilga Reizniece, Mara Melléna)
Apgiisim un izdziedasim dziesmas un rotalas par prieku sev un citiem.
Novada maciba (Aksilda Petrévica un Agris Dzenis)

Biis pastaiga pa Kandavas vecpils€tu ar stastiem par arhitekttiru un
vecpilsétas iedzivotajiem 16. - 20. gadsimta. Biis ekskursija pa Kandavas
novada senvietam: pilskalni, senas sv€tvietas. Bus dzimtas petijuma
veikSanas praktiska nodarbiba u.c.




Galda speles (Janis Grunte, Guntis Andriksons)

Galda speles, sakot no 4 gadiem, Iidz pat pieauguSajiem. Galvenais - nav
vajadzigas nekadas priekSzinasanas, visu iemacisimies uz vietas. Viena
no pédeéjam nodarbibu dienam varam uzrikot nelielu turniru kada no
spelem. Ta veids biis atkarigs no spéletaju vecuma un daudzuma.

Biis arT novuss — ka briva laika lietderiga pavadiSana un ka sportiska
izpausme un azarts.

Sports (Egita Grundmane, Andris Bambis, Uldis VécinS)

Sporta spéles tiks planotas pec dalibnieku ierosinajuma gan stadiona, gan
sporta zal€. Biis ar1 nakts basketbols, nakts orientéSanas un citas
sacensibas.

Saulessargu tamborésana (Beata Kreicberga)

Dosim lietussargam otro dzivi — parvertisim to pasSu tamboréta
saulessarga. Saulessargs pasargas jiis no vasaras tveices, bus loti noderigs
pludmalg, kalpos ka labs aksesuars svétku reize, lieliska davana dazados
svetkos un godos. Mazaka izméra saulessargs biis lielisks aksesuars
mazajam jaunkundzeém.

Koka rotallietas téviem un deliem (Andris Millers)

Lelles radiSana mammam un meitam (Sandra DiSlere)

Bébisu skolina no 0 lidz 2 gadiniem (Sandra Sarmule)

Katru dienu vienu stundu pirms vakarinam kopa ar mammu un téti
macisimies ko citu - apglisim kustibu, smidinasanas, ritma u..c rotalas,
pirkstinspéli, klausisimies putnu dziesmas un lietus dziesmu,

iepazisim dazadus taustes materialus, veidosim katrs savu sauliti un lietus
makoniSus utt.

Pusreizpuse jeb 1/2x1/2 no 3 Iidz 6 gadiem (Gundega Uzulina, Agnija
Ose- Pelnéna, Elina Jégermane)

Bérni no 2 Iidz 6 gadiem rita un pé€cpusdienas ievirzes laika caur rotalam,
dziedasanu, ziméSanu, aplic€Sanu, rokdarbiem labi un jautri pavadis

laiku. Veidosim no saviem darbiniem izstadi, paradisim vecakiem kadu
rotalu vai deju, ko bérni $aja nedela iemacisies.

Nakts orientéSanas (Uldis Vecins)

,,Orient€Sanas — ekskluziva kustiba daba ar mérki ... baudiet to!”

Apvidus — Kandavas pilsétas centrala dala. Starts individuals, brivi
izveleta laika, piem&ram, no 23.00 Iidz 23.30 (par konkr&tu laiku
vienosimies). AtziméSanas uz kartes ar kompostieriem. Dalibniekiem
jabit drosam lukturitim, bet apgérbam aprikotam ar atstarotajiem.

Darbosies ar1 skanu studija, 3x3 avizes redakcija un Kandavas 3x3
TV. Aicinati iesaistities ar Sajas aktivitates!




