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3x3 Katskilos

Baltais un melnais
Tainas Laivinas ievadvardi

Gribas, lai balta pasaulé

Balti sniegi snieg.

Un uz baltiem lielceliem

Balti cilveki iet. Un lai baltos cilvekos

Baltas domas dzimst,

Un lai baltas darbdienas

Balti svetki ir.

1. Ziedonis

Balts latviesu tikumos,
viss kas ir labs, tirs,
godigs. Nabaga melna
krasa, kam paliek neti-
riba un launums, slik-
tums, nelabais. Japa-
doma: kas ir balts bez
melna? Kas ir gaisma
bez €nas, diena bez
nakts? Bibelé lasam,
ka Dievs esot radijis
gaismu, tad to sadalijis
diena un nakti. Vai
més zinatu kas ir gaisma, ja nebutu tumsas? Vai
viss kas ir melns ir automatiski slikts?

Sonedé|, uzskatisim melnu nevis ka [aunumu un
sliktumu, bet ka balta otro pusi. Saule un méness,
diena un nakts, gaisma un €na, katrs nav ne labs
ne slikts, bet patieSam viens otram bralis vai masa.
Padomasim par “yin un yang,” par dualitati mtsu
dzives, par labo un slikto, par savu dzivi starp lat-
vieSiem un cittautu draugiem, pazinam, gimenes
locekliem. Padomasim par visu, kas mis vieno un
par to, kas mus atskir vienu no otra. Vai dzive bez
melna un balta lielas atSkiribas neiznaktu beigas
vienmuli peléka? Kada tad izskatitos varaviksne, ja
ta bitu tikai pelekos tonos? Es jls aicinu Sonedé|
piedalities 3x3 nometneg, kur, jo vairak no sevis
ieguldisit, jo lielaks bis ieguvums latvietibas gara.

Iepazisimies vel tuvak

Sis bija pirmais vakars, kad kiat bija visi ievirzu
vaditaji, galvenie lektori, un ta turpinajam iepazi-
ties caur rotalam un mingjumiem par vadibas loka
cilvékiem. Vai var€jat attit savu cilts mezglu?

Vai zinaji, ka:

Taina Laivina jau 8. reizi vada 3x3 Katskilos.

Ingrida Janosone, financu vaditaja, péc izglitibas ir
advokate.

Andra Leimane, ievirzu vaditaja, ir uzkapusi asto-
nos Adirondaku ,high peak” kalnos.

Imantai Nigalei, vakara programmu vaditajai,
garso piragi, ne silkes.

Roberts Laivins, saimnieks, sava muza sadauzijis 3
masinas, bet péd&jos 20 gados vinam nav biju-
si neviena avarija.

Brita Stepe, palidze bérnu nodarbibas, mak spélét
trombonu.
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Laila Gansert, biroja palidze, ir bijusi kapteine kar-
séjmeitenu (cheerleading) komandai .

Lilita Berga, izstades organizétaja, ir dvine.

Dzintra Alversone, izstades palidze, nekad nevalka
sarkanu krasu.

Austris Mangulis, makslinieciskais izpilditajs, salau-
za kaju lecot ar izpletni.

Dace Gulbe, vada Veseligas dzivosanas ievirzi, ma-
jas atstajusi brunu rupuci varda Pankika.

Ints Dzelzgalvis, vada politisko ievirzi, stradajis
Saudi Arabija.

Krista Nigale, vada keramikas ievirzi, ped€jo piecu
gadu laika sarukusi pa collu.

Alfonam Mednim, kas vada rotkalSanas ievirzi, |oti
patik muzika.

Zane Rozkalne, vada stikla apdari, ir macijusi
Udens sleposanu.

Laurim Rozkalnam, kas vada stikla apdari, kaut kur
pasaulé atrodas tik lidzigs cilvéks, ka pasa tévs
to reiz Garezera uzrunajis ka savu délu.

Ieva Pusmucane, vada rita meditaciju un runas ari
ievirzes, berniba gajusi ganos.

Ivars Ijabs, lektors politikas ievirzé, teko$i runa
vaciski.

Pauls Pilmanis, vada kalna kapsanas ievirzi, ir uz-
kapis augstaka punkta Aiova (katram Statam
IR augstakais punkts).

Maira Bundza, avizes redaktore, ir dzivojusi Nu-
dzersija, Nujorka, Ohaijo un Micigana.

Aivaram Zandbergam, kas ir gleznoSanas ievirzes
vaditajs, ir sievas braléns ari varda Aivars.

Maija Hinkle, vada mutvardu véstures ievirzi, prot
labi spélét zolti.

Janis Skinkis, lektors Mutvardu véstures ievirze,
tika iesvetits Minstere.

Zentai Mennikai, kas vada folkloras ievirzi, patik
auksta dusa.

Heléna Viksnina, kas vada dziedasanu, ir ilustr&jusi
gramatu.

Maija Laivina, lektore Mutvardu véstures ievirzeg, ir
dziedajusi ar Nujorkas kori Karnegi zale.

_ §i
~Dziedésim sevi” ievirze pardeveta par
Veseligas dzivosanas ievirzi

Sakuma Sis ievirzes nosaukums bija ,, Dziesma
dziedé” un bija domats, ka to vadis Vitauts Jaun-
arajs, bet vins darba dél nevarg&ja nometné ieras-
ties un 3x3 vadiba steidzigi atrada atvietotaju. Da-
ce Gulbe bija ar mieru paris dienas stastit par ve-
seligu dzivosanu. Kad dalibnieki ieradas uz
»Dziedésim sevi,” dazi domaja, ka tur bis dzieda-
Sana, un tadel ievirzi parkristija par ,Veseligas dzi-
voSanas” ievirzi. Divas dienas dalibniekus uzrunaja
Dace. Ceturtdienas rita grupa dosies uz Peace Vil-
lage Learning & Retreat Center Haines Falls. Maci-
taja Ieva Pusmucane ceturtdien 1:15 stastis par
garigo veselibu.

Pirmaja diena Dace stastija par veseligu €Sanu un
dalibniekus pacienaja ar burkanu sulu un kinua
(quinoa) salatiem. Kinua ir grauds ko var izmantot
ka alternativu proteinu. Uzvaritajos graudos bija
iegriezti tomati, saldie pipari, gurkisi, tvaikos suti-
nati burkani un zirni, pétersili (vai silantro), saules
puku se€klas, un tad vél pievienota citronsula, olivju
ella, balzama etikis un agaves (kaktusa) nektars.
Viss p&c acuméra un garsas. Sarunas ar dalibnie-
kiem bija spraigas.

Dace Gulbe

Dace Sovasar bija Kat-
skilu nometné ar sa-
viem mazbérniem un
atgriezas izpalidzet 3x3
nometné. Vina ir ilgus
gadus bijusi aktiva lat-
vieSu sabiedriba, galve-
nokart Filadelfija, kur
11 gadu bija draudzes
prieksniece novadot
jaunas baznicas planosanu. Vina ari 7 gadus vadija
Beverinas vasaras vidusskolu.
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Dace Gulbe(turp.)

Daces profesionala interese par veseligu dzivosanu
sakas 1990. gada, kad vina macijas Institute of
Integrative Nutrition Nujorka. Tur vina ieguva ser-
tifikaciju un paslaik strada par baribvielas terapeite
(nutritional therapist), kas palidz cilvékiem atrast
garigu un miesigu lidzsvaru dzivé. Vina nodarbojas
ar jogu jau 30 gadu un |oti atzist dzilu elposanu,
meditéSanu un stiepSanos veselibas uzturésanai.

% %k %k K Xk

Vai tu esi melns vai balts?
Dzives celu, tu vari staigat,
Pacélis galvu un stalts.

Jo tu zini, ka tava sirds ir tira,
Un spéks tev ka zobens kalts.

Izmet dzivé savu tiklu, un ievelc to,
Lai pievilkdams to krasta,

Tu ienemtu visu to labako.

Jo tas, kas izskrien tiklam cauri,
Tev nevelés to labako!

2010 g. izstadeé ir 17 dailamatnieku darbi

Foto kartinas piedava: Dzintra Alversone, Lilita
Bergs (fabiusfoto), un Aina Priedite

Izrakstitas kartinas: Aina Priedite un Maija Laivina

Rokdarbi un audumi: Maija Laivina, Zenta Ore, un
Mara Stepe

Latviski dekorétas drébes un citas derigas lietas:
Austris Mangulis (Ethnographix)

Makslas darbi: Elizabete Freijs un Aivars Zandbergs

Stikla darbi: Zane un Lauris Rozkalni

Rotas: Maija Laivina, Maija Neimane, Krista Nigale,
RoZzkalni, Ligita Samsons, Marite Zandbergs-
Burns, Ilga Ziemina-Kuréns, un Silvija Zarina.

15% no ienakumiem iet par labu 3x3 nometnei.

Zila Iakatipka

Stateniski Limeniski

1 -junijs, julijs, 3 -debess kermena
augusts plusma

2 -asins pumpis 6 -galvas lupata

4 -spéja atceréties 8 -mirdzosa

5 -mila, laipna 11 -galvas spalva

6 -prieks 12 -zemes gabali, kur
7 -indigo aug zale
8 -uz pleciem séz
9- puke TL
Izstades stundas
Katru dienu:
Starpievirzes laika 1:15-2:45
5:00 - 6:00

Vakaros péc programmas - kadu laiku
Ja lampas, gaisma spid, esam vala.
Arpus tam stundam, ja ir kada vajadziba, prasiet
Lilitai Bergai vai Dzintrai Alversonei.

Kalna kapeéji pirmdien uzkapa Spruce Top kalna,
kas redzams no édamzales verandas.
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Sirsnigi pateicamies!

Dzintrai Alversonei par darzeniem no vinas darza

Intam Dzelzgalvim par firzikiem no Dienvidkaroli-
nas (blakus Dzordzai)

Dzintara Galdam (Intai Grundei un Ilzei Bulai)
par diviem lieliem, melniem kafijas termosiem,
ko lietot ievirzes

Kas ir Melnbaltas iedvesmes centrs?
Iedvesmes (inspiration) centrs domats jauki papil-
dinat musu meln-balto tému un sagatavot materi-
alus pedejai ballei. Katru dienu péc pusdienam, ta
ap 12:45, uz édamzales lievena tiek gatavots kaut
kas melns un balts péde&jai masku ballei. Pirmdien
gatavoja krelles, Sodien pukes, ceturtdien gatavos
maskas ballei. Ludzu naciet talka!

Vingrosana un dziedésana

Brigitas Viksninas rita vingroSana ir tik iecienita, ka
pievilkusi treSo daju no 3x3 dalibniekiem pirmajos
paris ritos.

Brigitas Viksninas rita vingroSana biis pieejama ka
DVD disks lidz ned€las beigam ar skaidrojumiem
latviesu valoda (un nometnes beigas Brigitas ti-
mekla lapa). Sonedé| nometné Brigita piedava Re-
connective Healing sesijas. Tuvaka informacija at-
rodama The Reconnection.com jeb Brigitas jauna
lapa, MaintainAlignment.com. PierakstiSanas pie
Brigitas uz 30 vai 60 minatem ($50 vai $100.)

Redzets, dzirdets, sajusts!
Pirmdienas agra rita ceturtdalstundas laika macita-

ja izskaidroja ‘ticibu’ skaidra un 1sa valoda, ko citi
macitaji mégina skaidrot baznica pusotras stundas.

Skala balsi no ezer-
malas sauc:
“Vecmat, come
down here!”

Atbilde no augsas:
“Ka ludzu?”
Atkarto: “Vecmat,
come down here!”
No augsas: Nesa-
protu.”

Klusums, tad Iénam:
“Vecmat,

IGdzu ...nac ...Surp.”

% %k %k K Xk

Ceturtdien brauksim skatit ukrainu baznicu, kas
celta bez naglam, tepat aiz Hantera. Pa celam
nopirksim medu. Lidzu pieteicieties biroja.

Programmas tresdien, 18. augusta
(programma vienmer var mainities)

9:30—11:30 Kalna kap€;ji kaps lidz akmens tornim.
Piepules pakape 1

10:00 Veseliga dzivoSana—parlikta uz ceturtdie-
nas starpievirzu laiku 1:15 Atpltas nama
Politika—Ivars Tjabs—Demokratijas darbiba: parti-
jas, Saeima, valdibas

11:45 Nometnes bilde pie édamzales

1:15 Skérslu gajiens pa ciltim

3:00 Trimdas vésture dzivesstastos—Janis Giga—
sports B

Folklora—Zenta Mennika—Udens ka svétibas un

auglibas neséjs latviesu folklora

7:30 Vakara programma: Politikas vakars

Redaktore: Maira Bundza

Foto: Ausma Briede, Dzintra Alversone, Maira
Bundza, Pauls Pilmanis

Avizites galvas zim&jums: Aivars Zandbergs
Korektore: Maija Medne (tik cik vinai iedeva)




