Kraslavas 3x3

ievirzu apraksti.

8:00 - 8:40 Kermena un gara modinasana
Darta Drava, Mara Katkovska

Gaidisim visus agros putnus, lai kopa modinatu savus kermenus, balsis un

verotu, ka to dara daba. Pavisam Iéni rapsimies ara no miega un meklésim
avotu, kur smelties spéku visai dienai.

Rita ievirzes 10:20 - 12:45

Pasiem mazakajiem

Mazie dabas petnieki (3-4 gadus veci bérni)
Sanita un Lauris Zubuli

Lai iepazitu Latgali tuvak, ir jabrien iek3a taja kreptigi zalaja meza,
janomaréjas I1dz ausim ar malu, jaséz klusi krima, kazi atnaks zacs.
Méginasim sazatikt putninu un skudru, ieraudzit un nosaukt varda visu,
ko redzam un macisimies nesabltdeitis tai vysa.

Uzmanibu vecakiem - Ja viss norités, ka planots, bérniem bus netiras
drebes! lesakam nodrosinaties ar gumijas zabakiem un lietusmeteliem.

Lielie dabas pétnieki (5-6 gadus veci bérni)
Madara un Agnis Busi

Dosimies daba un pétisim mazas un lielas dabas sastavdalas - gan mazu
zales stiebru, gan lielu ozolu, gan mazu skudrinu, gan lielu briezvaboli,
gan mazo zeltgalviti, gan lielo starki.

Uzmanibu vecakiem - Ja viss norités, ka planots, bérniem bis netiras
drebes! lesakam nodrosinaties ar gumijas zabakiem un lietusmeteliem.

Sapnu keéraji (vecakiem ar mazuliem)
Velta Danilevica

Pilsétas vésturiskaja parka relaksejosi izzinosas pastaigas laika dalisimies
izjutas, emocijas, pardomas. Kopa darbosimies, veidojot sapnu kerajus,
ieauzot tajos pozitivas domas, un rotasim tos ar parka savaktajam dabas
veltéem.
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7-13 gadus veciem bérniem

Cepu, cepu (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Liga Simkevica, Vija Rabkevica

Est gatavoSana - bérniem ta ir jauna pieredze un aizraujoss veids, ka
iemacities est veseligi. lepazisimies ar dazadiem partikas produktiem,
garSvielam, aromatiem un to, ka tad rodas milakais édiens. Kopa
darbosimies — mizosim, griezisim, cepsim un varisim, ka art
eksperimentésim.Protams, varisim pasu lasitu ogu ievarijumu, ko baudit
aukstos ziemas vakaros kopa ar gimeni.

Uz meza takas (maksimalais dalibnieku skaits - 25)
Aigars MeZals, Toms Grinvalds

Patstaviba - sargat un uzturét sevi sodien ta, ka nakotné rupéties par sevi,
gimeni un Dzimteni. Orientésanas meza, patvéruma iekartosana,
ugunskura vieta un uguns, ieroca pagatavosana un drosa pielietosana,
drosiba meza, pirma palidziba, aktivitates komandas.

Nepieciesams érts, vieglam pargajienam un slapjiem laika apstakliem
piemérots apgérbs.

Kraslavas stasti un pasakas (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Zanete Moiseja

Kraslavas novada centralas bibliotékas aktivists Kurmis demonstrés, ka
veidot ekskluzivu gramatu - somu ar Kraslavas dvéseles stasta saturu, kas
rotas gan pasus kraslaviesus, gan pilsétas viesus. Kraslava nav savas
izdevniecibas, tomér ta ir skatiem, vardiem un laudim bagata pilséta.
Rosigais un idejam bagatais Kurmis ar saviem atbalstitajiem stradas
personigi, tada pasa tempa, ka Kraslavai garam jono Latvijas lielaka upe
Daugava.

Koka iero€i (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Andis Zvigulis

Senlatviesu un libiesu novados, lidz 12 gadu vecumam zéni vél bija
bezrupigi bérni, bez tiestbam un pienakumiem, par kuriem ripégjas un
atbildéja citi. Jau taja vecuma visi sapnoja par istu viru dzivi un jau no
bérna kajas tai gatavojas. Katra puisa rota bija ta ieroci. Koka darbu ievirzé
gaidiSu puiSus un meitenes no 6 lidz 12 gadu vecumam. Mazakie var nakt
kopa ar vecakiem. Taisisim pirmos koka ierocus — cirvjus, zobenus, sképus,
vairogus un citas karaviru rotas. Stradasim ar koku, adu, slipésim, [iméesim,
krasosim un izméginasim spékus pirmajas karaviru cinas.

JaunieSiem no 13 gadiem

3x3 jaunieéu rota (maksimalais dalibnieku skaits - 30)
Eduards Kramin$

Domasim, darbosimies, diskutésim, dalisimies. Kas ir jaunietis? Kas esmu
es? Kas ir manas rotas - talanti, stipras puses, ipasibas? Ko tas man nozimé
un ka to varu izmantot? Méginasim sev atbildét, ko nozimé lomas, kuras
uznemamies un kuras mums tiek piekirtas, ka tas vislabak izdzivot,
izmantojot rotas, kas ir masu riciba. Méginasim ari ieskatities nakotné,

lai to labak izprastu un sagaiditu.
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Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 gadiem

Gimenu seminars (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Liga Ruperte un Mara Tupese

Gimenu seminara uzzinasim, ko un ka darit un runat, lai majas visi justos
[idzvertigi, pienemti un miléti. lepazisimies ar saskarsmi, kas palidz veidot
savstarpéjas attiecibas katram gimenes loceklim ar visiem paréjiem.
Runasim par partnerattiecibam, bérnu audzinasanu un visu citu, kas
seminara dalibniekiem bus aktuals. Seminars domats tiem, kuriem jau ir
gimenes, ka ari tiem, kuri gimeni dibinas nakotné. legitas saskarsmes
makas bs pielietojamas ne tikai gimené, bet arT citas situacijas.

Latviskie godi (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Janis Atis Kramins

levirzeé tiks aplikoti latviesu godi no vissenakiem laikiem lidz masdienam.
Plasak ieskatisimies galvenajos miza godos - kiimibas (krustabas), vedibas
(kazas) un bedibas (béres). Runasim par ritualiem, to garigo un praktisko
nozimi. Batiska téma, kam tiks pievérsta uzmaniba, ir iniciacija — cilvéka
periodiska “pardzimsana” jauna, sociala statusa. levirzu dalibniekiem
paredzeta aktiva lidzdaliba. Atbilstosi ritualiem tiks apgitas dziesmas,
dejas un citas praktiskas aktivitates.

Latgales kulturvides koncepti (maksimalais dalibnieku skaits - 25)
liga Suplinska

Valoda, tradicijas, édiens, geografiskie objekti, krasas, raksti, cilveki un
vietas, kas raksturigas Latgalei, tas viss un vél vairak veido Latgales
kultarvides konceptus, kurus zinot (vai tikai sajatot), var saprast latvisko
latgaliskumu. Kraslavas Garigais seminars un pirmie latgaliesu teksti,
Aulejis anekdoti i Ondrupinis roksti, Baltinovys receptis, muzykants,
bazneickungs, susativs i Ontonu sugestija. Par td sprissim, kaitésim.
(speléesim) i damuosim.

Runas maksla (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Arija Liepipa - Starniece

Runa — valodas dzirdama forma, visbiezak lietotais sazinasanas veids.
Cilvéka izkoptas valodas prasmes ir ne vien vina vizitkarte (gluzi tapat ka
staja, rokas spiediens, balss tembrs, acu skats utt.), bet art ROTA pasu
runataju un priecé lidzcilvekus. Saja ievirzé mérktiecigi macisimies novértét
un apzinaties savu kermeni, apgusim elpoSanas prasmes, stradasim ar
runas artikulacijas aparata vingrinajumiem, zinamu jautribas brizus
«kersim» no «méles mezgiem», meklésim savu krasnako, bagatako balss
registru. Macisimies runat dzeju, prozu, tautas dziesmas, uzzinat tas
batiskas lietas, kuras jaapgust un jaliek lieta publiskaja runa.

Zurnalistika (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Daiga Bitiniece un Ansis Bogustovs

levirze kopa ar Zurnalistiem Daigu Bitinieci un Ansi Bogustovu varésiet
gan apgut praktiskas intervéSanas iemanas un uzzinat, kadi ir zurnalistikas
zanri un metodes, gan diskutét par dazadam mediju platformam un
socialajiem tikliem, macities atskirt, kas ir viltus zinas. Ja vairak gribésiet
darboties praktiski, dosimies paliga saieta medijiem.
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SaimniecCu klubir,l§ (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Lolita Lase

Runasim par to, ka aiznemtai sievietei planot un vienkarsot savu ikdienu, lai
visu paspétu iespéjami vieglak: lai drébes tiras un sakartotas, ést pagatavots,
istaba sakopta, turklat pagalma zied pukes, bet darza var saplukt dilles un
redisus. Mums bis praktiskas sarunas. Ka izvéléties velasmasinu? Ko darit,
lai batu mazak jagludina? Ka nopirkt produktus letak? Ka saplanot
édienkarti viestbam? To ar1 viena otrai jautasim un meklésim atbildes.

Bites un augi (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Ivars Geiba

Vieta, kur sakas Latvija un Dvina partop par Daugavu, pati Dabas mate ir
ripéjusies par to, lai visa vinas davata energija un Saules siltums uzkratos
Seit augosajos arstniecibas augos un bisu vaktaja medu. Kopa iepazisim
arstniecibas augu audzésanas un sagatavosanas noslépumus un
noskaidrosim, kas ir tik Tpass masu bisu medu.

Arheologiskas rotas (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Péteris Locmelis un Martins Pundurs

Saja ievirzé més stradasim pie vienas no svarigikajam sena térpa
sastavdalam - Rotas. Veidosim péc pasa izvéles vai vajadzibas izvelétas
rotas, méginot to izdarit maksimali autentiski. Lielakais akcents tiks likts uz
seno latgalu metala rotasanas objektiem, bet ja bus liela velésanas, varés
veidot citu novadu un cilSu rotas. Par iespéju izgatavot sudraba rotas,
papildus maksa.

Lina darbi (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Madara Briede

Art krekls var bat ROTA, ar ko rotaties ne tikai gadskartas, bet daudz biezak.
ledvesmosimies no vésturiskajiem krekliem. Stsim tiem lidzigus

vai kreklus ar ko rotaties ikdiena. Darbs rités raitak, ja nemsiet lidz savas
Skéres, mérlentu, kniepadatas un Sujamadatas. Noderés ari linu diegs Stsanai.
Lina audumu var sarapét dalibnieki pasi vai pret atlidzibu izvéleties no
maniem [idzi panemtajiem, viena krekla auduma izmaksas 15 - 20 Eur.

Mala bungas (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Madara Bartkevica

Bungu tapsanas procesa piedalas visi materialas un garigas pasaules spéki.
ZEME davajusi malu, koku un istu adu, kuru sagatavot un apstradat
palidzés UDENS. Bungas rodas ar ipasa NODOMA spéka palidzibu. Tas
tiks ievibrinatas pie ugunskura ar GAISA un UGUNS spéku. Darbojoties ar
malu, sev atgadinam, cik |oti més esam saistiti ar zemes maminu, kas dod
mums savu Dzivibas Spéku - Malu, ar kuru vistieSakaja veida varam
satuvinaties ar Dievisko Speku. Tas ir vel viens atgadinajums mums, cik loti
bagati més esam sava zemité. Pievienojot savu radosumu, sirdsgudribu,
izveidosim savas udl bungas un dzambas.

Ada bungam par papildus maksu.
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Celu jostu ausana iesacejiem (maksimalais dalibnieku skaits - 12)
Dace Miezite

Ja esi cakls ka bite, mierigs ka pitons un Tev lidzi ir tris puri pacietibas, esi
loti gaidits jostu celosanas ievirzé! Ir pienacis Tavs laiks izrotat savu linu
kreklu, Latgales brunci vai arheologisko tautastérpu ar pasa darinatu jostu.
Tiekamies!

Papira ziedi un lampas (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
DzZineta Heringa

Gatavosim katrs savu savu lielo papira ziedu.
Zieds péc tam var rotat maju, kadu ipasu pasakumu, fotosesiju utt.

Ziedu iespejams ar1 parveidot par sienas lampu.
Par gaismas virteni papildus maksa 11 Eur.

Pécpusdienas ievirzes 14:00 - 16:30

PasSiem mazakajiem

Mazie krasu pétnieki (3-4 gadus veci bérni)
Evija un Rinalds Rudzisi

levirzes vadmotivs bls Ziedona krasainas pasakas, katru dienu lasisim
vienu pasaku un iesim piedzivot un sajust So krasu ara - meza un plava.
Lakosim ieraudzit sauli pie debesim ka dzeltenu pankiku ar tadam
garsigam, kraukskosam malinam, no peléka lietus makona izstumsim
krasainu varaviksni, trenésim pacietibu, meklé&jot brino virinu, kurs iekraso
kartupelus panna un baravikas meza. Varbut kada diena notiks brinums un
atradisim zilo ceribu zirgu... Kopigajos brizos ari krasosim, skanésim un
baudisim visu, ko daba $aja laika mums sniedz.

Uzmanibu vecakiem - Ja viss norités, ka planots, bérniem biis netiras
drebes! lesakam nodrosinaties ar gumijas zabakiem un lietusmételiem.

Lielie rotalnieki (5-6 gadus veci bérni)
Dace Circene, Liga Andersone

Kustinasim pratus, kustinasim kajas, kustinasim pirkstus, rokas, méles un
viens otru! Pétisim rotalas, izméginasim rotalspéles, izdziedasim dziesmas
un stastisim ari pasakas. Ja vélies paklausities, pats dziedat vai izkustéties,
nac!

Uzmanibu vecakiem - Ja viss norités, ka planots, bérniem bis netiras
drebes! lesakam nodrosinaties ar gumijas zabakiem un lietusmeteliem.
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7-13 gadus veciem bérniem

Viena solt ar dabu (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Karlis Taukacs

Kopa dosimies brivdabas pargajienos, iepazistot dabas burvibu un tas
piedavatas atputas iespéjas. Sapratisim, ka notiek dazadi dabas procesi,
iepazisim lietas, kas ikdiena Skiet paslidam garam musu skatam (koki,
lapas, zveéri, pédas), ka ari apgusim prasmes, lai drosi dotos daba. lesim
mazos pargajienos un ierikosim apmetni, lai izrautos no nometnes knadas
un saplustu viena soli ar dabu. levirzi noslégsim ar pasu spékiem iekurtu
ugunskuru un uz ugunskura ceptam maizitém.

Animacija (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Dace un Silva Liepas

Ikviens celojums sakas AR VIENU MAZU PIRMO SOLI!

[kviens animacijas ziméjums sakas ar domu un liniju. Katra filmas sekunde
sakas ar pirmo kadru... Kraslavas 3x3 rotasim, zimésim, [imésim, tisim un
pisim, fotografésim un, kad ikviens izveidotais gabalin$ bus nolikts Tstaja
vieta, musu prieksa bus animacija.

Izrota ikdienu (maksimalais dalibnieku skaits - 16)
Marcis Benuzs

Saja ievirzé centisimies paradit ka ar vienkarsiem lidzekliem, nedaudz laika
un iedvesmas, izrotat sevi, maju un ikdienu. Pamata darbosimies ar dabas
materialiem un ikdiena pieejamam lietam, tas kopa savienojot, ir iesp€jams
ieglt ko skaistu un praktisku. Dosimies piedzivojumos, gusim pieredzi,
sadarbosimies un priecacimies. Veidosim tadas lietas ka koka naglingleznas,
viedtalrunu vacinus, kas maina krasu, kreklu apdruku no darzeniem un un
citiem radoSiem materialiem. Gala rezultata katrs basim iedvesmots, lai
vairak darbotos ar savam rokam un raditu kaut ko jaunu.

Dabai draudzigo terpu dizains (maksimalais dalibnieku skaits - 10)
Anete Agneta Krisjanova

Zero waste jeb bez atgriezumu apgérbu radisana ir pilniba iespéjama un ta
piedava daudz interesantakus piegriezumus ka sakotngji varétu kist.
Kopa radisim sev idealo un dabai draudzigako terpu!

JaunieSiem no 13 gadiem

Sacepums (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Anete Bitiniece un Ako Karlis Cekulis

Sveiks, jaunieti!

Piebiedrojies mums, Anetei un Ako, izzinat dazadas interesantas receptes,
lai izrotatu ikdienas édienkarti, padarot to interesantaku un veseligaku.
Meklésim veidus, ka pasi varam pagatavot garsigas brokastis un aizstat
skolas édienu klasiku ar ko garsigaku.
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Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 gadiem

Latviesu speka stasti (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Lelde Neimane

Latvijas Okupacijas muzeja glabajas un vel aizvien tiek papildinata ipasa
krajuma kolekcija — VIDEOLIECIBAS. Tas ir okupaciju laika liecinieku
(pieméram, represéto, deportéto,béglu u.c.) intervijas dzivesstasta veida.
No Siem stastiem sabiedriba var smelties ne tikai véstures zinasanas, bet ar
apzinaties to spéku, ko izstaro grutibas parvaréjis, gara stiprs cilvéeks.

3x3 nedélas laika ieklausisimies vinos, lai pasi aizdomatos par sava gariga
un ari fiziska spéka iesp&jam, un spétu noveértét to, kas mums dots.

levirzes nodarbibu laika radisu intervij fragmentus un daliSos sava 20 gadu
pieredzé no cilvéku apzinasanas un intervésanas Iidz ieraksta glabasanai,
uzskaitei un izmantoSanai.

Skatuviska meistariba (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Juris Jonelis

Pasattistiba. Skatuviskais Sarms un pievilciba. Spéja iedarboties uz auditoriju
un piepildit skatuvisko telpu. 1zzinasim savas aktieriskas dotibas un
iemacisimies tas izmantos ikdienas situacijas. Skatisimies uz pasauli no
vairakiem skatu punktiem. Meklésim isto panémienu, ka likt auditorijai ne
tikai klausities, bet ar1 dzirdeét, skatities un redzeét.

Musu spéka avoti (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Aloida Jurcenko un Inese Krimina

Savu fizisko un garigo spéka avotu mekléjumos, dalisimies personigaja
dzives pieredzé. Nedelas laika runasim par musu eksistences vienotibu un
nepartrauktibu, par «milestibas kartibu», sirdsapzinu un citam nozimigam
vértibam. Kopigi centisimies rast atbildes uz daudziem jautajumiem -

Ka masu garigais stavoklis ietekmé masu kermena stavokli?

Ka més varam apzinaties to spéku, ko smelamies no savas gimenes un
dzimtas? Kas ir individuala un dzimtas sirdsapzina un, ka ta var ietekmét
masu dzivi? Ar praktisku vingrindjumu palidzibu iemacisimies aiz
problémas atrast parliecibu sistému, kas ir cilvéka problému pasa kodola.

Moderna latviesa dziesmu rota (maksimalais dalibnieku skaits - 30)
Alberts Rokpelnis

LatvieSu muziceSanas tradicijas, prakses un stereotipi 20. gs. izklaides
muzika. Tradicionalais un modernais, nopietnais un popularais latviesu
mazika. levirzé diskutésim, klausisimies, skatisimies, varbit uzdziedasim,
un spriedisim par to, kadu redzam latvieSu dziesmu rotas attistibu simtgades
laika.

Ciemos pie saimniekiem (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Andris Tomasiins

Brauksim pie cilvekiem, kuri ir saimnieki sava zeme un prot atrast
nodarbo$anos sev un savai gimenei sava dzimtené, nemeklgjot laimi
pasaulé. Skaidrosim, ko vini dara un kur rod prieku, spéku sava dzive un
darba. Brauksim ar savu auto.
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Ziedu vainagi (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Liga Reitere

Zieds, ziedét, ziedojums. Ziedu plava un zalu nasta.

Ziedu vainagi un ziedu vijas latviesu tautas tradicijas. Vainagu pisanas
panémieni. Vainagu dancinasanas rotalas. Ziedu vainagi ticéjumos un
ritualos. Ziedojums. Rituala vietas rotasana.

Adas pastalas un rotas (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Agrita un Mara Krievinas

levirzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija: vésturi, veidiem,
apavu darinasanas posmiem un apavu susanu. Nemsim meérus, veidosim
izklajumus, piegriezisim. lemacisimies dazadas adas savienosanas tehnikas
un darba panémienus. Darinasim pastalas un praktiskas adas rotas!
Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba.

Par materialiem pastalu gatavosanai papildus maksa 10 Eur.

Latga!u méjas alus (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Dainis Rakstins

Musdienas reti kurs zina, kads bija agrako Latvijas lauku saimnieku alus....
[zzinasim So procesu kopa! Malsim melnaja pirti kaltétu iesalu ar rokas
dzirnavam, salinasim, tecinasim un garSosim miezu iesala misu, raudzésim
un degustesim pasu gatavotu alu.

Kronu darinasana (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Zanda Zvigule

Kronis - burviga iespéja sevi izteikt, bat dizam un pat aizsargat sevi.
Darinasim un rotasimies! Lieliski, ja sanak lidzi panemt dazadas pérlites,
stiklinus, spalvas, lentas, auduma gabalinus, krelles, kas parak ilgi
stavejusas nelietotas. Lausim tam visam atdzimt un iemirdzéties.

Meza takas (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Anna Aze

Savs Jaukums ir plavai un laukam, bet briniskigakais un noslepumamakals
ir mezs. lesim, vérosim, pétisim unikalos Kraslavas novada mezus.
Var nemt lidzi bérnus.

Keramika (maksimalais dalibnieku skaits - 15)
Olga un Valdis Paulini

So cilveku labestiba un latgaliesu gars apburs ikvienu! Keramika stastos

savijas tradicijas un masdienu joki. Te ir iespéja piedalities keramikas
tapSanas procesa no sakuma lidz beigam, ka ari izméginat roku podu

darinasana un piedalities cepla kurinasana.
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Pievakares ievirzes 16:45 - 18:45

Visiem (katru dienu var izveléties citu)

Apvarsnis

Katru dienu cits viesis no Kraslavas novada, lai nedélas laika més tuvak
iepazitu §is vietas skaistumu, razenumu, varenumu un attistibas
perspektivas. KraslavieSiem ir ar ko lepoties un vini ar prieku taja dalas.

Kas var mani aizdziedat? - KORIS
Elina Skuja

Vieta un bridis, kur vienoties kopiga dziesma, turpinot skanét Mezaparka
kopkorim ausis, ramai vakarésanai sirdis un lauzt steriotipus par kora
dziedasanu! Uzdriksties! Tev patiks!

Dekori no dabas materialiem (maksimalais dalibnieku skaits - 20)
Iveta Rozenberga

Limésim, zimésim, zagésim, vilésim, rivésim. Liksim lieta koka ripinas, juras
kocinus, akmentinus. Izdomasim ka dabas doti materiali var partapt par
svecturiem, vazitém, pakaramajiem, dekoriem un citam ikdienu rotajosam
lietam.

Donu cepures
Sandra Stare

Nodarbiba ieradiSu pisanas, $Gsanas un formas veidosanas panémienus.
Slikta zina: cepures $usana ir |oti laikietilpiga, tadé| to pagatavot tikai ievirzu
atvéletaja laika nevar paspét. Laba zina: savu iesakto darbu varési nemt lidzi
un to turpinat citas ievirzés, niksanas u.c. brivajos brizos.

Sports

Maris Plorins
Darisim ta, lai vesela miesa butu vesels gars. Saja nedéla més noskaidrosim,

kuram ir ieksas, raksturs un neatlaidiba. Aplukosim, kadas sportosanas
iesp€jas sniedz Kraslavas pilséta.
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Stavairesana Daugavas liklocos
Baiba Porike, Ivars Mednis

Aicinam interesentus izbaudit stavairésanu (Stand up paddling - SUP) pa
Latvijas liktenupes Daugavas likumiem. Vaditaji apmacis SUP airéSanas
pamatus, pagriezienus un drosibu uz Gdens. Dancinasim déli pa upi
pievakares ievirze saulrieta staros.

Dalibnieki tikai no 18 gadu vecuma, peldétprasme obligata! 10 dalibnieki
viena nodarbiba, katru dienu citi.

Floristika
Agita Akmentina Kalina

Pinu, pinu, viju, viju, zem ozola stavédama:

Sudrabina pini pinu, zelta viju vainadzinu.
Gatavosim dazadas tehnikas veidotus vainagus, rokasspradzes un kakla
rotas. Izmantosim ierastus un ne tik ierastus floristikas materialus. DaliSos
ar zinaSanam, ka atrak un ertak tikt pie vélama rezultata. Lai darbins veicas
atrak vari panemt savus instrumentus: naziti, darza un parastas skeres,
plakanknaibles ar spiciem galiem un limes pistoli.

Vietéjas tradicijas
Anita Teivisa, Dace Samsonovica

Kraslava ir cilvekiem un notikumiem bagata pilséta.
Piecas tautibas viena laiva. Latgales ROTA Daugavas lokos.
«Airésim» pa Daugavas lokiem dziesmas, rotalas, teikas un tradicijas.

Kraslavas meistarstiki
Aina Guba, Zanna Garbredere

Kopa ar Kraslavas jauniesu centra skolotajam veidosiem latviskas
piespraudes ikdienai un svétku reizei, liesim sveces. Stradasim ta, lai
katram butu pasa izgatavota rota sev vai majai pieminai no Kraslavas
saieta.

Novuss
Oskars Brakmanis

St bas ievirze tiem, kuri grib uzzinat, kas ir novuss, kadél to uzskata par
latviesu nacionalo sporta veidu un ka to iemacities spélét.

Laipni aicinati tie, kuri ieprieks nekad nav spélejusi novusu, art tie, kuri to
jau ir darijusi un velétos uzlabot savas prasmes. Var drosi nemt lidzi ari
savu kiju (nGju) un «govi» (ripu). Planos ir ari vismaz viens novusa turnirs.
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