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tris téva deli.
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2010 MALPILS 3x3

Latvijas 3x3 Padome
PBLA Izglttibas padome

Nometne notiek
no 2010. gada 11. lidz 18.jdlijam,
Pils iela 14, Malpilt, Malpils novada, Latvija
visu vecumu latviesiem no visiem kontinentiem,

lai
A padzilinatu un paplasinatu latviskas zinasanas,
A stiprinatu latviskas gimenes,
A sekmeétu latviskas draudzibas,
A veicinatu latvisku kopibas izjatu,
A attistitu latvisko kultdrvidi



Dienaskartiba nometné (iznemot abas svétdienas)
7.00 - 9.00 Cel3danas, rita rosme

9.00 - 9.30 Brokastis

9.40 - 10.10 Malpils TV zinas

10.15 - 12.45 Darbs rita ievirzes

13.00 - 14.30 Pusdienas un atpita

14.30 - 17.00 Darbs pécpusdienas ievirzes

17.15 - 19.00 Darbs pievakares ievirzés

19.00 - 20.00 Vakarinas

20.15 - 21.15 Vakara programma

21.15 - 21.30 Pasacina, Stpuldziesma

21.30 - 22.30 Vela vakara programma

22.30 - Nakts viesis, danci, niksana, gulésana

Lddzu iemdctties dziesmu tekstus no galvas - $is dziesmas ir nometnes ritudlu sastavdala, tas dziedasim visi kopa:
Galda dziesma Vakara dziesma Nevis slinkojot un pistot
Met, Laimina, zelta jostu Skiramies(i), més, lautigi, Tautu laba goda cel,
Apkart visu istabip’ - Gana labi dzivojusi. NE, pie prata gaismas kldstot
Lai paéda, kas neédis, Tu ar Dievu, es ar Dievu, Tauta zied un tauta zel.
Lai padzéra, kas nedzer's. Més ar Dievu, labi laudis.

Ar Dievigu sanacam(i), Ja ikviens tik zemé sétu

Daugav's abas malas Ar Dievigu skiramies(i), Vienu graudu veselu -
MiZam nesadalas, - Ar Dievigu lai palika Kas gan izskaitit tad spétu
Ir Kurzeme, ir Vidzeme, St dziesmota istabipa. Zelta kviesu krajumu!
Ir Latgale - masu. Ej, Laimina, tu pa prieksu,
Laima, par mums lem(i), Es tavas(i) pedinas(i). Bet, kas lielidamies pardot
Sargd masu zemi, - Nelaid mani to celipu, Ved uz tirgu pelavas,
Viena méle, viena dvés'le, Kur aizgdja launa diena. Tas, ka pelus, véjiem ardot,
Viena zeme mdsu. Zad no lauzu pieminas.
Daugav's abas malas
Mizam nesadalds,- Augsim lieli, augsim stipri,
Ir Kurzeme, ir Vidzeme, Bisim sveiki, veseli,
Ir Latgale - masu. Uzdziedasim, uzdziedasim

Augstu laimi Latvijai!

Nodarbibas nometné - ievirzes vélams izvéléties visai nedélai, pa vienai katra darba céliena.

Rita ievirzes
no pl.10.15 lidz 12.45

Gimenu semindrs pieaugudajiem un jauniediem no 13 g.v. Liga Ruperte un Mara Tupese

Tevirzes dalibnieki iepazisies ar gimenpu psihologiju un veidiem, ka uzlabot savstarpéjas attiecibas un saskarsmi gimeng, bérnu
audzinasanas metodes un visu gimenes loceklu pascienu, labsajatu un attieksmi pret gimeni. Svariga nodarbibu dala bis parrunas, vingrindjumi un
pieméri no dalibnieku pieredzes.
Latviska virtuve pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g.v. Ieva Kuske, Lauma Krastipa

Tevirzé masdienu vizé macisimies gatavot to, ko &da mdsu senci, un, ko varam pagatavot, izmantojot Sodien pieejamo produktu klastu.
Apspriedisim un pagatavosim gan pavisam vienkarsus - krizes" édienus, gan ari ko lepnaku - svétku galda liekamu.
Latvijas vésture bildés pieaugugajiem un jaunieiem no 13 g.v. Andris Tomasdns

Katrs var bat Latvijas véstures pétnieks un 3is véstures rakstitdjs. Braucot uz 3x3 nometni, ieskatieties savos majas arhivos, bilzu
albdmos. Foto, Zim&jumi, pieminas lietas, dienasgramatas, dokumenti. Jebkura no Sim jdsu madjdas esosajam véstures liecibam ir nozimiga ne tikai
jums, bet var bt nozimiga ari misu zemes vésturei. Nofotografé, ieskené Sos attélus un pagem lidz uz nometni. Tevirzé méginasim ieraudzit
Latvijas vésturi bildés, padalisimies ar saviem atradumiem un atklajumiem.



Spéka avoti pieaugusajiem un jaunieiem no 13 g.v. Aloida un Viktors Jurcenko
Tevads B.Helingera sistému teorija, dzimtu un citu grupu attistibas likumi un célogsakaribas. Ar praktiskas nodarbibas un trenigi.

Teatris pieaugudajiem un jauniesiem no 13 g.v. Juris Jonelis
Aktiermeistaribas nodarbibds apjautisim savu radosumu ar etizu, improvizaciju palidzibu. Ja veiksies, izveidosim mazu uzvedumu par
tris téva délu temu.

Keramika pieaugudajiem un jaunieiem no 13 g.v. Guna Petrévica, 6undega Penile

Malu miciSana. Tevads trauku veidoana un virposana. Apdedzinasana cepli. Citi veidoSanas pagémieni

Rotu kalsana pieaugusajiem un jauniediem no 13 g.v. Janis Mednis
Tedzilinasimies etnografisko un arheologisko rotu funkcionalitaté un skaistuma. Rundsim par laikmetu patnibam un
stiliem. Apglsim rotaslietu atdarinasnu péc paraugiem. Par atseviskiem materialiem bds japiemaksa.

Koka darbi pieaugusajiem un jaunieiem no 13 g.v. Vilnis Kazaks
Tepazisanas ar koksni, tas Tpasibam, kokamatnieka darba rikiem un specifiku. Praktisku prieksmetu izgatavosana.

Ausana stellés pieaugudajiem un jauniegiem no 13 g.v. Inguna Simansone
Stradasim Malpils tautas studijas stellés, macisimies gan aust, gan sagatavot materialu - no lupatu dekiem Ilidz
rakstainiem audumiem.

Izsatu un aditu millietipu darinasana pieaugudajiem; var piedalities ari bérni no 7 g.v kopd ar ‘saviem' pieaugudajiem
Daina Ieviga
- Gatavosim milas praktiskas un ne tik praktiskas lietipas un mantigas.Kas ir millietina? Ta var bat praktiski jebkas, kas darinats ar
milestibu un pacietibu. Bérnibas dienu noslépumu karbina, miksta rotallieta, adatu spilventins, atslégu piekarins vai macips - kadam var bat kakla
karindms talismans vai poga. Tehnika, kada darindsim, art bds katram piemérota - gan adisim, famborésim, gan izsdsim. Darbosimies ar dzijam,
diegiem, papiru un karsto vilnu. Vecumam un dzimumam nav nozimes, ja Jums ir pacietiba, var uzticét $kéres un adatas, nakat pulcina.

Latviski godi pieaugugajiem; var piedalities arT bérni no 7 g.v kopa ar " saviem' pieaugudajiem. Eduards un Daina Klinti
Tevirzeé rundsim par gadskartas svinamdienam un godiem. Kad un ka tos svinét, ko galda likt, kadas dziesmas dziedat, kadas izdaribas
raksturigas, un ka godiem gatavoties.

Latviesu karavirs (Vilku maciba) puikdm no 7g.v. un viriem Janis Kuskis;Janis Atis Krdmips
Teoretiskajas un praktiskajas nodarbibds gtsim zindsanas par sends Latvijas karaviriem: vigu dziveszinu pasaules uztveri; aréjo izskatu
(apgérbu un brugojumu); izcildkajiem veikumiem kaujas laukos; karaviram nepieciesamo iemagu apgisanas tradicijam; vigu pieredzes lietojamibu
masdiends; stradasim 3X3 nometnes klasé, lauka, meza. Notiks stastiana, video un foto materialu demonstrésana, darbosands ar seno priekSmetu
atdarindjumiem, praktisku macibu uzdevumu veikSana. Ja dalibnieki klases nodarbibas vélas veidot pierakstus, janem papirs un rakstamais.

Rotas no périitém un dabas materialiem bérniem no 7 g.v. un pieauguajiem Ligita Roze
Veidosim rotas no dazadiem materialiem, iepazisimies ar kompozicijas pamatprincipiem. Par atseviskiem materialiem bis japiemaksa.

Teatra sports no7g.v. Elmars Sepkans
Praktizesimies improvizacijas maksla, macisimies Sifrétas un neeso3as valodas, spélésim spéles.
Pusreizpuse bérniem no 3 Iidz 7 gadu vecumam 6undega un Darta Dravas

Nodarbibas pirmsskolas vecuma bérniem - rado3ais cikls. Darbosimies ar rocinam, kajinam, mutiti, pirkstigiem. Dziedasim, rotalasimies.
Iepazisim lielo pasauli un atspogulosim to.

Bébisu skolina vismazakajiem bérnigiem no dzim3anas lidz 3 gadu vecumam Dina un Reinis Cepli

Kadreiz par mazo veseligu attistibu vietéja regiond atbildéja ta pati bérnu kérdja, kas mazo pasaulé sagaidijusi. Viga vienlaikus bija art
braucitdja, vardotdja, zalu téjigu zinatdja, kas palidzéja, kad mazajam kajinas bija Itkas vai sari izdzenami.
éajd skolind meés to visu daram - stastu, kadas kurd vecuma batu mazulu kustibu aktivitates iespéjas, apzinu, iespéjams, pat tiri mediciniskas
problémas, kadas kuram ir, un radu, ka tas mazinat, ar skaitampantiem, pareizu kustibu pavadiba. Tadel ari mazulus dalisim grupinds - cucéetaji - O
- 6 mén.,- rdpotdji - émen. - 1 g., - &apotdji - 1g. - 2g. Isteniba tas ir tads bérnu kérdjas stasts jeb, moderni rundjot, patiesa pécdzemdibu
apripe, kas vérsta uz vecaku un maza harmonisku abpuséji interesantu un attistosu kopa basanu.




Pécpusdienas ievirzes
no pl.14.30 - 17.00

Kristiga religija un étika pieaugusajiem un jauniediem no 13 g.v. Maris Kirsons
Etikas jautdjums ir: ko man bis darTt? Tas nozimé izvéléties, un izvéleties nav vienmér &rti. Vel kas véra pemams $ini sakaribd ir --- tavai izvélei

nav tikai personigas sekas. Ka ir bijis ar tevi izvéles brizos - kadus lémumus Tu esi pienémis? Ka ir bijis tadiem, kda varbat, Tevai Akurdterei?
Georgam Andrejevam? Un lidzigiem?

Politika pieaugusajiem un jaunieiem no 13 g.v. Janis Penikis, Lauma Viasova
Politikas ievirzes galvenais uzsvars bis pasu ievirzes dalibnieku ieteiktie parrunu un isreferatu témati - un tadu, protams, nav trakums.
Tuvojas Saeimas vélésanas, [1dzsingja Saeima ir pieradijusisavu mazspéju, krizei Latvija ir sava specifika, un vél daudz citu aktudlu jautajumu.

Dievturiba pieauguajiem un jauhiesiem no 13 g.v. Maruta Voitkus-Likina

Dievturiba - latvju tautas dabiska religija. Varétu arT - latviesa pasaules uzskats. Latvju dvéseles pilnveidojums. Sauciet ka gribat, ta ir
misu sensend dievestiba, kugu katrs nesam sevi. Par to bls runa. Iedzilindsimies tas cilme, tas liktengaitdas un saturd, rundsim par tas kopsanas
veidiem un izpausmi un beigds visi kopa spriedisim par tas pieméroto vietu mdsu pasu valsts dzive, kupa veélamies pasi sev likumus lemt. Vélams
lidzi pemt savu personigo dainu izlasi (péc Imanta Ziedona ieteikuma.)

Veselibas psihologija pieaugudajiem un jauniediem no 13 g.v. Solveiga Miezite
Stresa situdciju parvarésana. Sadzivosana ar saviem tuvakajiem un esvi padu.
Bérns - gimene - skola pieaugudajiem un jauniediem no 13 g.v. Aija Abens

Kopa ar dalibniekiem parrundsim, ka vecaki var palidzétsaviem skolas vecuma berniem majas, un ka var iesaistities skolas dzive, lai
bérnam batu péc iespéjas labdkas sekmes skola.

Jostas pieaugusdajiem un jaunieiem no 13 g.v. Dina Kaulipa
Apgisim dazadu jostu ausanas tehnikas - celaines, Aulejas jostas, audenes, pitds jostas. Macisimies ari raksta veidosanas principus.

MetdalkalSana pieaugusajiem un jauniediem no 13 g.v. Ilgvars Zaraks
Kaléja darba riki un darba pagémieni. Metalu Tpasibas. Dazadu priekSmetu izgatavosana.

Adas apstrade pieaugusajiem un jaunieiem no 13 g.v. Agrita Krievipa

Tevirze iepazisimies ar pastalam un 10.-14.gs. adas puszabakiem Latvija: vésturi, veidiem, apavu darindsanas posmiem un praktisku apavu
Susanu. Nemsim meérus, veidosim izklajumus, piegriezisim, $isim. Temacisimies dazadas adas savieno3anas tehnikas, diegu vasko3anu. Dalibniekiem
vajadziga laba griba, stipras rokas un liela pacietiba.

Novadpé‘l'niecha pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g.v. Dace Brina
Iepazidands ar novada ievérojamdam vietdm - katru dienu cits izbraukuma marsruts.

Deja un kustiba
pieaugudajiem un jauniesiem no 13 g.v.
Krisjanis Sants un Eva Vancane
Nodarbibas nosaukuma tulkojums: Laiks, Kermenis, Telpa, Radosums, Kustiba, Mijiedarbiba, - Deja akurat! ©

Koklésana Anda un Ilga Abeles
Stradasim 2 grupds - vecdkie un jaundkie atseviski. Dalibniekiem nepieciesami savi instrumenti. Kuram to nav, jau laicigi pirms
nometnes jasazvands ar Andu Abeli t.67270150

Folklora bérniem no 7 g.v. un pieauguajiem Sarmite Sedlina
Vai, Jantti, Dieva déls, Tavu platu cepuriti: Visa plasa pasaultte - Apaks tavas cepurites.

Tuvak iepazisimies ar latviesu mitisko pasauli, kas “atrodas zem §is cepures” - ar skaisto, labo un ne tik labo taja. Macisimies dziesmas,
rotalas un spéles.
Animacija no 7.g.v. Dace un Silva Liepas

Animdcijas ievirze bérni apgls pirmds iemanas ziméto filmu veidosand un nometnes laika izveidos katrs savu mazu animacijas filmigu,
ko samontésim kopiga 3x3 nometnes ' " multenité’ *.
Keramika bérniem no 7 lidz 13 g.v 6una Petrévica

Keramikas ievirze veidosim malus ar rokam. LipindSanas tehnika veidosim daZadas trauku formas. Mé&ginasim darboties ari ar citiem
materidliem, un veidot lelles un maskas.

Pusreizpuse bérniem no 3 Iidz 7 g.v. Inese un Aindrs Grinvaldi
Nodarbibas pirmsskolas vecuma bérniem - radosais cikls. Darbosimies ar rocinam, kajinam, mutiti, pirkstigiem. Iepazisim lielo pasauli un
atspogulosim to.




Pievakares ievirzes
no pl.17.15 lidz 19.00

Apv&rsnis pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g.v.
Katru dienu cits lektors. Témas - Malpils vésture un attistiba, Masu apzigas manipulacija, Etnopsihologija, Latviska gadskarta.

Cepures no dopiem  pieaugudajiem un jauniediem no 13 g.v. Sandra Stare
Labai donu cepurei nepiecieSamds lietas ir: liela pacietiba, doni, adata, diegs, un Skéres. No stiebriem janopin apméram 15 metru garu
pini, péc tam pines ritumus jasasuj, veidojot cepures formu.

Kladzigu pinumi pieaugusajiem un jauniediem no 13 g.v. Juris Ventaskrasts
Stradasim ar kldgam. DaZzam varbit sandks tikai kads dekors, pacietigdkie tiks pie gatava trauciga vai grozipa.

Skrodera darbnica pieaugusajiem un jauniediem no 13 g.v. Lija Dunska

Jums bis iespéj iepazites ar skroder' bisan. Saks més ar dazad veid svark izdomasan, uzlik$an uz papir, péc tam uz
audum. Tesdkume pamacses sov mér nogemsan, piegriezy taisisan uz mazem papirem, péc tam jou uz lielakem. Ja lab veikses, tad
uz liele koncert laik jou vares izpuctes ar joun kelder mugre.A jums kope bus skrodermeistaren Lij no Talsem.
Ja jou i kads audum gabals mdjes bez pielietojum - varbut der pajemt lidz. Lidz jou var pakert ar kad adat, dieg, Skér un kad
burtnic, kur ko lab pierasktit.

Timeklis pieaugugajiem un jauniesiem no 13 g.v. Gundars Kalnips
Izveidosim Malpils 3x3 majas lapu un turpinasim papildinat bijuso 3x3 lapas izmantojot 3x3 arhivu. Vélams to izpetit jau
pirms nometnes. Tapat daltbniekiem loti vélams nemt lidz portativo datoru un zibatmigu, ja tadi ir.

Sietspiedes darbnica pieaugugajiem; var piedalities ari bérni no 7 g.v kopd ar " saviem' pieaugusajiem

Janis un Brigita Sausnisi
Iepazisimies ar sietspiedes darba tehniku. Izmégindsim, ko var, un ko nevar apdrukat. Dalibniekiem vélams pemt lidz
apdrukasanai dazadus prieksmetus - kreklus, maisigus, un arT ko originalaku. Apdrukasim art nozimites.

Apsveikuma kartinas pieaugusajiem; var piedaltties arT bérni no 7 g.v kopd ar " saviem® pieauguajiem Marita Malzubre

Tevirzes laika iemacisimies izgatavot apsveikuma kartipas, izmantojot dazadus panémienus un tehnikas. Bis iespéja
iepazities ar dazadam iericém un darbarikiem, ka arT plaso klastu materialu izvéle. Ievirze piemérota tiem, kam patik smalki
darbini, ir radosa pieeja un vélme izgatavot skaistas apsveikuma kartinas.

Plavas maciba pieaugusajiem; var piedalities ari berni no 7 g.v kopa ar " saviem® pieaugudajiem Liga Reitere

Plav macib i domat, le edidit cits cileks, ka pareiz vakit arstniecibs augs un ka neparéstes jiptigs puks. Pa prieks mes
epaZzises: gan sava starpa, gan a macib program, gan a augem un macib materialem. Noskaidros, cik guder més i. Bds gramats,
Spiker un ari darb laps, le atzimet jiptigs, rets, prasts un makten geldigs augs. Vis nodarbibs laik més krameses gar butligam, kur
ieks i espundet viskadig arstniecibs aug un mégnas tos atpazit. Kas no 150 butlipam vares nosaukt vismaz pus, tas macibs bus
beidzs. Es pastastis, ka es sien slots prieks piert. Proves eradit krustisko un vardoto peiren. Apspriedis, ka senak un tagad cilek
pusko maj.Seides pe téjs gald un Studieres viskadigs zals recepts: kompres, sil, salat, morc un cits. Pe reiz apspriedis, ko var
esdkt a zalam zalem, ka uzglabat un ka sapakot uz priek3dienam. Peredzs un siersnibs apmain: godig pateiks, kas bij geldigs un kas
né. Norunas nakamo tiksnes. Aichas vens oter pe sév ciemos.

Sports bérniem no 7 g.v. un pieaugudajiem
DaZadas sporta nodarbibas stadiond un zalé vietéjo sporta skolotdju vadiba

Ziepju darbnica pieaugusajiem; var piedalities arT berni no 7 g.v kopa ar " saviem® pieaugudajiem
Inga Kalviga un Jorge (Zorzs) Silva
Tevirze apgisim dabigo glicerina ziepju varisanas pamatus. Darindsim kraspas ziepes izmantojot Latvija labi pazistamu
drstniecisko augu t&jas, dabigds krasvielas un smarzvielas. Gatavosim gan maigas kumelidu un klingerisu ziepes sejas adai, gan
auzu parslu un mala ziepes kermenim, gan ... Dodot valu fantazijai, tiksim pie jaukam un praktiskam davanam sev un saviem
milajiem.




Citas aktivitates
Nometnes avize - Sanita BuCiniece, Gundega Kalendra, brivpratigie korespondenti.

Nometnes koris - Vivita Skurule

Malpils 3x3 TV zinas - Ivars Zviedris

Jogas nodarbibas: rTta rosme - Inese Namniece

Saruna ar savu kermeni: atmodindSana, harmonizésana - Krigjanis Sants un Eva Vancane

Nakts danci - grupa Trejdevini un citi spéletdji - dan&i notiks saskana ar dienaskartibu!

Zolttes turnirs - Karlis Kramins

Nakts basketbola turnirs - nometnieku un vietéjo komandas, koordiné Baiba Krimiga un Janis Malmeistars.
3x3 rokgrupa Ingus Krimig$, Andris Davidons, Dainis KaZoks - Sagatavosim un izdosim 3x3 skanu disku,

Vakara pasacina - katru vakaru cits stastitajs no nometnes dalibnieku vidus.

Vakarésana - kopa ar Ligu Reiteri
Nometnes vadiba

Administrativa grupa:

Vaditaji: Inese un Janis Atis Kramigi
Vaditdja vietniece: Egija Krimipa
Koordinatori arzemes: Arnolds un Liga Ruperti,

Arnis Siksna, Lauma Vlasova

Radosa grupa:

Kultdras programmas koordinators:
Karlis Krdmips

Darba grupa: Ingus Krdmigs,
Baiba Krimina
Eduards Kramips,
Métra Krimina,
Teva Plorina,
Janis Malmeistars

Jauniesu koordinatore: Monta Vecozola

Logo autore Agrita Krieviga

Nometni uzpem: Malpils novads; Malpils profesionala vidusskola un internatpmatskola, Kultdras
nams, Malpils vidusskola un novada laudis.



	Latvijas 3x3 Padome
	PBLA Izglītības padome
	Nevis slinkojot un pūstot
	Daugav’s abas malas
	no pl.17.15 līdz 19.00
	Citas aktivitātes


	Nometni uzņem: Mālpils novads; Mālpils profesionālā vidusskola un internātpmatskola, Kultūras nams, Mālpils vidusskola un novada ļaudis.


