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RITA ROSME 8.00 - 8.40 MOSTIES AR SMAIDU ( Ivonna Pirags )
Smieklu joga ir smieklus izraisoSu vingrindjumu un jogas dzilas elposanas
apvienojums ar vieglu staipisanos, aerobiskam kusfiodm un pat nelielu
lekasanu, kas savukart palidz smieties sirsnigi un dabiski bez piepules.

RITA IEVIRZES 10.15 - 12.45

AR MAZULIEM

NODARBIBAS JAUNAJIEM VECAKIEM - LAIPNI LOGTI VECAKU

PASAULE! ( Sarmite Bambane, Andielika Kale )
Nodarbibu laikd meklésim atbildes uz jautajumiem:
ka piedzimst mamma?
ka saprasties ar mazuli?
ka nepazaudét sevi, klUstot par vecaku?
ka mainds padra attiecibas péc mazula piedzimsanas?e

PASIEM MAZAKAJIEM

ES DABA, DABA MANI ( Sanita Ozolina-Zubule, Lauris Zubulis )

lesim ard un péefisim, kur esam nokluvusi. Meklésim atbildes uz visiem -
lieliem un maziem KAPEC. Lausim dabai mUs parsteigt un baudisim visu, ko
apkartne mums sniegs. ( 3-4 gadi )

AMATS VISA PAMATS...? (Inese Grinvalde )

Kopa ar septindm varaviksnes krasam stasfisim pasaku; iepazisim amatus;
ciemosimies; domasim; jautasim; meklésim atbildes; sagarsosim; saskafisim;
sasmarzosim; spelésim spéles; darbosimies ar krasainajam smilfim.
Padzivosim zili, zali un citas krasds, un noskaidrosim, vai BALTS ir
VARAVIKSNE2 (5-7 gadi)




IEPAZISTI SPORTU UN MUZIKU CAUR ROTALAM! (Emils

Spulle un Lita Spulle)
Attistisim un pilnveidosim fizisko sagatavotibu caur dazadam

rotaldm un stafetém. Katru dienu velfisim divas stundas, lai atfisfitu
kadu konkrétu darbibu, pieméeram, macisimies pareizi lekt, mest,
ripinat, kert, skriet, rapot utt. Nometnes nosleguma rikosim istas
sacensibas ar stafetes elementiem, lai demonstrétu iegutas
zin@sanas par pareiz izpilditiem vingrojumiem.

(6-8 gadi)

BERNIEM 7-13 GADI

MEKLEJOT LIDZSVARU ( Ronda un Atis Kengi )

leklausies, sasmarzo, sajuti un ieraugi to, kam citi paiet garam.
Uzdriksties doties dabd un pamodinat savas manas! Divu
izaugsmes treneru vadiba atradisi lidzsvaru starp dabu un cilvéku.
BUs piedzivojumi, sp€les, balansa lentas, eksperimenti un sarunas.
Rezultata Tu zindsi, ka dzivot saskand ar sevi un apkartéjo pasauli,
pienemt dabai draudzigakus IEmumus, bUt drosmigdkam un
merktiecigakam.

KUSTIBA < UZMANIBA ( Janis Grotups )

Saja ekranu laikmeta macisimies saskafit viens otru,
koncentresimies, pefisim savu kustibu. Bumbinas nemsim paliga,
bet pamata darbosimies ar acim.

SENO LATGALU KOKA IEROCI ( Gatis Kublins un paligs )
Vispirms sadraudzésimies ar koku. lepazisimies. leraudzisim un
sajufisim koku, atradisim savu koku mezd, savu koka talismanu, kas
tevi gudri vadis kIOt par koka darbu meistaru atbilstosi savam
prasmem un spejam. Kas butu Tev atbilstosakais koka ierocisg Vai
ta butu seno latgalu runga vai zobens ar vairogu ka seno latgalu
karaviriem, varbUt sképs, kaujas cirvis vai pasa izgatavota kakene?




JAUNIESIEM NO 13 GADIEM

APGUSTI IMPROVIZACIJAS TEATRI ( Dita Nitisa )

Improvizacijas tedtra nodarbibds apgusim, ka drosi risket un
priecaties kludities, mazindsim satraukumu uzstaties publikas
prieksa. ST bUs iespéja nedélas garuma izpaust savu radosumu,
iejusties dazados t€los un kopigi veidot improvizétus stastus.

PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM
NO 13 GADIEM

GIMENU SEMINARS ( Liga Ruperte, Mara Tupese )

Gimenu seminard macisimies, ko un ka darit un runat, lai majas
visi justos lidzvertigi, pienemti un miléti. lepazisimies ar saskarsmi, kas
palidz veidot pozifivas savstarpé&jas attiecibas katram gimenes
loceklim ar visiem paréjiem. Runasim par partnerattiecioam, bérnu
audzindsanu un visu citu, kas semindra dalibniekiem bus akfuadls.
Seminars domats ka tiem, kuriem jau ir gimenes, ta ar tiem, kuri
gimenes dibinds nakotné. legitas saskarsmes makas bus
pielietojamas ne tikai gimené bet ar citas situacijas.

VIRU SPEKS ( Janis Atis Kramin3 )

levirzes mérkis - skaidrak izprast, kads ir viriesa patiesais dzives cels.
lelGkosimies viriesu bufiba, apzindti ieejot tagadné un iepazistot
katram sevi ka patiesi klatesosu bUtni. Noskaidrosim, ka virietim
apzinaties savu verfibu situacija, kad vina vérfibu vairs nenosaka
ienemamais amats, finansialais vai socialais stavoklis. Pieversisim
uzmanibu téva nozimei gimenes dzivé. lzzindsim pusaudzu
veiksmigakos atfistibas nosacijumus. leskafisimies ari viru cela
gajuma vestures lappuses. Apzindsimies viru speku un gudribu, ka
svarigu posmu Latvijas valsts neatkaribas garantam.

ZENTAS MAURINAS BALTAS DRANAS UN BALTAIS

LATVIESU FOLKLORA ( Austis Grasis )

Mana balta mamulite, mani balti audzingja... K& més to varam
tulkot citas valodads, lai ar vacietis, anglis vai zviedrs saprastu to, kas
katram latvietim ir passaprotams?




RUNAS MAKSLA ( Arija Liepina - Storniece )

Macisimies novertét un apzinaties savu kermeni, apgusim
elposanas ldz plausu pamatném prasmes, stradasim ar runas
artikulacijas aparata vingrinGjumiem, jautribas brizus ,kersim” no
»méles mezgiem”, meklésim savu krasnako, bagatako balss
registru.

KADRILAS ( Sandra Stare )

Kadrila (francu Quadrille no spanu cuadrilla — burtiski "Cetru cilvéku
grupa") — tautas un balles paru deja. Francu izcelsmes deja, kas
radusies 18. gs. beigas un bijusi loti populdra lidz pat 19. gs. beigdm
Eiropd. So deju izplafiba, seviski Latgalé, norada uz to, ka tas bijusas
loti iecienitas tauta. Sakotnéji kadrilas bija inteligences balles dejas,
bet jau 19. un 20. gadsimta mija tas dejotas it visur — godos, ballés,
krogos un dancu vakaros un zalumballés.

LINA KREKLA DARINASANA ( Jolanta Brinuma )

"Al, lini, mani lini,

Manas pasas garuminu!

Tur bus man smalki krekli,

Tur baltie paladzini.

Balts linu krekls, ar ko rotaties ne tikai svétku reizés, bet ar ikdiena.
ledvesmu smelsimies no vésturisko térpu poralddes. STsim
vienkarsus etnografiskos lina kreklus, 1sakus gardkus, ka pamatu
senajam térpam.

IZKAL PATS SEV ROTAS'!

Rotu kalSana pieder pie latviska dzivesveida. Darbojoties Saja
ievirzeé, Latvijas Amatniecibas kameras meistara vadibad bus iespéja
apgut vai papildindt iemanas kada gredzentina, piekaring,
aprocites vai saktas darindsand no metala, t.sk. nosudraba
(sudrabs par maksu). Ka ornamentus rotas cenfisimies izmantot
latvjuzZimes un rakstus. Interesentiem tiks piedavata iespé&ja darinat
rotas no dzintara.




MANA VESELIBA - MANA ATBILDIBA ( Anita Elksne )

"Cilvekam tapat ka jebkurai dzivai butnei, veselibas pamats ir
kusfiba. Tapéc katram pasam ir japrot ropéties par savu kusfiou
sistemu - locitavam un muskuliem. Kermenis ir an maja, kurd dzivo
muUsu baltd dvéselite, un st maja ir japrot uzturét un stiprinat. Kopa
veiksim muskulu testus, macisimies pareizi pildit vingrojumus, ar kuru
palidzibu var uzturét labu kermena veselibu."

LATVIJAS TELS - 50 BALTU GALDAUTU NOKRASAS
( Inga Olina)

Simtgade nosvineta, vai tas ietekme ir izméeradma? Vai piederibu,
milestibu, atbildibu pret savu valsti var izmerte Ko radijam, ko
sasniedzam, ko atstgjame Simtgades svinibu veiksmes stasts -
planveida operdcija vai laimiga sagadisandse Vai Latvijai ir tels, ka
mes sevi redzam un vai musu redzejums sakrit ar arpasaulie Svinibu
anatomija visas tas nokrasas.

BALTAS UN NEBALTAS DIENAS INFLANTIJA ( Agris Dzenis )
Inflantija jeb Polu Livonija ir Latgale Polijas - Lietuvas valsts sastava
no 1562. Idz 1792. gadam, kad izveidojas Latgales unikala
kultGrvide un iedzivotaju etniskas grupas. lelOkosimies rakstitajos
véstures avotos par kariem un sérgam, fiesadm un sodiem, miestiem
un ciemiem, paganiskajiem un kristigajiem ficéjumiem, precibam
un dzemdibdm, jezuitiem un vecticibniekiem, istenagjiem latviesiem,
ebrejiem un baltkrieviem, ikdienu un svétkiem Latgalé "polu laikos".

LABS MEDNIEKS - LABS CILVEKS (Jazeps Korsaks )
Medibas kd dzivesveids, darbs, sports un valsts atfisfioas
virzit@jspéks. Medibas ka zindsanas par visu, kas notiek daba ap
mums un ka tas ietekmé jebkuru. Medibu ieroli un riki.
Likumdosana. Mednieku labadkie paligi medibu suni, Skirnes. Sunu
pielietosanas patnibas un specifiskums dazados medibu veidos.




PECPUSDIENAS IEVIRZES
14.00 - 16.30

PASIEM MAZAKAJIEM

DARBIGAS ROCINAS ( Laura Skuske, leva Skuske )
Darbosimies gan telpds, gan svaigd gaisa. Krasosim, Imésim un
zimésim. (3-4 gadi)

FOLKLORA BERNIEM ( Sarmite Sedlina, Baiba Indrévica )
Kopa draudzigd saimé izdzivosim balto dziesmas, rotalas, dancos,
stastos un pasakads, muzic€jot un radosi darbojoties. ( 5-7 gadi)

BERNIEM 7-13 GADI

VILKU MACIBA  (Toms Eduards Grinvalds )

Dosimies mezd, buvesim apmetni, gatavosim ieroCus un citus
noderigus instfrumentus. Gatavojieties but ara jebkuros laikapstaklos
- neaizmirstiet par lietus méeteliem, Udensnecaurlaidigiem
apaviem, siltdm drébem. Nawv sliktu laikapstaklu, ir tikai nepiemérots
apgérbs. Nometnes nosléguma dosimies nakts piedzivojuma ar
pasiem drosmigakajiem.




NAC SAPNOT UN ZIMET ! (IvetaRozenberga)

Aizver acis un iedomajies pasauli ka Imanta Ziedona pasaka:
visa pasaule ir balta. Dumi no skursteniem kapj balti, mamma
klaj baltu galdautu, édam tikai baltu maizi, dzeram baltu pienu,
vistina izd€j baltu olu, balts gailis dzied baltu dziesmu. Vai vari ar
baltu otinu uzzimét baltu dienu bez nevienas krasainas svitrinas?
Nac méginasim!

PATI MAKU BIZI PIT (Darta Elina Vitolina, Baiba
Porike )

mums jamacas tos kopt un sargat. Kopa macisimies, ka ikdiena
varam matinus skaisti savakt un pasas ar tiem tikt gala. Pisim,
veidosim un méginasim saprast, kadé| mums reizém nesanak
iecerétais
rezultats.

ROTKALSANA BERNIEM ( Oskars Rozenblats )
Ievirzeé bus iesp€ja darboties ar rotkalu instrumentiem.

Izgatavosim vienkarsus gredzenus, kulonus, bis ari iespéja

radosi izpausties un radit savu pienesumu izgatavotaja rotaslieta.

JAUNIESIEM NO 13 GADIEM

POLITIKA JAUNIESIEM ( Zelma Sergejeva)

Var teikt, ja tu neveido politiku, ta veido tevi - nosaka ka tu
iegasi izglitibu, celosi, maksasi nodokJus un ka varési novietot
auto uz ielas. Skiet, politika ir pastavéjusi kops pastav cilvéki, un
nekur ta ari nepazudis. Apskatisim to nacionali, starptautiski un
idejiski!




PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM
NO 13 GADIEM

IZPRAST PASAULI PASAKAS ( Laila Kirmuska, Janis
Kirmuska )

Pieaugusais un pasakas. Pasakas var stastit, klausities, radit, radit,
raksfit... Kadas iespéjas bérniem paver pasakas? Briniskiga iespéja
radosi izpausties, atklaties, saprasties.

GADSKARTU UN GODU EDIENI ( Rita Sinavska )

Gatavosim tadus gadskartu edienus ka, pieméeram, siesim Janu
sieru, cepsim maizti, kuru noést ar zalumu sviestu, speka piradzinus,
zimu pikas, ka ar latgalieSu édienus, pieméeram, bulbesnikus,
murcovku, zakusku, kloCkas ar dosam, Aulejas klockas... Kopd
pagatavosim rozites, smilSu miklas cepumus, riekstinus, biezpiena
bumbinas, kimenu standzinas, vafeles u.c.

DEJAS UN KUSTIBAS - "BALTAKAM" KERMENIM UN
"BALTAKAM" DOMAM ( Inga Liepina )

Deju un kusfibu terapija ir veselibas aprUpes joma Latvija un ta
tiek pielietota, lai uzlabotu vesellbu. Ta balstas izpratne par
kermena un prata savstarpejo mijiedarbibu. Saieta laikd ievirzé bus
iespé€ja atgut vai nostiprinat kontaktu ar savu kermeni un
emocijam, apzinat un atfisfit savus resursus, radoso potenciadluy,
nostiprinat pasapzinu, apgut trauksmes mazinasanas fehnnikas un
lauties kusfibas dziedinoSam spekam. Lai piedalitos ievirze, nav
japrot dejot!

BOLTA EIMU AR DZiSMENI ( Biruta Ozolina )

Tautas dziesmas, baltas dziesmas. Dzieddsim, klausisimies teicéju
balsis ierakstos, ieklausisimies un analizeésim, kas raksturigs vinu
dzieddjuma. Meklésim veidu, ka dziesmas pasiem izdziedat, lai tas
atbalsojas tautas dvéseles dzilés glabatajos avotos, un, lai tam
bUtu majvieta katram savas dveseles klusakaja telpd, kur majo visi
Sai pasaulé un dziveé gutie iespaidi. Lai Bolta Eimu!




IZRAKSTI SAVUS BRUNCUS (leva Hofmane )

levirzes laika katra dalibniece uzsUs sev apliekamos kokvilnas vai
lina bruncus. Lai padaritu tos pasus un atskirgus, pasas veidos
bruncu zime&jumu kompozcijas. Mekl€jot ierosmi no dabas vai
etnografija, audumi tiks izraksfiti balindsanas tehnika.

SAVA CILTSKOKA VEIDOSANA ( Egils Turss )

Pariespéjam interneta atrast informaciju par senciem - kur un ka
meklet, ka labdk izmantot atrasto informaciju talakai petniecibai,
ka pareizi “izlasit” digitalizetas baznicu gramatas, par citiem
interneta pieejamajiem resursiem, ka ari par ciltskoka veidosanai
izmantojamam programmam.

TEATRIS VISAS TA IZPAUSMES ( Karlis Tols )

Caur tedatra makslas panémieniem un meistarklasém radit
improvizétus un iestudéetus priekSnesumus, lai pietuvotos un atklatu
to, kas musos un musu sencos ir bijis, ir, un paliks BALTS. MUsdiends
teatris vairs neturas pie konkrétas formas, ka ari teatra maksla ir
novéerojama daudzu citu makslu simbioze. Radisanas procesa
dalisimies savas pieredzes un sajutas, savienosim kopd musu
talantus un prasmes, lai saprastu, kads fiesi IR, ka izskatds, kd skan,
k& smarzo musejais BALTS. Nekas nav tikai "balts" vai "melns"”, tapeéc
galvenais uzdevums 3ajas meistarklasés bus saprast kadi esam més
pasi miiedarbibd ar saieta vadmofivu, kas irmums gan sakrals, gan
firs, un vieno musu cilti kops senseniem laikiem.

PODNIECIBA LATGALE

Latgale ir slavena ar podnieku dzimtam, kur mala meistari
profesiju manto no paaudzes paaudze. Stradasim ar malu un
taisisim noderigas lietas, ko parvest madjas pieminai. Kopa
macisimies malu izmicit, veidot no ta dazadas formas, izmantojot
tikai savu pirkstu veiklibu. Meklésim dabad instrumentus, lai podiniem
ieziméetu neatkartojamus rakstus. Ar akmens vai stikla ola palidzibu
pulésim podinus lidz spidumam.




BALTU PIRTS ( Nellija un Andris Kiséenki )

Baltu pirts - mUsu senCu mantojums - k& dzives neathemama
sastavdala. Kapéec musu platuma grados ta ir tik nepieciesama?
Pirts ka veselibas iemiesojums: viss, kas mums nepieciesams, ir dabad
mums blakus. Rundsim ar par baltu Zimju izmantosanu pirf.

KOKAPSTRADE ( Viktors Korolonoks )

Koka interjera un saimniecibd noderigu lietu izgatavosana - ta ir
koka otfrd dzive, iesp€ja iendkt majas gaismekla, plaukta, skapisa,
virtuves piederumu veidola. Kokam ka dzivam materidlam ir sava
energétika, aura. Darbnicd piedavaju izgatavot katram savu
gaismekli - "Janu nakts ugunskuru". Lai Janu nakts baltd gaisma
vairo baltas domas an tumsajos ziemas vakaros!

SIEVIETES SPEKS, TA AVOTI (Inese Kramina)

Dalisimies domas par musdienu sieviesu stiprajam un vajajam
pusem, "Ziméesim" sievietes idedlo modeli. Parrundsim, ko esam
sanémusas instinkfivaja (arhetipiskaja), dzimtas un kulturas
mantojuma, un, ka Sis fris vienibas mijiedarbojas. Meklésim
iedvesmas un speka avotus katra sev un kopibd. Rundsim par
milesfibas plusmu un incidciju, dzivibu, nAvi, misiju un citdm
eksistencialam teémam. Dalisimies sajutas un atklasmes.

SAJUTU BUNGU DARBNICA (lize un Sergejs Busujevi )

Bungas ir instruments, kas palidz musu tautai mosties un uzsakt
savu Gaismas celu. Bungas ka pérkons veic cilveka emociondlo
izladi un atbrivo no ieksgjas spriedzes. Sajutu bungu darbnica bus
iespé€ja iepazties ar Sajutu bungam, sajust bungu radito vibraciju
un skan&jumu, ka ar pasiem radit savas 1pasas bungas. Katrs vares
izveidot savu bungu rinki no sagatavéem un personalizét to,
iededzinot taja kadas zZimes vai rakstus. Talakais darbs bus ar bungu
adu, to apstradadjot un uzvelkot uz rinka.




MES VISI ESAM NESADERIGI ( Gita Meldere )

Personibu saderiba ir nevis visparpienemams fakts, bet véra
nemams sasniegums. Tas rodas no katra cilvéka zindsandm par sevi
un citiem, ka rezultata var tikt raditas jegpilnas uzvedibas paraugu
izmainas. levirzes laika, interakfivi darbojoties, gusiet ieskatu par sevi
un citiem.

DIKIS, KA MAZDARZINS ( Raivis Apsitis )

Apskafisim un rundsim par dazadiem diku veidiem un to
izveidosanu, par piemérotas vietas nolukosanu, par zivim, kadas
tajos var audzet, par zivju barosanu, zivju ziemosanu, diku
uzturé$anu. M&ginasim ieklaustties k& dikis elpo, ka vins dzivo,
méginasim diki saskafit ka veselu dzivu organismu, vienotu,
paspietiekamu sistemu, kurd ieklausoties var gut daudz vertigu
atfzinu, gut redzeéjumu no cita skatu punkta. Zivju audzesana, ka
harmoniskas dzives sastavdala, jo zivis, dikis un Udens tajd ir ar sava
veida meditacija.

SENO ADAS APAVU DARINASANA ( Agrita Krievina )
levirzeé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija: vesturi,
veidiem, apavu darindsanas posmiem un praktisku apavu susanu.

Nemsim merus, veidosim izkldjumus, piegriezisim, S0sim.
lemacisimies dazadas adas savienosanas tehnikas un darba
panémienus. Dallbniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un
paciefiba.




PIEVAKARES IEVIRZES
16.45-18.00

(katru dienu var izveléties citul)

VISIEM VISIEM

APVARSNIS ( katru dienu cits lektors )

Katrai vietai ir fpass stasts, kuru veido un turpina stasfit tas
iedzivotadji paudzu paaudzes. Visas nedélas garuma klausisimies
novadnieku stastus un iepazsim maltiesus mazliet fuvak.

APVARSNITIS ( pievakares pasakums bérniem )

Kurs saka, ka fikai lielie vélas uzzinat kaut ko jaunu? Katru vakaru
aicindsim visus mazos skréjéjus, rapotdjus un aulotdjus uz
pievakares pasakumu tiesi viniem. Par to, kas tad isti notiks
"Apvarsnif’, varési uzzinat tikai pats - atndkot un izbaudot akftivitasu
dazadibu.

PIESKARIENA IEDZIVINASANA IKDIENA ( Evita Kublina)

Topi balts ar pieskarienu - tik maigu un vieglu ka taurina lidojums!
Taurinu pieskariena masazas sp€j strauji atjaunot cilvekos dabiskas
energijas plosmu. Taurinu pieskariena masaza ir Evas Raihas
davana cilvécei un ta ir paspalidzioas metode, kuru var izmantot
jebkurs, palidzot dziedinat citam citu, justies laimigiem, firiem un
baltiem.

VAKARESANA

Kad diena jau rit uz otru pusi, ir laiks atvilkt elpu, mierigi pasedet,
patérzét, izkustinat rokas, lai raditu kaut ko skaistu. Kopd ar vietéjam
rokdarbniecém gausa manieré tapindsim, veidosim, radisim un
izbaudisim.
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SADZIEDAMI, MES, MASINAS !
( Gerda un Gundega Grutupas )

Ta kG meés abas esam masas un mums, fomer, ir speéciga saikne,
gribam paradit, ka katrd bralu vai masu duo, trio, kvarteta vai vel
vairak, ir savs kopigs spéks un enerdija, ko jot tikai otrs. MUsu planos
ir dazadas spéles un parbaudijumi, kas saistas ar bralu un masu
uzticibu, zindsandm vienam par ofru un ar jaunatklasmi par katru.
Macisimies saprasties caur skanu, dziesmu, jo tas ir tas, kas laikam
musos ar "spékojas"”, vieno, urda - ta ir pamatdoma, ko vélamies
sniegt ar citiem braliem un masam.

BALTIE PRATI ( Biruta Eliza Kirmuska )

Paskatisimies, paklausisimies, padomasim — prata spéles jautras
noskanas! Balto pratu vakaros, kad satiekas balto domu cilveki, tiek
likti prati kopa, lai atsketinatu uzdevumus, miklas. Komandam bUs
iespé€ja sacensties gan viktorinas spele, gan foto orientésanas
sacensibas un atklat Maltu.

PILSETVIDES ZIMESANA ( Daina Domasite )

Zimésim viedli to, ko redzam un jutam. Izpaudisimies ar
udenskrasam, tusu, zagariniem rapidografiem. Bus prieks, kada
jouna iemana un jauka kopd busana.

SMAKOVKAS TRADICIJAS LATGALE ( Janis Krivtezs )

Smakovka ir latgalu stiprais, alkoholiskais dzériens, kas jau izsenis ir
darinats Latgales pusé. Ta ka Latgale ir dzivojusas daudzas tautas,
un katras magjas Smakovkas taisisana ir unikals, radoss process, laika
gaita ir tapis varens recepsu krajums. Izpefisim Smakovkas - Latgalé
senaka alkoholiska dzériena, kas ir regiona kulinarais mantojums -
vésturi un uzzindsim, ka ar tfradicijam var pelnit naudu un faisit
biznesu. Latgalé ir Cetri Smakovkas muzeji, ikviens no tiem ir
savdabigs un atskiras no parejiem.




