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Saruna ar savu kermeni
Vaditaja — Baiba Kranate-Lazdina(sertificéta hatha-jogas instruktore)

lespéja no rita agri mosties un pirms brokastim veltit laiku sarunai ar savu kermeni, izpildot
elpoSanas un jogas vingrinajumus.

RITA IEVIRZES 10.00 — 12.00

PIEAUGUSAJIEM UN BERNIEM NO 13 GADU VECUMA

Gimenu seminars

Vaditajas: Liga Ruperte (skolotaja un terapeite, doktora grads psihologiskaja padomdos$ana. Kopa
ar viru Arnoldu uzsaka 3x3 kusfibu Garezera, ASV 1981. gada.) un Mara Tupese (bakalaura grads
pamatskolas pedagogija un magistra grads gruti audzinamo pusaudzu pedagogija un psihologifa.
Liela pieredze darba ASV vidusskola ar grati audzinamiem pusaudziem.)

levirzes dalibnieki iepazisies ar g‘;imergu psihologiju un ar veidiem, ka uzlabot savstarpéjas attiecibas
un saskarsmi gimené, bérnu audzinadanas metodes. Biis iespéja macities, ka veidot pozitivas
attiecibas ar partneri, bé€rniem un apkart&jiem lidzcilvékiem.

Lasit. Domat. Diskutét
Vaditajas: Silvija Tretjakova, Dace Visocka

Kapéc mums jalasa? Kapéc mums vajadzétu bérniem gramatu lasiSanu iemacit ka ikdienas
ieradumu, ka aizraujo8u attistibas un izklaides iespéju.

levirze balstita uz $adam pamatnostadném: levirzes laika, kad més kopigi meklé€sim vissvarigakas
gramatas, més nodemonstrésim, ka mus aizrauj pati t€ma ,gramata”. Aizrautiba — tas ir tas, ko més
Latvija cenSamies darit — apvienot aizrautibu par gramatam un lasidanu. Nav pat svarigi, lai tas bltu
konkrétas gramatas, meés vélamies apvienot prieku par lasiS8anu. Ko nozimé  lasiSanas
veicinaSana”? Tas nozimé, paplasinat gramatu loku. LasoSie cilvéki saprot, ka més visi vairak vai
mazak lasam vienas un tas pasSas gramatas. lzveidot Sadu ievirzi mus rosinaja Lielbritanijas lektora
Deivida Kendala pieredze, vins viesojies Latvija vairakkart un aizkustindjis daudzus lasiSanas
entuziastus.

Arheologiska krekla darinasana.
Vaditaja - Vija Liepa

No linu auduma darinats krekls ir bijis ikviena térpa pamatsastavdala. Art masdienas $adu garu linu
kreklu var valkat kopa ar tautastérpu vai térpties taja péc pérsanas pirtina. Vel Tpasaks linu krekls



top, ja tas ir pasa vai tuvu cilvéku mT!u roku darinats. Pirma diena auguma méru nonemsana, stava
piegrieSana. Otra diena kakla izgriezuma veido$ana, sadiegSana, ap3usana (apgust vili). Treda
diena griez piedurknes, sadiedz piedurknes un paduses Kilus, iesak sa$ut piedurknes. Ceturta diena
piedurknu un stava savienoSana sadiedzot, iesak viles Sht un turpina nikSana dziedot Sit. Piekta
diena nodiedz apak3malu, Suj, gatavojas izstadei. Nodarbibas visas dubultas viles tiks dubultigi
nodiegtas, ta ka krekls bez bailém bus uzvelkams mugura ari tad, ja netiks pilniba paspéts nosut
visas viles nometnes laika. (Par linu audumu kreklam jamaksa papildus nometnes dalibas maksai).

Lupatu deku ausana
Vaditdja - Vija Rulle

Nometnes nedélas laika veicamais: no stellu un materialu sagatavoSanas, lai linu velkos pitu
lupatinas, I1dz kamanu dekim, gridas celinam, pirtl, tirgl vai baznica ejamai somai vai smalkai
servéjamai salvetei. No jlsu Cakluma bus atkarigs pura lades smagums majas braucot.

Rotkal$ana, rotu darinasana (pérlosana)

Vaditajs - Janis Mednis (Latvijas Amatniecibas kameras meistars)

Rotu kalSana pieder pie latviska dzivesveida. Darbojoties $Saja ievirzé, bus iesp€ja apgut
pamatiemanas gredzena, piekarina, aproces vai saktas darinasana no metala (t.sk. no sudraba). Ka
ornamentus rotas izmantosim latvju zimes un rakstus. Interesentiem tiks piedavata iespéja darinat
rotas art no dzintara.

Paraléli rotu kalSanai Ligita Roze macis pérlot - gatavot kaklarotas, aproces, auskarus no pérlitém,
akmentiniem un citiem materialiem. Izmantojiet iesp€ju no majas esoSiem materialiem, [idzi
panemtam sapléstam krellém izgatavot sev jaunas rotas.

Tikai ar izdomu un paSu darbu varésiet izgatavot parsteidzoSas, daudzveidigas rotas. Ar nelielu
papildus maksu jarékinas, ja izvél€sieties stradat ar dargajiem materialiem — sudrabu, dzintaru u.c.
Saja gadijuma 1 rotas vidéja izmaksa Ls 1 — 3.

Ziepju variSanas darbnica
Vaditaja - Inga Kalvina

3x3 nometnei esmu izveidojusi piecu dienu nodarbibu ciklu, kurda jaunieSiem un pieauguSajiem
piedavaju apgut pamatzinaSanas dabigo ziepju varisana. Nodarbibas laika dalibniekiem bus iespéja
apglt dazadu Latvija plasi izplatitu arstniecisko augu 1pasibu izmantoSanu ziepju pagatavos$anai.
Izmantojot “karsto” un “auksto” ziepju varidanas tehnologiju, gatavosim gan maigas kumelisu un
inrngrTéu ziepes sejas adai, gan auzu parslu un malu ziepes kermenim, gan kazas piena un medus
ziepes ar vitaminiem bagatam smiltsérksku, linséklu un kviedu asnu ellas piedevam visai gimenei,
ka arT auzu, magonu séklinu un jélvilnas pirts skrubiSus. Rado$aja procesa glsim gan teorétiskas
pamatzinasanas, sakot ar misu sencu pelnu ziepém un beidzot ar misdienigam ziepju variSanas
un parstrades receptém, gan iedvesmu dazadu dabas vielu pielietojumam pasdarinatas ziepés.
Nodarbibu cikla nosléguma misu pagatavotas ziepes gliti iesainosim davinasanai saviem milajiem.

VISIEM VECUMIEM (NO 7 GADIEM)
)

Vilku maciba (laipni gaiditas art meitenes un sievietes |

W]
Vaditaji: viru kopas ,Vilki” dalibnieki Janis Kus"l,<is, Ugis Treide, Janis Atis Krumins

Uzzinat ko interesantu par misu sencu zemi, tas aizstavjiem no vissenakajiem laikiem I[idz
musdienam, par seno ieroCu un medibu riku izgatavoSanas panémieniem, uzspélét kadu senu
lauka spéli un iemacities karaviru spéka dziesmu, to visu varés Saja ievirzé. levirzes nodarbibas
notiks gan telpa, gan ara apstaklos. Katram, kas vélas piedalities ,Vilku maciba” bus nepiecieSams
labs (v€lams-nesavazamais) nazis, ko pasam laiku vajadzétu saripét.



Pirmo reizi ,,Vilku maciba” tiek piedavata visiem vecumiem. Pirma nodarbiba planota kopa
visam vecuma grupam, nakamajas dienas dalibniekiem tiks piedavata dziveszina un nodarbes
atbilstoSi vecuma grupai.

Plavas maciba
Vaditaja - ventin stastnic, zal siev - Reiter Lig
Man macib program:

Vien dien més Studieres teorij. Pa to laik ari epazises: gan sava starpa, gan a macib program, gan a
augem un macib materialem, kas man bus I1dz. Noskaidros, cik guder més i. Vares jau no pa$
piermo dien kartot eskaits un ekzamens, le pézdiga diena sajemt sertipikat.

Vien dien més staigas apkart nometns majam un mekles treidevins arstniecibs augs, ies uz plav, pis
viskadigs vainags un vakis augs prieks izstad. Pe reiz apspriedis, ko var esakt a zalam zalem, ka
uzglabat un ka sapakot uz priekSdienam.

Vien dien més seides pe téjs gald un Studieres viskadigs recepts un degustes téjs un eidis salats.

Vien dien bus zale praks, pa nometns ekskursijs laik katers vakis ko nu vares eroudzit. Vakre vél vai
otra rita sies slots.

Vien dien ies uz piert, macises klat lavin un uzlies pirts t&j un pérses a zied slotam. Proves apgut
krustisko peiren, vardoto peiren un noprovet kadik skilj morc a méd uz sav ad.

Vien dien més krameses gar butlinam, kur ieks i espundet viskadig arstniecibs aug un mégnas tos
atpazit. Kas no 150 butlinam vares nosaukt vismaz pus, tas Plavs macib bus beidzs.

T&j perzonigam vaidzibam vares vakit katers pa brivem brizem.

Animacija
Vaditaji: Dace Liepa, Janis Sausnits

Cik daudz ideju, materiala, pacietibas un darba vajag, lai izveidotu animacijas filminu? Ka ta top?
levirzes dalibniekiem tiek piedavata rado$a darba un prieka nedéla, lai nosléguma taptu filmina. Ja
vélies interesanti darboties un piedzivot rado$o gandarijumu, dro8i nac! Katra vecuma var macities
jaunas lietas.

PECPUSDIENAS IEVIRZES 14.00 — 16.00

PIEAUGUSAJIEM UN BERNIEM NO 13 GADU VECUMA
Musu speka avoti (Praktiska filozofija, kas balstita uz Berta Hellingera filozofiskajam atzinam)

Vaditaji: Aloida JurCenko un Viktors JurCenko

Nav gatavu recepsu, ka més savu dzivi varam padarit tadu, kadu vélamies. levirzes nodarbibas, ka
primaro, izvirzisim jautajumu par vajadzibu péc lidzsvara un harmonijas, kas ir jebkuru attiecibu
pamata. Pievérsisimies tadam fundamentalam vértibam ka milestiba, pateiciba un piedoSana,
doSana un nemsana.

Kopigi centisimies rast atbildes uz jautajumiem:

(W] Kas nosaka cilvéku savstarpéjas attiecibas gimené un sabiedriba?
Ka un kapéc individuala un dzimtas sirdsapzina var ietekmét masu dzivi?




[¥] K& més varam veidot sevi talak, balstoties uz mums bitisko, kas nak no senciem?
[¥] Ka musu garigais stavoklis regulé misu kermena stavokli?

Parrunas ievadisim meés, Aloida un Viktors, bet ikkatrs ievirzes dalibnieks tiks aicinats dalities
personigaja dzives pieredz€, savos fizisko un garigo, tas ir, dvéseles spéka avotu mekl€jumos un
atradumos. Gutas atzinas tiks papildinatas ar praktiskiem vingrinajumiem.

Politika
Vaditaji: Janis Penikis, Lauma Vlasova

Ka liela politika ietekmé musu ikdienas dzivi ? Ko més pasi varam mainit politika. Kas notiek
kaiminzemés — Krievija un Eiropa? Parrunas ievadis lektori, bet par galvenajiem tematiem vini gaida
ierosinajumus no ievirzes dalibniekiem.

Vide un daba

Vaditajs - Dainis Ozols

lepazisim Zieme!vidzemes dabas daudzveidibu. Izzinasim, ka saudz€jot vidi, neierobezot cilvéku
vélmes un vajadzibas. Runasim par cilvéku iesp€jam saimniekot, saudzéjot apkartéjo vidi un
saglabajot to nakamajam paaudzeém.

3x3 teatris

Vaditaji: Karlis Krumins, Andrejs Polozkovs, Krisjanis Sants

Tikai saprotot, cik spé&lét griboSo uz So ievirzi naks, un redzot, kadi vini bus, més, nu jau visi kopa
nolemsim, kas tas bus par darbu, pie ka nedélas garuma stradasim. Vai ta bus pasaka vai teika,
luga vai romans, dzejolis, eposs, vai — varbUt visi iepriekSminétie kopa. Skaidrs ir tas, ka més liksim
savai fantazijai darboties, lai So darbu adaptétu nometnes platuma gradiem, ka saka - nometniekiem
saprotama nometnieku valoda. Spélét griboSajiem tiek lugts neturét savu talantu zem pura un vest
to uz 3x3 teatra ievirzi — vai ta butu deja, dziesma, flauta, vai zobens ko rit; més labprat jusu talantus
izmantosim un integrésim musu lieluzveduma.

Senas tekstilijas
Vaditaja - Inese Krumina

levirzé varé€s iepazities un iemacities darboties ar pinumiem, tai skaita adatas pinumu (adiSanas
vésturisko prieksteci), 1 un 2 virzienu mezgijumiem, un apgit au3anu ar celu délisiem - senako
zinamo horizontalo au$anas veidu. Varés noaust gan vienkarsu jostu vai apaudu, gan uzsakt celaini
ar geometrisko rakstu: divkrasu - velku raksta vai vairakkrasu raksta ar auda diega ielasianu.
Apgusim arT ornamenta strukturu un ta veidoSanas (modeléSanas) principus.

Cepures no doniem un klavu lapam

Vaditdja - Iveta Ladusane

Reiz dzivoja kada meitene, kas prata veidot burvigas cepures no doniem un klavu lapam. Kadu
dienu meitene iemacija to kadai citai meitenei, kas, savukart, iemacija to man. Ta, |0k, turpinas
stasts. Un jus varat turpinat So stastu, veidojot neparastas, pasSdarinatas cepures no dabas
materialiem.

Rado$s gars, veiklas rokas un vélme darboties — tas ir par jums? Tad naciet un klistiet par
fantastiskas cepure 1pasnieci vai ipasnieku un maciet talak.



A vu darinasan
Vaditaja - Agrita Krievina

levirzé iepazisimies ar 10.-14.gs. adas apaviem Latvija: vésturi, veidiem, apavu darinasanas
posmiem un praktisku apavu Stsanu. Nemsim mérus, veidosim izklajumus, piegriezisim, Susim.
lemacisimies dazadas adas savieno$anas tehnikas, diegu vaskosanu. Dalibniekiem vajadziga laba
griba, stipras rokas un pacietiba.

3x3 Trmeklis

Vaditajs - Gundars Kalnins

Veidosim Nauksénu 3x3 timekla majas lapu. Bls iespéja izveidot Tsfilminas, kas raksturos
Nauksénu nometni. levietosim fotografijas un rakstus par nometnes norisi. Turpinasim papildinat
nometnes arhiva sadalu par bijusajam nometném.

Bds iespéja apgut Mac OS X operétajsistému. Pirms nometnes variet iepazities ar paveiktajiem
darbiem www.3x3.lv sadala KRATUVE. Ka labu paraugu iesaku apskatrt Laidzes 3x3 nometnes
majas lapu.

VISIEM VECUMIEM (NO 7 GADIEM)

LatvieSu valoda (elastigi macisimies valodu)

Vaditaja - Dace Dalbina

Nometnes nodarbibu laika varésiet gan spert pirmos solus latvieSu valodas apguve, gan nostiprinat
un papildinat zinadanas, iepazistot latviesu literattiru un diskutgjot par kulttiru. Lasisim, rakstisim un
runasim latviski par visam jus saisto$ajam témam un atbilstoSi interesém.

Atbilstos$i nodarbibu dalibnieku vajadzibam un spéjam bis nodrosinati dazadi macibu un
audiovizualie materiali.

Kokl n I

Vaditaja - Anda Abele

Aizrautigas, pieredzes bagatas skolotajas vadiba ievirzes dalibnieki apgus kokles un stabules spéli.
Gaiditi gan tie, kas vélas iesakt sarunu ar So instrumentu, gan tie, kas jatas jau droSi. Lukosim, ka
kopa skanés!

Ja vélaties iegadaties instrumentu, laikus dodiet zir,lu.
Latviska virtuve
Vaditajas: leva Kuske, Baiba Treide (sievas no kopas ,Vilcenes”)

Ko nozimé ést latviski? Milsu senci partika no ta, ko deva zeme, ko sagadaja grita darba. Dzives
atskaites punkti bija gadskartu svétki, kad galda tika celts gadalaikam atbilsto$s mielasts. Prasmigu
saimnieCu vadiba ievirzé€ noskaidrosim un macisimies pagatavot, kas jacel galda godos, kas
ikdiena. Edienam ir ari rituala nozime. Tas cie$i saistits ar citam ikdienas un svétku tradicijam -
dziesmam, rotalam. LatvieSi nav €daju, bet gan dziedataju tauta. Katram gadalaikam, katram
darbam un lietai ir sava dziesma.


http://www.3x3.lv/
http://www.3x3.lv/

Laiv uvésan
Vaditaji: Janis Apsitis, Karlis Rokpelnis

levirze téviem un déliem (deli lldz 13 gadu vecumam tiek gaiditi kopa ar tévu). Tiks buvéta airu laiva
no koka déliem ar kadu brauca vél miisu vecvecaki. Radisim, macisim un kopa darbosimies. Istu
koka laivu gatavo$anas meistars radis un laus jums darboties, no materialu sagatavo$anas lidz
laivas ielaiSanai tdent.

Rokdarbi dazadas tehnikas

Vaditaja: Rasa Degsne

1.diena. lepaziSanas - burtu taurenu veidoSana no papira. Vilnas vel$ana - bumbinas, dredi un citas
derigas lietas adatu spilventiniem, auskariem, krellém.

2.diena. Turpinasim vilnas vel$anu, veidosim pukes ka piespraudes un dekorativus elementus
interjera.

3.diena. Veidosim krelles un citas lietinas polimérplastika.
4.diena. Piedalisimies nometnes ekskursija.
5.diena. Apdrukasim savu kreklu un citas [1dzatnestas lietas (svarkus, dzinsus, var pat zekes...).
6.diena. Pabeigsim iesaktos darbus un iekartosim izstadi.
BERNIEM (NO 7 LIDZ 12 GADIEM)
Rotu kalSana

Vaditaji: tévs un meita Ugis Drava un Darta Drava

Dalibniekiem bis iesp&ja uzkalt pasiem arheologiskas rotas no bronzas - kadu gredzentinu vai
saktinu.

PIEVAKARES AKTIVITATES 16.30 — 18.15
JaunieSu klubs (no 13 gadiem)

Vaditaji: Madara Aldir,1a, Eduards Krﬁmir,lé
Nodarbibas notiks divas dalas.
Pirma dala — Madaras Aldinas vaditajas diskusijas jaunie$i runas par attistibu, seksualitati,

attiecibam.

Otfra dala — teatra sports. Eduarda Kriimina vadiba varés attistit prata, humora izjutas, kermena
veiklibu.

Béebisu skolina

Vaditaji: Dina un Reinis Cepli
BébiSu skolina ir apméram stundu ilgas nodarbibas pasiem mazakajiem nometnes dalibniekiem
vecuma no 0 lidz 3 gadiem kopa ar kadu no vecakiem. Gaidisim jis uz kopigu rotalasanos,



dziedasanu un darboSanos mazula priekam, attistibai un savstarpéjai labsajutai. BébiSu skolina ir
iesp€ja vecakiem apgut iemanas, ka pasiem veicinat sava bérna aug$anu un attistibu, bez Tpasiem
paliglidzekliem un pieaicinatiem specialistiem. Bérnam pietiek ar miloSu vecaku sava tuvuma, lai
justos drosi un harmoniski attistitos. Tas ir latviski — dzivot kopa ar savu bérnu un lidzdarboties vina
attistiba. Programma: skaitampanti un dungojamas dziesminas; pareizas mazula aukléSanas
maksla, jeb Handlings; bérna masazas pamati; Slpuldziesmas; dazadas sajitu, kustibu
koordinacijas un savstarpé&jo komunikaciju veicino$as spéles un rotalas. Ta ka mazulis rodas diviem,
tad vina pilnvértigai attistibai nepiecieSamas ka mates rlpes, ta téva atbalsts. Tadel arT Sis
nodarbibas més vadam divata.

3x3 folklora gimenei (nodarbibas ilgums 1 stunda)

Vaditaja: llga Reizniece

Saja ievirzé tiek gaiditas gimenes ar bérniem no 3 - 6 gadu vecuma. Kopa dziedasim, iesim rotalas
un dancosim, iepazisim dazadus mizikas instrumentus, un kopa muzicésim.

10.00 — 12.30 un 14.00 — 16.00
1/2x1/2 (nodarbibas pirmsskolas vecuma bé&rniem)

Vaditajas: Egija Krumina, Katrina Muizniece, Gundega Drava

Tradicionali nometné darbosies pusreizpuses nodarbibas jaunakajiem b&rniem. Pusreizpuse uznem
bérnus no 3 gadu vecuma (iznémums jaunaki bérni, kuri jau prot runat un ir gatavi palikt ievirzé bez
vecakiem). Darbosimies ar pirkstiniem, iesim rota!és un katru dienu zimésim, limésim, taisisim un
krasosim parsteigumus mammam, tétiem, bré!iem un masam.

21.00 — 21.30
Vakara dziesma

Vakara pasacina
Pasacinu stastis - Arija Liepina - Stlirniece

Mani milie, mazie draugi!
Nu jau ar katru jaunu dienu Saule un Gaisma pie mums mit aizvien ilgak. Cik vairs talu vasara un

masu ilgota nometne 3x3 ar tik pulka interes€m un darbiniem! Tur bls ko actinam raudzit, austinam
dzird€t, rocinam darit un kajinam naksies asi, asi tecét, lai neko nepalaistu garam.

Tacu, kad tuvosies vakarstunda un diena bis gala, es — Vakara pasacina — gaidisu Tevi, draudzin,
pie sevis ciema. Un, pirms miedzin$ Tevi nebus gluZi pieveicis, stastiSu kadu pasaku. Bet kopa ar
maminu, téti vai vecmaminu un vectétinu miega dziesmina paltgsim:

Brauc , pelite, mismajas

Ar tiem miega vagisiem.

Sim saujina, tam saujina,

Mazam b&rnam rieksavina.

Tava Vakara pasacina



Nometnes disks (ieraksti péc individuala laika planojuma)
Vaditajs - Ingus Krimins

Nometné visas nedélas garuma nometnes dalibniekiem tiks piedavata iesp€ja ierakstit diska kadu
sev milu dziesmu vai instrumentalu skandarbu. Ipasi tiks aicinati tie, kas savu drosmi bis paradijusi
Brivaja Mikrofona treSdienas vakara. Ir vajadziga tikai véléSanas piedalities, jo Studijas
organizatoriskais vaditajs Ingus Krimin$ kopa ar profesionalajiem mazikiem un ,skanu meistariem”
Daini Kazoku un Andri Davidoni jau daudzus gadus veiksmigi palidz nometniekiem radosi
izpausties. Ta ir iespéja atstat sev un citiem skano$u, milu atminu no Nauk$énu 3x3 nometnes
kompaktdiska formal



