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+~SANACIET, SADZIEDIET,
SASADANCOJIET...”

Dejo Neretas deju kolektivs “Séli”. Agra Mika foto

Péc ekskursijam pa Séliju un gardi paéstam vakarinam
trisreiztrisnieki un Neretas iedzivotaji devas uz Dzir-
navu salinu, kur notika Neretas pasdarbnieku vakars.

Ienakot salina, tiek iedota programmina, kas vésti
par 2 (!) kolektiviem. Dalai zinams, ka viens no tiem
—vidéjas paaudzes deju kolektivs ,,Séli”-nakti uz pirm-
dienu atgriezies no Deju svétkiem. Malaci! Vaditaja
Inita Kalnina ar savu energiju un prasmi saslimdinat
ar dejotprieku saturéjusi kopa gan senos, gan nesen
kolektiva ienakusos dejotajus. Péc Deju svétkiem vini
patiesam izskatas ka viena laimiga latviesu dzimta.

»S€li” pérna gada nogalé svinéja 25 gadu jubileju, tik-
pat Soruden bus sievie$u vokalajam ansamblim, kuru
jau divus gadus sekmigi vada Sintija Leimane. Kameér
»Seli” §ivakara koncertam savu meistaribu kaldinaja
Riga, pa to laiku ansambla meitenes ari nav snaudusas
- 3x3 nometnes atklaganas diena kopigi ar Danijas
Karolines Amalijas kori dainojusas gan latviski, gan
danu mélé pie Neretas Sociala apripes centra (tie, kas
Nereta iebrauca no Rigas vai Aizkraukles, vai Jékabpils
puses ap diviem diena, mis pamanija, jo daudzas
masinas un autobusi piebremzéja).

Péc Neretas novada domes priekssédétaja Arvida
Kvie$a uzrunas koncertu sak dejotaji ar ,lebrauca
saulite”, izmantojot latviskas jostas, tacu dziedatajas
neatpaliek — dziesma ,,Saule danci ritinaja” tiek izman-
tots gan lietuskoks, gan akmentini un kocini. Dzies-
mai ,Sanaciet, sadziediet” piepulcéjas ari skatitaji!
Tad deja ,Lepna, lepna ta plavina” (beidzot vaditaja
Inita paradija ari to, ka pati prot Joooti labi dejot!)
tika paradits prieks, par kuru pécak dzied meitenes
»Lai dzivo prieks!” Ta¢u dziesma ,Taurenis’, ko
dziedaja ari Varis Vétra, izskanéja pavisam citadak.
Meitenu deja ,Kreicburga” ansambla meitenes (jau
ietrenéjusas kopigajos koncertos) lidzdarbojas, saucot
,U-u!”. Sievietém (ar garantiju!) patika masu sélu puisi,
kas smagos maisus deja ,Es bij puika, man bij vara”
meétaja ka siena salminus. Deja ,Kamas” atgadinaja
par gimeniskumu. Kamér dejotaji atvelk elpu, meitenes
taisnojas dziesma ,Vai ta mana vaina bija,/ ka man

tika padziedat” un izdzied Rasmas dziesmu ,,Nodzi-
sa vakara blazma” no J. Jaunsudrabina stasta ,Véja
ziedi”. Uh! Raimondam, kas vadija pasakumu kopa
ar Initu, vislabak patika ta 4. tare — bu¢o$anas - deja
,Ludzas kadrila” Ari veca, laba dziesma ,Skroders”
tika izdejota. Un tad Inita ar Raimondu abi vienadi
bija novérojusi, ka dejotaji, lakstot pa Rigu, ir cits
citam apnikusi, talab esot jaiepludina kolektiva svaigi
spéki. Péc vaditajas pavéles puisi uzlidza meitenes,
bet meitenes - puisus no skatitaju pulka. Tika uzlagti
bijusie Initas dejotaji Daiga, Armands un Artis, sko-
las direktore Laima (pacukstésu - kadreiz macija de-
jot gan skoléniem, gan pieaugusajiem), arl Aelita un
Juris, tapat Kriminu Inese un Kvie$u Arvids dejoja,
bija vél daudz citu... Vardu sakot, iepaziSanas dejas
nosléguma Raimonds pazinoja, ka visi uz laukuma
esosie ir uznemti ,,Sélos” un péc pieciem gadiem daudz
kuplaka skaita dosies uz nakamajiem Deju svétkiem
Riga. Priecigi par jaunpienacéjiem nodejoja ,Pukiti
pa dambi” Ansambla meitenes ar skumigo dziesmu
»Krauklits séz ozola” lika saprast, ka ari vinu kolektiva
esot par maz dziedataju, tapéc atri vien tika dibinats
jauns koris. Vispirms jaiedziedas: 1. rinda — bom,
bom, bom (rupji), 2. rinda - Ia, la, la, 1a (smalki, beigas
balstina uz auggu), 3. rinda - ku, ka (uz ,ka” jacelas
kajas), 4. rinda - zum, zum, zum (ka trani), 5. rinda
— ail, ail, ai! (ka uzséstos uz knopkas). Ui! Cik jauks
un amizants izskatijas un izklausijas koris, vérojot no
skatuves! Tadi dziedataji ansambla meiteném tiesi
raditi! Ar dziesmu ,,Upe nesa ozolinu” tika akcentéta
otrdiena nometné - adens diena.

Tad pats jaukakais — uz nosléguma dziesmu ,,Mana
dziesma” dejotaji uznaca ar saviem bérniniem: Zvil-
nu paris ar meitinu un délinu, LeiSu paris ar abam
meitinam, Kristine ar délinu Markusu, Edite ar
meitinu Katrinu (atkal pa draugam pacukstésu - vini
uz méginajumiem nak ar visiem bérniem! Bas jauni
dejotaji!).

Tad tika godinati cilveki, kam paldies jasaka par
3x3 Nereta: Aelita un Juris Batnas, Inese Krimina,
Laima Grebska, Liga Ruperte (vainagu sanéma
Mara Tupese), Ilga Reizniece, ka ari cilveki, kas dara
neredzamos darbinus - Arvids Kviesis, Juris Zalitis,
Viktorija Truksa un Laimonis Klimovi¢s.

Péc kopigi nodziedatas dziesmas pa$darbnieki ar
lapam rokas gaja cauri skatitaju rindam un aicinaja
visus doties lidzi uz Dienvidsuséjas krastu. Parejot
tiltinam, sagaida parsteigums - zirgs, droska, Velta
ar akordeonu un tautu déls, kas pavada ved zirgu.
Akordeonam un dziesmam vienoti skanot, nonakam
upes krasta. Katrs nostajas pie tas valsts norades, no
kuras atbraucis uz nometni. Katras valsts parstavis,
pasakot savu vélégjumu, Dienvidsuséja palaida
ziedusveciti, kas aiznesls sveicienus tiem latvieSiem,
kuri paliku$i majas. Lapas atstajot upes krasta, sa-
dodoties rokas apli, tiek dziedata vakara dziesma un
véléts jauks atlikusais vakars.

Lai katrs nakamais vakars ir tikpat bagats ka $is
aizvaditas tris dienas!

Dace Kronite

DIENAS KARTIBA

CETURTDIENA, 11.
JULlS

7.00 - 9.00 Celsanas, rita

rosme

9.00 - 9.30 Brokastis

9.40 - 10.10 3x3 TV

zinas

10.15 - 12.45 Rita ie-
virzes

13.00 - 14.00 Pusdienas
14.00 - 16.30

Pécpusdienas ievirzes
16.45 — 19.00 Pievaka-
res ievirzes, nodarbibas
bérniem vadis Liga
Reitere

19.00 - 20.00 Vakarinas
20.15 - 21.15 Brivais
mikrofons

21.15 - 21.30 Vakara
pasacina mazajiem
21.30 — 22.00 Brivais
mikrofons

22.00 Vakara viesi -
dziedosa Vitolu gimene
22.00... Nakts volejbols
22.00 Vakara viesi -
dziedosa Vitolu gimene
22.00... Nakts volejbols
22.00....Niksana

SVARIGI

Pieteik$anas brivajam
mikrofonam, aizpildot
anketu un iemetot to
kasté, kas bus novie-
tota uz galda pie ievirzu
sarakstiem skolas 1.stava.
Brivais mikrofons nozimé
ne tikai  muzikalus
priek$nesumus, bet arl

jebkuras citas radosas
izpausmes bez vecuma
ierobezojuma.
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PAZINOJUMI

Rit, 11.jalija, ievirzes
oNovada maciba’
laika ikvienam ir iespéja
doties uz Kisku kapsétu,
kur pie rakstnieka Jana
Jaunsudrabina kapavietas
notiks pieminas bridis.

Pie krekla $asanas ie-
virzes vaditajas Vijas
Liepas var iegadaties pirts
cepures. Talr. 28364759.

D 1 eklé vakar, 9.julija,
pazaudétu  tele-

fonu. Atradéju lagums to
aiznest uz Informacijas
centru.

Péc pirmas ekskursi-
jas marSruta Nereta
- Riekstini —Sauka — Nereta
Jana Jaunsudrabina muzeja
»Riekstinos” atrastas saules
brilles un matu gumija. Tas
var sanemt Informacijas
centra.

porta zalé atrasta
rokasspradze ar
zvaigznitém, melniem

taisnstirisiem un pelékam
bumbinam. To var sanemt
Informacijas centra.

B alto Avizi var lasit ari
interneta vietné http://
www.3x3.lv/jus-gaida-3x3-
nometne-neret.html.

ATVAINOSANAS

»Baltas Avizes” redak-
cija atvainojas par nepareizu
neretie$u varda rakstibu.

.BALTAS AVIZES"
REDAKCIJA

Daiga Klanska, Uldis
Silips, Ilze Brinkmane, Zane
Buksa, maketétaja Velta Mika.

Redakcija atrodas lielas
skolas otraja stava biznesa
inkubatora 15.kabineta, e-
pasts: baltaavize@inbox.lv,
mob. talr. 29 808301.

NESTEIDZIETIES DOT
NEPRASITUS PADOMUS

Maira Dzena foto

Tresdienas rita gimenu seminara laikus
ieradusies tikai tris kungi un ,,Baltas Avizes”
zurnaliste. Mara Tupese teic, ka nedaudz
neparasti, bet interesanti, ka izskanés virieSu
viedoklis. Bet driz ierodas vél divas damas un
situacija atkal mainas. Nospriezam, ka tapat
ka dzivé dazadi apstakli, notikumi ietekmé
ikviena uzvedibu un ricibu.

»Jaatceras Ligas (Ruperte - red. piez.)
teikto, ka otra galva nevaram iekapt, tapéc
ir janoskaidro, ko otrs isti doma un vélgjies
pavestit, saka Mara un iepazistina ar savu
kolégi Mariju Sorokinu, kura pamazam
iejatas 3x3 atmosfera.

ARI UZKLAUSIT JAMACAS

Ka un vai at$kiras virieSu un sieviesu
smadzenes un pasaules uztvere? Izradas gan
vieniem, gan otriem patik, ja ir uzmanibas
loka un uzklausa, bet ne visai, ja kads steidz
dot mums padomu, ko vajadzéja vai vajag
darit.

»Nedodiet neprasitus padomus, jo zinu
péc savas pieredzes, ka jiitos pat aizvainota, ka
mani noverté par zemu, it ka pati nezinu, ko
darit. Man vajadzéja tikai, lai mani uzklausa,”
stasta Mara un Marija piebilst: ,Esmu ari sevi
piekérusi, ka loti vélos dot padomus, bet tagad
zinu, ka otrs vélas tikai ar savam domam un
emocijam padalities”

Arl seminara dalibnieki atzistas, ka jatas
slikti, ja vinu sievas vai kads cits censas pamacit
par labako risinajumu. Tas pats notiek ar
bérniem, bet tétis un mamma visu laiku grib
izlemt vinu vietd. Marija iesaka ar bérniem
kopigi pafantazét, ko darit, nevis uzspiest savu
viedokli. Ja bérni sak véleties grati izpildamas
lietas, tad vecakiem jaizskaidro, kapéc tas nav
iespéjams un vélmes sapratigi jaierobezo. Pro-
tams, ar materjalam lietam nevar piepildit sir-
di un labak uzaugt ar mazliet mazak mantam
neka par daudz, uzskata Mara.

Kad gimenu seminara vaditajas jauta, vai
izpildits majasdarbs un kadam pateikts labs

vards, tad vienam bijis viegli to izdarit, kads
izjutis gandarjjumu, bet kads tam vél nav ga-
tavs. Mara mierina, ka nekas nav jasasteidz un
$os labos vardus varbat uzdroSinasies pateikt
péc ilgaka laika. Vipa stasta, ka svarigi, kada
gimené esam augusi, vai vecaki savstarpéji
izteiku$i komplimentus.

»Lieliem un maziem jaapzinas savas spéjas,
nevis trikumus. Paapzina nav jagrauj, bet
jacel, stasta M. Tupese. Kads no seminara
dalibniekiem atceras darba vaditaju, kurs, lai
cik labi veikti uzdevumi, vienmér teicis, ka
varéja labak. Mara atgadina, ka ceriba iegut
vairak, ja izteiks kritiku, ir pilnigi maldi. Tadé]
vairak jaslavé ari bérni par labi paveikto, nevis
jauzsver ne tik labi izdaritais.

Marija nolasa stastu par Fridi, kur§ audzis
gimené bez milestibas un laipna varda. Zéns ir
dusmigs uz visu pasauli. Reiz ar kaju apgazis
kadas vecas sievietes abolu grozu, tacu sieviete
nav rajusies, bet uzruna vinu par Friditi. Zéns
samulst no $adas uzrunas, jo to dzird pirmo
reizi. Saja mirkli vina notiek izmainas, jo rodas
vélme klat labakam ari pret citiem.

SVARIGI PAMANIT IZMAINAS

Marijaaicina vérot savus bérnus, vismazakas
izmainas uzvediba liecina par kadu emocionalu
pardzivojumu. Dazkart pari nodarijums ir no
vistuvakajiem cilvékiem.

Gimenes médz buat funkcionalas un
disfunkcionalas, bet problémas var bt gan ta
sauktajas nelabveéligajas, gan materiali vislabak
nodrosinatajas. Bérni neapzinati §imené
uznemas kadu lomu. Varonis - teicamnieks
skola, loti centigs, bet lidz zinamam laikam;
grékazis — censas pievérst sev uzmanibu darot
destruktivas lietas; neredzamais — pazudusais
bérns — vienmeér kluss, vislielakas iespéjas, ka
izdara pasnavibu; klauns - pievér§ uzmanibu
darot jocigas izdaribas, kas citus uzjautrina, bet
tada veida biezi ir stresa novedéji gimené un
jatas vientuli. Ir ari bérni, kas apzinati manipulé
ar pieaugusajiem, lai pievérstu uzmanibu, vai
ari jut kadu iekséju trauksmi, kuru neprot
formulét vardiem.

Marija atgadina, ka bérnam palidzeét atklat,
ko vin$ izjat, var dazadi attéli ar emocijam.
Bérns izvéloties kadu konkrétu redzamu emo-
cijas izteiksmi, parada, ka jatas pats.

»Dazkart ari neizdodas durvis atvért, ja
bérns ir izvélgjies nerunat un tada veida bat
situacijas kontrolétajs. Visbiezak ta medz bat ar
seksuali izmantotam meiteném,” atklaj Mara.
Saruna runajam par loti smagam témam.

Atseviska saruna citai dienai bus bérna
privatums - jaiemaca, ka nevienam nav tiesibu
pieskarties tavam kermenim.

,Varam dalities ar savu profesionalo un
personigo pieredzi, paradit virzienus, idejas,
tacu nav konkrétu recepsu,” teic Marija Soroki-
na un Mara Tupese piebilst, ka kopigas sarunas
ir iespéja macities vienam no otra.

Iize Brinkmane
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Ainara Valdovska foto
GARSENE IR SELI)AS PERLE

Péc nepilnas stundas brauciena
nonakam pie Garsenes pils. Garsenes pa-
gasta vésture saistas ar baronu Boning-
hauzenu-Budbergu dzimtas 11 paaudzu
saimnieko$anu Garsené no 1580. gada. Ta
tas turpinas lidz 1920. gadam, kad pils tiek
nacionalizéta. 1939. gada pili parbavéja
un pielagoja skolas vajadzibam. 3x3
dalibniekus sagaida Garsenes pamatsko-
las skolotaja Dace Geide un stasta pilna
aizrautibas un milestibas pret $o vietu.

PILS SPOKS — ZILA DAMA

Pédéjais parstavis no baronu dzimtas
apnémis par sievu skaistu un piemiligu
anglieti, kura iemantojusi ari apkartéjo
lauzu cienu. Diemzél 33 gadu vecuma vina
saslimst un mirst péc septiniem laimigiem
kopdzives gadiem, saaukstéjas un mirst arl
vinu septingadigais déléns. Barons Bud-
bergs ka velti milotajai mirusajai sievai
baronesei Vorsai — Budbergai 1904. gada
liek uzcelt klasicisma stila celtu kaplicu.

Driz barons appem otru sievu, tacu
vacu baronese ir $erpaka un ari dikti
greizsirdiga. Kad nomirst barons, vina
liek no kapli¢as iznemt baroneses Vor-
sas — Budbergas mirstigas atliekas un
parapbedit blakus kaplicai, lai virs péc
naves negulétu vinai blakus.

Péc §i atgadijuma pill majo jaukas an-
glietes spoks jeb Zila dama. D. Geide ap-
galvo, ka vinas garu ir dzirdéjusi un jutusi
tas klatbatni.

Otra baronese pamet Latviju un
atgriezas Vacija. Veélak no kaplicas
parapbedits ari barons, ta ka tomér atro-
das pirmas sievas tuvuma.

PA ROMANTISKAM DABAS TAKAM

No pils visi nonakam pie dika, kura sa-
vulaik peldéjies barons, tam blakus ir ari
Liepkalning jeb Téjas kalnins, jo tur lep-
nais kungs médzis malkot téju.

Ejot pa Garsenes dabas takam, ik uz
sola sagaida kads interesants objekts. Kad
apsézamies uz liela Dainu akmens, Dace
mudina kopigi nodziedat tautasdziesmu.
Uzsakam ,,Bédu manu lielu bédu, es par
bédu nebédaju...”. Pa celam likumo upite,

kura majo vézi. Laumu plavina dazkart
blénojoties mazas meza fejinas, bet tur-
pat dzivojot ari laba raganina. Vinai ir pat
sava majina un binoklis, caur kuru véro
apkartni.

Ko nozimé Meandri? Tie ir upes
likumi, kas izveidojusies upei grauzoties
cauri dolomita slaniem. Dazi vietgjie
uzskata, ka tas ir Vecas raganas lidlauks.

Saja vieta mijo milestiba, jo ir gan
Milestibas salina, gan Paradizes ieleja.
Iesvétam tikko uzceltu jaunu tiltinu veca
vieta. Katrs iedomajamies kadu vélésanos,
kas noteikti piepildisies!

Ar ,Latvijas valsts mezu” atbal-
stu uzcelta ari MeZa estrade, bet lielums
paveikts ar vietéjo entuziastu rokam.

Nebeidz parsteigt dabas retumi -
priede ar sakném ka vistas kaju, tris
priedes no viena celma jeb Trejmeitinas.
Visas 3x3 mazas meitenes tam tris reizes
apskrien, tagad esot iemantojusas daudz
labu ipagibu, teic misu gide. Skrienam
visi, kad pirmajam jaierauga barona
krésls. Izradas tas ir laukakmens, uz kura
savulaik sédéjis barons. Pirms vin$ devies
pastaiga, taka izkaisita ar baltam smiltim
un uz akmens nolikts zida spilventins.

Milestibas nekad nevar bat par
daudz, tadeé] lieli un mazi izlienam cauri
milestibas kokiem - cie$i saaugu$ajam
bérzam un priedei.

Meza matei atstajam pa ¢iekuram uz
Altarakmens. Lai arl Vizbulkalna paslaik
nezied vizbuli, toties saldi smarzo meza
zemenites, kas atri izkast karajas mutés.

Parsteidz augsta Dienvidsuséjas sen-
ieleja, jo no tas lukojoties upe ir dzili leja
grava.

Gide mus vedina atrak doties pie
Lutau$iem. Visi sparigi solojam kalna
aug$a un leja, dazas mazas kajinas jau
nokususas, bet ta ka mirkli pakavéjamies
Paradizes ieleja, tad driz spéki uzrodas no
jauna.

Piekritam D.Geidei, ka milzigie
akmeni, kas nosaukti par Lutausiem
drizak atgadina Latvijas kontaru.

UZKAPJAM ZVANU TORNI

Autobuss mus talak aizvizina uz
Garsenes baznicu, kas celta 1904.- 1906.
gada neoromanikas stila uz vecas baznicas
paplasinatajiem pamatiem. Gan pils, gan
baznicas arhitekts ir E.Kupfers.

Baznica parsteidz ar plasumu, koka
apdarém, vitrazam ar baronu gimenes
heraldiku un 1906. gada ievietotajam
slavenajam E.F. Valkera firmas érgelem.
Ka stasta muasu gide, diemzél neesot ne-
viena, kas prastu tas spélét, lai ari ir darba
kartiba. Neaizpilditas paliek ari daudzas
kréslu rindas balkona, kas domatas korim.

»Apkartne ir oti skaista, Seit dzimusi
daudzi ievérojami cilveki, diemzél cilvéku
palicis maz. Sogad pirmaja klasité bija pie-
ci skoléni, bet nakamgad bas tikai tris. Di-

vus bérnu ratinus pagasta esmu redzéjusi,’
nedaudz skumjo statistiku atklaj masu
laipna gide.

Meés tiekam aicinati uzkapt ari
baznicas zvanu torni, no kura paveras va-
rens skats uz tuvako apkartni. Var piekrist
apziméjumam — Garsene ir Sélijas pérle.

Iize Brinkmane

CIEMOS PIE LIETUVIESU
SELIEM

Viena ekskursiju marsruta piedavaja
iepazit Lietuvas pilsétu Rokiski, kur
izradas ari dzivoju$i senie séli. Rokisku
nosaukums radies pateicoties medniekam
Roko, kur§ medijis zakus (lietuviesu
valoda ‘kiskis’). Rokiski rakstos pirmo
reizi minéti 1499. gada. Sakuma ta bija
prin¢a Krozinska rezidence, vélak grafs
Tizenhauss uzbiuvéja skaistu neogotiska
stila celtu Svéta Matiasa baznicu un
muizu, kura iekartots Rokisku regionalais
muzejs. Speciali Svéta Matiasa baznicas
buvniecibai tika atklats kiegelu ceplis.
Takstos kiegelu maksaja 5 rublus, bet par
vienu rubli tajos laikos varéja nopirkt labu
govi. Dievnama interjers veidots no ozol-
koka Belgija. Tapat dievnamam bijusi
tris pulksteni, lai pilsétnieki no dazadam
atrasanas vietam varétu redzét cik ir pulk-
stens, jo tajos laikos pulksteni bija dargi
un tikai bagatakie tadus varéja atlauties.

No baznicas dodamies uz pilsétas
centralo laukumu, kura atrodas brivibas
piemineklis, kas atklats par godu Lietu-
vas desmitgadei. Virs tautu meitas gal-
vas arl padomju laikos bijusi svastika,
neviens to neesot atlavies iznicinat. Péc
krietna gajiena pa taisnu promenadi

més nonakam Rokisku muiza, kura
izveidots  Rokisku regionalais mu-
zejs. Vispirms apskatam koktélnieka

Longina Sepkas unikalo kokgriezumu
ekspoziciju. Vins loti draudzéjies ar put-
niem, tadél tie visvairak attéloti vina dar-
bos. Tapat tautas makslinieks darinajis
skulptaras péc Bibeles stastiem. Rokisku
muizas viesistaba gids aicina nometnes
dalibniekus atskanot kadu skandarbu
uz piano ,Smirnoft”. Vina aicinajumam
atsaucas Oskars Moore. Kad esam
izstaigajusi greznas muizas zales, més
tiekam pie ,,Rokiskio pienas” razoto sieru
degustacijas. ,,Rokiskio pienas” ir lielakais
piena parstrades uzpémums Baltijas
valstis, kura strada 800 cilvéki, kuri diena
sarazo 100 tonnas siera, kuru eksporté uz
Krieviju, Italiju, u.c.. Gide demonstréja
arl dazadus darbarikus ar ko senos lai-
kos gatavoja sviestu, sieru. Aptauja par
visgars§igako sieru musu balsis visvairak
sanéma cietais siers ,,Montecampo”

Daiga Klanska
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TIKSANAS AR BARONU

Izradas, lai tiktos ar baronu, kam ir
istas baroniskas tsas, jadodas uz blakus
pagastu — Mazzalvi. Pa celam uzzinajam
par kadreizéjam zalumballem Kazu
priedés un Ellukkalna, par grafa Suvalova
muizu Zalvé, par Zalves siliem, kur déliem
bija jameklé sievas otrpus Daugavai, par
Zalves spirta brazi, kura vélak bija Zalves
sierotava, par Bumbulkrogu un Mazzalves
luteranu baznicu.

Nemanot piebraucam pie bijusas
Taubes muizas, kur mas sirsnigi sa-
gaida muizas parvaldniece Silvija. Lai
pamodinatu baronu, janodzied ,Kur tu
teci, gailiti manu?”. Péks$ni pa muizas
durvim iznak stalts, glauns virs, gérbies ka

diZciltigais, par to liecina ari vacu, anglu,
fran¢u un visbeidzot latviesu meéle, kada
tiekam uzrunati! Nu feini! No barona
Hana uzzinam par to, ka Taubes muiza
pardévéta par Erbergi (izradas érbergis
ir éka, kuras viena gala ir siens lopiniem,
pa vidu dzivo laudis, otra mala - atro-

das kats). Te iemaisas muizas ragana,
jo pusdienam esot jacep kommervider
(pankukas), visi tiek pielikti pie darba.
Pécak muizas parvaldniece pastasta par
pusotru gadsimtu veco ozolu muizas
prieksa, tas esot divainis, jo stumbra mi-
zai abas pusés ir citadaks raksts; izradas
- viena ir sievi$ka puse, otra — viriska.
Sanemam no §1 ozola spéku: sievietes
piespiezas ar muguru pie stumbra (vinai ir
jabut stiprai mugurai, jo tai jaiznésa bérni
un janotur pie gimenes virs), tacu viriesi
piespiezas pie stumbra ar priek$pusi (tur
virieSiem atrodas spéks). Uzzinam arl
legendu par divu kalpu jauniesu likteni-
iemiléjusos jaunekli iesauca zaldatos uz
25 gadiem, ta ka milestibai jaizplén, vini
nolémusi nogalinaties. Ta no
puiSa asinim izaudzis ozols, bet
no meitenes — liepa (tie atrodas
blakus). Julgi Stalte iesaka Janos
sédét §i ozola zaros, tadu muiZas
parvaldniece atklaj - to skolas
bérni darot katru 1. septembri.

Barons Hans izvada pa muizas
parku, izstastot par jatnieku, kura
zirgu diponu veél varot dzirdét velu
laika. Ta¢u mazajiem visvairak pa-
tika spéle pie raganas majas, ka arl
muizas parvaldnieces un raganas
rikota ziléSana ar zabaka mesanu.
Metéjs uzlika galva pasa barona
hati, aizmaléja skaugiem acis ar
burbuliem, tad meta zabaku. Par to tika
dota sélu slieka, kas pakaltéta Erberges
saulité. Uh, cik daudz gribétaju bija! Ka
tad veicas trim no Lavinu gimenes? Mei-
tai Ancei uzmetas veiksme (zabaka purn-
gals uz celu), mammai Leldei - nauda (ar
purngalu uz Dienvidsuséju), tétim Aldim
- veiksme, kas nesis naudu (purngals uz
muizas pusi). Ance priecajas par slieku,
kas esot salda, ar piparmétru gar$u, tacu
mamma piebilst - esot
dabiijusi marinétu slieku!
Tacu Ojaram Grestem
sava hute ar spalvu tomeér
janomaina, vinam ir maz
skaugu, jo tiek uzpists
viens liels burbulis, Ojaru
gaida veiksme! Nez kur -
Seit, Latvija, vai Australija?

Péc Hana aicinajuma
»Sanak, sanak, ka melns!”
dodamies uz  muizas
kaminzali. Ilgas Reiznieces
redz&jums: ,Cik skaisti!
Mazai skolai - brinigkigi!”
Uzzinam par to, ka muizai
ir savs spoks - Zila dama,
kas  (patiesi!)  $kaudot
ierodas pie mums. Vina
pastasta vél divas citas legendas - par
lidojoso galvu un barona Hana soliem
pusnakti. Ta ka muizas laikos Seit ir
dzirots, drosmigakajiem pariem tiek
iemacitas divas tares no 22 (ipasas dejas).
Izskatijas gluzi ka senak - ar viens, divi,
tris un paklaniSanos vai reveransu.

Dodamies uz oranzériju. Tur barons
un Silvija pastasta par uzvardu do$anu
vietéjiem zemniekiem. Erbergé vel
joprojam dzivo cilvéki ar uzvardu Cis-
ka, Uzans, Plostins, Adams, Garvéders,
Likais, Zupa, Aizvakars, Pantalons (Sis ir
vienigais, kas palicis no spran¢u (lasi -
francu) laikiem. Barons palielas ar savu
zimogu (istu!), uz kura ir gadskaitlis
1465. Katrs izvelk paregojuma lapinu, to
klusiba izlasa un ieliek kabata ar ceribu,
ka piepildisies. Lielie bauda no pagraba
atnesto vinu ar izcilu pécgarsu (recepte
neesot zinama), mazie — augludeni.

Atvadamies no viesmiliga baro-

na Hana. Izstazu zalé bija iespé&jams
iegadaties damu klubina darinajumus

(grabulus, spigulus, piespraudites, cimdus
u.c.).

Paldies sakam ari parvaldniecei
un raganinai. Apskatdim ari Erberges
evangeliski luterisko baznicu (vecako
baznicu Seélija ar lepnakajam érgeléem
Sélija). Péc barona Taubes iniciativas
no baznicas iet divas ejas — uz kaplicu
un muizu (tagad tas ir aizbrukusas).
Si baznica ir nozimiga ar to, ka zem
gridas atrodas kapenes. Vésturnieks
Andris Tomasuns atklaj, ka Latvija nav
baznicu, kuras lauj apskatit kaulu kamba-
rus (vacieSiem raksturigs apbediSanas
veids). Tos vajadzétu padarit redzamus,
norobezZojot apmeklétajus no sarkofagiem
ar sienu un lodzinu.

Atcelajautaju AigaiJakovicai (nometné
ir pieci gimenes locekli) no Césim par
iegtitajiem iespaidiem. Aiga: ,Parsteidza
tas, ka nevienam nebija garlaicigi - lielie
ieguva daudz interesantas informacijas,
mazajiem bija daudz aktivitasu. Garsigs
bija muizas vins. Neparasti, ka skola var
saglabaties muizas gaisotne. Nejutu, ka
pagaja laiks. Ta bija izbaudi$ana caur
visam manam. Meita Jete piebilst: ,,Patika
muizas laudis, térpi. Interesanti bija stasti
par kapeném un ejam.”

Apmekléjiet ari jus Erberges muizu!
Viss, ko dzirdéjam un darjjam, $eit nav
atklats.

Dace Kronite
Andra Tomasina foto
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KA TIKT VALA NO
SAPEM BEZ ZALEM

Maira Dzena foto

»Lidz 22 gadu vecumam muskuli
attistas, notiek anatomiska augsana, péc
tam muskuliem janodro$ina slodze ar
piepali, lai tie neatslabtu, citadi ap 50 un
60 gadiem vairakumam cilvéku jau 40 %
no muskuliem izgajusi no ierindas. Bet
muskulisi darbojas ka mazi pumpisi, ar
kuru palidzibu organisma tiek suknéti
tadi $kidrumi ka asinis, limfi, starp$anu
$kidrums,” stasta ievirzes ,Locitavu
arstéSana un organisma atveselo$ana’
vaditaja arste fizioterapeite Anita Elksne.

Vina skaidro, ka muskuliem visu laiku
jabut darbiba, lai ap 400 musu locitavu
darbotos. Citadi sap mugura, kajas,
spranda, reibst un sap galva, rodas artrits,
disku traces, sirds asinsvadu slimibas, os-
tehondroze un daudzas citas vainas.

»Kajam jabuat kartiba, ja to muskuli
ir atslabusi, tad svars tiek turéts uz
locitavam un sap. Visa slodze jeb augums
uz nepietieko$i trenétiem muskuliem,
bet tie ir atjaunojami un trenéjami,” teic
Anita.

Vina atkldj, ka pati izdziedinajusi savu
sapos$o celi un nolémusi, ka var palidzét
ari citiem tikt gala ar sapém bez zalém.
»Neatbalstu klasiskas medicinas metodes,
jo biezi aiz tam stav farmacijas industrija.
Iesaku izlasit kadu no profesora Sergeja
Bubnovska gramatam, kur§ arl aizstav
viedokli, ka atveseloties var bez operativas
iejauksanas un zalu lietosanas,” ieteic
arste un piebilst, ka jasaprot fiziologija un
anatomija, lai labak izprastu norises sava
organisma.

levirzé A. Elksne iemaca spéka ving-
rojumus, kuru laika iesp&jams iesaistit
lielako dalu muskulu, ar savu svaru
iedarbinat dzilos muskulus, kas veic
svarigo organisma $kidrumu apmainu.

,Cilvéki par maz wuzticas savam
iek$éjam rezervém, bet organisms ir radits
ar spéju paSatjaunoties, pasatveseloties.
Ikviens var saglabat nesaposus loceklus, to
izturibu, ja zina, ka partapéties par kaulu

muskulu sistému, bet jabut gribasspékam
sevi atveselot bez zalem!” ieteic A. Elk-
sne. Vina priecdjas, ka jau péc pirmas
ievirzes nodarbibas kada kundze izteikusi
atzinibu: ,Ziniet, man nekas nesap!”

Ilze Brinkmane

SENO SELU ZINTIS

Inga Abele ir teikusi: ,Daba ir masu
zali mataina iek§puse. Més ik ritu nakam
uz sevi no arpuses.” Ari masu senci ir
tam ticéjusi - daba ir cilvéka otra puse,
balsts, kur$ palidz sakartot sevi, savas
domas, spécinat garu un rast atbildes,
tade] tad, kad kopa ar novada macibas ie-
virzes grupu ierodos Jana Jaunsudrabina
bérnibas masmajas ,Riekstini”, to saim-
niece Ilze Liduma mis
vedina uz mezu, lai
ieklausitos un attiritos.
»Nekautréjieties — meés visi
Seit esam bérni!” saka Ilze
un aicina atrast sev tuvu
koku un ar to sarunaties,
pieliekot savas plaukstas
pie to stumbriem. Koks
ir viens no senakajiem

simboliem,  tadél  Sis
dabas téls sevi glaba
pirmatnéjo  informaciju

par aizgajusajiem laikiem
un musu senc¢iem. Daudzi
no ,Riekstinu” tuvuma
eso$ajiem ko-kiem atceras
gan Jana Jaunsudrabina
bérnibas  dienas, gan
daudz, daudz senakus laikus. Meza Ilze
mus iepazistina ne tikai ar kokiem, bet
arl ar dazadiem augiem, kuriem piemit
arstnieciskas ipasibas: ,Daba ir atroda-
ms viss, kas mums nepiecie$ams.” Ilzes
dzimta Sélija majo jau vairak neka 350
gadu un savas zinasanas vina ir ieguvusi
no savas vecvecmaminas: ,Domaju, ka
kaut ko jau tas meitas $o gadu laika ir
apguvusas.,” smaida Ilze. No I.Lidumas
vecvecmaminas Kabalas zintis ir smélusies
ari J.Jaunsudrabina vecmamma.

Talak musu cel§ ved uz plavu, kur
majo ,Simtins”. 1977.gada kopa ar ,,Lielo
koku atbrivotaju grupu” S$eit ieradas
[.Ziedonis un palidzéja to sakopt, lai
vélak varétu novietot peléku laukakmeni,
veltitu rakstnieka simtgadei, kurs vélak ta
ar1 tika nodéveéts - ,,Simtin$”. Jautata, vai
ari $is akmens, tapat ka koki, ir dzivs un
energijas pilns, Ilze atbild: ,, Taja ir Joti maz
energijas. Tas tadél, ka $is laukakmens ne-
atrodas sava dabigaja vidé, tas ir atcelojis
no talienes. Akmenim ir grati iedzivoties
jaunaja vide, tadeél ir japaiet zinamam
laikam, lai tas atkal justos labi, elpotu un
nodotu zemes energiju visumam. Tur-

pinot sarunu par energiju un spéku, Ilze
atgadina, ka dabas un cilvéka vienotiba
$ajos laikos ir butiskaka, ka vél jebkad:
,Sis jaunais laikmets prasa lielu izturibu,
tade] ir butiski saprast un pienemt to, ko
sniedz daba. Més nevaram iztikt tikai ar
energiju no auggas, ta ir nepiecieSama ari
no zemes.”

Ekskursijas nosléguma dodamies uz
»Riekstiniem”, kur dzeram gardu un loti
veseligu Ilzes gatavoto téju un klausamies
vinas stastjjuma par to, cik batiski ir iz-
veidot pareizu maju izvietojumu, gan
bavéjot ékas, gan stadot augus. Nav
vélams maju tuvuma stadit meza kokus,
tiem ir jaatrodas meza, bet piladzis,
aizsardzibas, laimes un miera simbols,
noteikti ir vélams. Tapat austrumos ir
nepiecieSama liepa. Izpétot vairakas seno
sélu viensétas, Ilze mus iepazistina ar

visbiezak sastopamo izvietojumu: ,,Dien-
vidos vienmér atradas dzivojama maja,
to no ziemelu véjiem pasargaja preti
eso$as klétis, bet rita véjus aizturéja katis
un skanis. Rija tika bavéta talu prom no
majam, lai izvairitos no ugunsnelaimes
un nepielautu kul$anas un vétisanas laika
raduso puteklu noklaganu maju tuvuma.
Ieeja séta ir bijusi no vakariem, jo, ka vésta
senas sélu zintis, kaut kur rietumos atro-
das kaka - sunpa zvaigznajs, kura ir baltu
cilts zvaigzne. Tad, kad més ienakam séta,
par mums spid masu aizsargzvaigznite”
Talak I.Liduma mums demonstré,
ka noteikt aderes un majai izvéléties
vislabako vietu, tomér uzsver, ka katrs no
mums ir individuals un tur, kur viens jatas
labi, cits izjat diskomfortu. Ir jaieklausas
sava intuicija, jauzticas sev un pirma
izvéle visbiezak ari ir ta pareiza. Atvado-
ties Ilze vairakkart uzsver - veicot jeb-
kuru darbibu, saviem paligiem vienmer ir
japasaka ,,Paldies!”.
Zane Buksa
Autores foto
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LATVIESIEM SPEKU UN
GARIGUMU DOD SAULE

Pie Roberta Silinga uz ievirzi
»Baltu zimes un saules rits” ieradusies
kupls interesentu pulcins. Kad vins$
mégina noskaidrot, kas un kapéc
izvelgjusies $o tému, izradas visvairak
sanakusi jelgavnieki un ridzinieki.
Daudzus nodarbina jautajums - kas ir
baltu zimes, vai un ka tas lietot?

»Baltu zimes vajag lietot! Ar zimju
palidzibu més varam pilnveértigak iz-
mantot pasaulé plistosas energijas.
Labi to izprast, salidzindgjuma ar elek-
trisko tiklu. Energijas ir ka strava,
kas plast pa to, un zimes ir ka papil-
dus elementi, kas stravu parveido,
akumule, izslédz vai ieslédz, utt.”
skaidro Roberts. Vins gan piekodina,
ka, lai ari masu zimju sistéma ir dota
tautai ,ikdienas lietoSanai’, zimju
nozimi vajag zinat un izprast, lai, lie-
tojot zimes, nepanakam vélamajam
pretéju rezultatu. Un ne visas zimes ir
lietoanai pilnigi drosas...

Klatesosie uzsak diskusiju par
misu zimju stiraino formu, un R.
Silings sak skaidrojumu, ziméjot
raksturigas  gadskartu zimes -
Ziemassvétkus, Usinu, Janu un Maras
zimes, Jumi, u.tml..

»Misu tauta ir Saules tauta. Saule
dod mums gan siltumu, gan spéku. Ir
butiski veidot dzives ritmu saskana
ar Saules celu jeb ritu, darit lietas un
pienemt lémumus saskana ar Saules
kalendaru,” stasta ievirzes vaditajs,
un piebilst, ka kalendars, péc kura

paslaik dzivojam, nesakrit ar dabas
ritmiem, un tas veido cilvéku dzivés
virkni probléemu. Misu sencu astonu
méneSu  kalendars
saskangja ar dabu,
ar Saules celu, un
dzive $ada ritma lava
dzivot veseligu, har-
monisku dzivi.

Roberts saka, ka
veértigi ir dzivot di-
enu saskana ar Saules
celu, no rita celties
kopa ar to. Ne velti ir
teiciens — ritam zelts
muté. Rita céliena
batu javeic tie darbi,
ar kuriem gribam
celt un vairot lietas
misu  materialaja
pasaulée. ,Ko tad
darit ,pacém”, kam
viss labak izdodas véla pécpusdiena
vai nakti?” izskan jautajums, uz kuru
atbilde skan ta, ka ilga gulésana no
rita, drizak ir rakstura iezime, ko
varétu apzimét ar vardu ,,slinkums”
Savi ritmi ir javeido katram pasam,
un, saprotot to nozimi, to var izdarit
ne tikai vieglak, bet tas arl sagada
prieku. R.Silings uz tafeles uzskatami
uzzimé saules celu —gan redzamo, gan
neredzamo- no lektalidz rietam, ka ari
dienu un nakti, cilvéka dzives celu uz
zemes un aizsaulé, virisko un sievisko
pasauli. Izradas, ka viriska pasaule
ir saules redzama jeb materiala dala,
tatad virietim no dabas lemts rapéties
par gimenes materialo nodro$inajumu
un stradat diena, bet, lai ari sievietes
pasaule atrodas tumsaja, neredzamaja
nakts pusé, Roberts daila dzimuma
parstaves nomierina, ka vinam lemts
rapéties par cilvéku garigumu un ta ir
sievietes stipra puse.

Misu pasaule ir duala, veidota
pretmetu vieniba. Dzive uz Zemes nav
viegla, bet muisu uzdevums $eit ir gat
pieredzi un macities.

Atskan jautajums: ,,Ko darit tiem,
kam darbs nakts maina?” Uz to at-
bilde, ka nevajag stradat nakti, jo
ta cilvéks grauj savu energiju, vajag
rapéties par sevi. ,Jasaprot principi, lai
dzivotu sakartota pasaulé un labi jus-
tos. Manuprat, loti daudzas zinasanas
nav sistematizétas, bet es pieeju visam
loti sistematizéti un uzticoties savai

Agra Mika foto

pieredzei,” atklaj R. Silings.

Vin$ skaidro, ka svarigi ir
iemacities izprast lietas, ko neredzam.
Un zimes palidz darit arl to. Més
klastam viedi, kad spéjam izprast
Dieva likumus, un dzivot saskana
ar tiem. Pasaules notiksanas likumi
ir vieni un tie pasi gan lielaja, gan
mazaja méroga. Ja izprotam Saules
ritu, saprotam likumsakaribas, ko tas
parada, varam piemérot tas attieciba
uz daudziem cikliem - diennakts,
gads, muzs... Cilvéka muaza ciklus
redzam ari saules rita - ienemsana
Ziemassvéetkos, piedzim$ana Lielaja
diena, kazas Janos, briedums Maras,
nave Jumi.. Bet nekas nebeidzas,
caur velu laiku Martinos cilvéks atkal
atgriezas $ai saule un cikls turpinas,
tapat ka Saulitei.

Uz jautdjumu, ko vin$ ieteik-
tu izlasit, ievirzes vaditajs rosina
neticét nevienam uz varda, un par
jebkuru gito zinasanu patiesumu
parliecinaties caur personigo piere-
dzi. Sada pieeja lavusi latviesu tau-
tai izdzivot cauri dazadiem laikiem,
parliecinats Roberts. Vins atgadina, ka
uzruna uz ,,jus’ nakusi no vaciesiem,
bet latviesiem raksturigi vienam
otru uzrunat uz ,tu’, jo ta izlidzinas
energétiskais limenis un neviens nav
paraks par otru.

Vél pirmaja saruna Roberts paspéj
pateikt, ka katram japilda savs dzives
uzdevums, kuru sasniedzam caur
brivu gribu un saskana ar katra pasa
izveli.

Ilze Brinkmane
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+ZIEDINU” PIESKANDINA
BEBISI

Maira Dzena foto

Ieejot Neretas pirmsskolas

izglitibas iestadé ,Ziedins”, uzreiz
dzirdamas dziesmu skanas. Viena
no telpam ir pulcéjusies nometnes
jaunakie dalibnieki, lai kopa ar sa-
viem vecakiem un ievirzes vaditajiem
Reini un Dinu Cepliem (Sodien gan

Dinu aizvietoja Aiva Zeidmane)

jauki un saturigi pavaditu laiku, ejot

rotalas un spéléjoties ar citiem
mazajiem. Rézija Baltalksne no
Rézeknes kopa ar savu maminu
Anitu ,,Bébisu skolinu” apmeklé
jau treSo dienu. Anita stasta,
ka Rézijai vislabak patik past
burbulus. Citu bérnu sabiedriba
ir loti jauka, tomér parak ilgi
bard uzturéties Rézijai nepatik,
meitenitei ir nepiecieSams miers
un klusums.

Ari Paula Kazoka ,Bébisu
skola” piedalas jau no pirmdie-
nas. Vinas mamma Inga Kazoka
stasta: ,Paula ir loti patstavigs
bérns. Vina it ka iesaistas rotalas
ar citiem, mégina darboties, bet
tomér vairak ir pati par sevi.
Vinai patik dejot, rotalaties ar
kurpém, bet vistuvakas rotalas ir
tas, kuras ir iesaistita dziedasana.
Meitenttei paslaik ir gads un divi
meénesi, vina jau saka dazus vardinus,
pieméram, mamma un ,,Cau!”, tomér
parsvara vina vél runa sava valoda.
Sis nodarbibas ir loti vértigas, jo katra
no tam bérniem kaut ko maca, attista
kadu no manam?”

Mazais Otis, kuram pavisam nesen
palika divi gadini, $eit ir ieradies kopa

ar savu vecmaminu Ingridu Leimani.
Vina stasta, ka puikam ik dienas apkart
skan veselas tris valodas - anglu,
zviedru un latviesu —, jo Ota tétis ir an-
glis, bet gimene dzivo Zviedrija. Gan
Otis, gan vina omite nometneé ir pir-
moreiz: ,Mums $eit Joti patik. ,,Bébisu
skolina” Otis piedalas otro dienu un ir
jau pieradis, Sodien ir loti smaidigs un
iejuties citu sabiedriba. Uzmaniba gan
ir loti isa, tadél ir labi, ka ik péc briza
rotalas mainas,” saka Ingrida.

Vérot ,,Bébisu skolinas” nodarbibu
ir atnakusi Zinaida Dardece, viena no
Neretas pirmsskolas izglitibas iestades
»Ziedin§” audzinatajam. Nakamgad
bérnudarza bus daudz mazu bérninu,
tadé] Zinaidai $1 ir lieliska iespéja
smelties idejas. ,, Katrs no bérniem
ir citadaks. Vienam patik spéléties
vienatné, citam lielaka pulcina, vie-
nam patik lénas un mierigas rotalas,
citam dejas, savukart muzikas instru-
menti patik visiem. Ar katru dienu
bérni paliek arvien drosaki, un, ja
sakuma tie bija loti kautrigi, tad beigas
vini, iespéjams, jau bus tik drosi, ka
naks pie visiem un samilos,” savos
novérojumos dalas Zinaida.

Zane Buksa

KA sALs KISKI
NENOSALDEJA

Vakara pasacinas galvenais varonis
Neretas 3x3 nometné ir zakis. Kat-
ru vakaru Lellu teatra aktieri Dace
Vitola un Edgars Kaufelds bérnus
parsteidz ar stastiem par zaka
veiklibu, gudribu, izturibu un citam
tikai zakim raksturigam ipasibam.
Pirmaja vakara zakis skréjas ar ezi,
otraja — iejutas mednieka loma, bet
tre§aja — uzveica salu. Zaka Kiskas
(kigkis lietuvieSu valoda ir zakis)
izturibu véléjas parbaudit sals. Dace
un Edgars kopa ar bérniem noskaid-
roja, ka sals var nosaldeét vaigus, de-

gungalu, pirkstus, kajas. Tacu Kiskis
iespitéjas un salam negribéja padoties.
Bérni iejutas ziemelvéja loma, pasot
cik nu katram spéka, bet Zakis tik

Zanes Buksas foto

draiskuligi uzsauca salam: ,Kungam
silti, kungam karsti”. Bérni puta ta un
$ita, bet zakis saravies ¢okura varonigi
atbildéja ,, Kungam
karsti”
ar putieniem, bérni atmeta

silti, kungam

Krietni nopuléjusies
ceribas, ka sals varétu nosaldét
zaki, kura loma iejutas Edgars.
Pirms miedzina vini vél naski
sasildijas minajoties, palecoties,
lai zinatu, ka sala nedrikst stavét
uz vietas, bet ir jakustas, lai
neapsaldétu rokas, kajas, de-
gungalus. Ari paréjos vakaros
aktieri sola stastit aspratigus
stastus par zakiem.

Daiga Klanska
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VEIKLAKAIS STARP
ZAGLIEM - EDMUNDS

Dan¢i Ilgas un Andra vadiba sit
augstu vilni. Dejo jauni, veci, gari, Isi
un izturigakie paliek lidz dejai ,Zag-
lis”

Ar Ligu Reiteri jeb viedo Zalu
sievu noslédzoso deju vérojam un
vina, redzot notiekoso, komenté, ka
»jaunie gurki” isti nezina dejas butibu.
»Ja arl ,izkrit, tad nav jaker pirma
meitene, kas pagadas, bet var tacu
lagt lidzi to, kura patik vislabak, lai
kopigi ietu pastaigaties vai parunat.
Draugi respekté viens otru un nenem
vina draudzeni. Jebkuru meiteni ka

Andra Tomasina foto

istam kavalierim butu japavada lidz
sédvietai, nevis japamet puscela no
dejas apla. Ta nav spéle, bet istas
sacensibas par meitenu sirdim,” skai-
dro Liga.

Vina kad pamana
iedzérusus vietéjos puiSus. Atliek

sasutusi,

piekrist, ka meiteném nav patikami ar
viniem dejot, kas isti neturas uz kajam
un Skiet pat bravarigi. ,Uzrakstiet
avizé, ka alu dzer niksanas vieta, bet
deju placi alu nedzer!” Ta ari daram.
Péc sivas sacensibas, veiklakais
izradas Edmunds Barkans no Jelgavas.
Vins nav ar pliku roku nemams, jo uz-
varas laurus 3x3 saietos plic ne pir-
mo reizi. Edmunds goda deju nodejo
ar Ievu Bérzinu. Uz vaicajumu, kura
deja patik vislabak, veiklais dancotajs
atklaj, ka “Cuaka drikos™un ,,Pankiikas”
Redzés, kas uzvarés Sovakar?

Iize Brinkmane

APTAUJA PAR
DANCIEM

Eliza Barkane (Jelgava): Danci, pro-
tams, bija lieliski ka vienmér. Dancos
iesaistos jau apméram 10 gadus, tadél
visiem, kuri tajos nav bijusi, iesaku ai-
ziet un apskatities, jo nik§ana patiesiba
ir daudz jautraka un interesantaka ka
varétu likties. Prieks, ka vakar més ar
Péteri dejojam ,,Dirizabli’, deju, kuru
nebijam dejojusi tris gadus, noteikti
dejosu ari nakamos vakarus un aicinu
iesaistities citus.

Juris Jékabs TomaSiuns (Jelgava):
Vakardiena bija loti interesanta, es
paméginaju kaut ko nebijusu, tas ir,
apvienot dancus ar nik$anu un kaut
ko tadu es dariju pirmoreiz, jo man
agrak ta niksana negaja pie sirds, bet
$ogad péc Dziesmu svétkiem es esmu
sapratis, ka man Joti patik dziedat. Un
es ta parmijus skréju ara padziedat un
ieksa padejot. Palidzéju ari citus ielikt
dejas, domaju, ka muasu pulks ar laiku
tikai augs un es domaju, ka niksanai
briesmas nedraud, ta bus vienmeér
— atradis vietu, atradis alu. Ceru, ka
turpmakajos vakaros més sagaidisim
meitenu ,,zagli’, jo ta ir loti interesanta
Stelle.

Péteris Reiters (Ventspils): Vakar
bija vieni no pédéja laika labakajiem

danciem, tadé], ka Ilgu Reiznieci
musdienas nemaz nevar tik biezi sa-
tikt, tade] ta ir ekskluziva iespéja dan-
cot tik ,lielas personas” pavadijuma.
Mana milaka deja ir dirizablis. Katrs
vakars atskiras viens no otra, jo katra
vakara var satikt jaunus cilvekus. Saja
nometné loti parsteidzosi ir tas, ka jau
pirmaja dancu vakara bija sanakusi
liela dala no vietéjiem, tas priecé. Ja
kajas laus, tad turpinasu piedalities ari
nakamajos dancos.”

Silva Liepa (Salaspils): ,Danci ir
lieta, ko es daru jau daudzus gadus
un tas ir gandriz ikvakara rituals,
izkustéSanas un labi pavadits laiks
kopa ar citiem jauniesiem un ne tikai
ar jaunie$iem, bet ari ar bérniem un
pieaugusajiem. Ta ir ari iespéja labak
iepazities ar nometnes dalibniekiem,
jo tad, kad tu dejo, tev ir arl iespéja
aprunaties, turklat, ir dejas, kuras
mainas ar pariem un ta var iepazities
ar veél vairak cilvékiem. Grati pateikt,
kur§ ir mans milakais dancis. Tas
varétu but ,,Skroderis”, varétu but ari
»Lambetvoks’, ,Zaglim” ari nav ne
vainas, vispar es nezinu, tie visi ir loti
skaisti”

Eduards Krumins (Riga): ,Par
danc¢iem runajot, man pat trokst
vardu, bija Joti labi, zél tikai, ka ne-
bija tik grandioza finala ka pirmdien,

tik labs ,Zaglis” sen nebija gadijies
un dandi, protams, I.Reiznieces un
A.Davidona vadiba nemaz nevar bt
»8vaki”. Vini ir vienkarsi lieliski. Man
ka jaunietim danci ir viena no no-
metnes butiskakajam sastavdalam.
Ir loti grati izvéléties vienu milako
danci, viens no tadiem man savulaik
bija ,,Saimniekdéli’, bet vins skan reti,
kapéc — nezinu.”

Zane Buksa

Andra Tomasina foto
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KO NU, ANDRIEV, DZERAJAM
DZERAJA VALODA. (3)

SILINS NERETA

Labas dienas!

Atlaujiet man ar jums dalities manos piedzivojumos
pirti un pirtizas.

Svétdiena. (Ja, ja, es zinu, ka $odien ir tresdiena!)
Man pie registracijas noprasa, vai es gribot pierakstities
uz pirti? Pirti!? Ng, paldies, kad mana dvéselite grib ar
dievinu runaties, es eju uz baznicu. Bérniba es gaju uz pirti katru
otro sestdienu, vispirms kopa ar dailo dzimumu, bet tad mani
kas sakustéjas, un es tiku deportéts. Turpmakas gaitas man bija
kopa ar virieSiem.

Kapéc tads ievads?

Proti, Kocénu nometné es sanému ieligumu no
Kruminmates (gramatas “Pirts rituala garigie aspekti” autores)
uz vinas sarapéto pirti atputas bazé “Raceni”, Vaidavas ezera
krasta. Ko es nezinaju, ka uz tam pasam pirtizam bija ielugti ari
tris sievi$ki — mana tagadéja Sefiene Daiga Klanska, Kandavézes
redaktore Rasma Zvejniece un makslas amatniece zabaciba Pur-
ciems. Racenos sieviesi, ne varda neteikusi, uz ilgu laiku pazuda,
atstadami mani ezermala uz benkisa. Péc pusstundas es vinas at-
radu pinot puskus, kas izskatijas péc tadiem, ko nes uz kapsétu,
jo zaru starpa bija redzami ari ziedi.

Es paskatos pa logu saieta zalé, un ko es redzu? Stikla
traucinos aizdedzinatas ploskas! Nu ta ka béru nama. Tai bridi
es sapratu, ka mani gaida kas vairak neka nepatiksanas. Kapéc
es biju ielugts? Tie sieviski grib mani nomaitat!!! Meéginaju
atceréties, vai Ineses Kriiminas gramata nav kas par cilvéka
upurésanu, lai nodzitu karpas, vai ko citu. Tur cita starpa bija
rakstits, ka cilvéki jau kop$ seniem laikiem gajusi pirti religisku,
dziedniecisku, tiribas, atpiitas motivu vaditi. Religiskais aspekts?
Vienigais religiskais aspekts, ko es atceros no jaunibas pirtizam,
bija mammas izsauciens: “Dievs, kur tu esi netirs!”

Beidzot bija klat bridis, kad més sédéjam uz dazadiem
lavas limeniem kadu nu katru no mums Dievs bija radijis:
Cetras bedovij sievas (ceturta bija Racenu ipa$niece) un mans
mazumins. Un visas plikas! Es pavisam, §is gan tikai lidz pusei.
Es nebiju pirt1 bijis kopa ar sievie$iem 72 gadus. Arl toreiz es
jutos ka sniegparslina zem lastekam.

Soreiz mani nekas nesakustéjas. Es tikko varéju paelpot! Elle,
kur ir tavs dzelonis! Man uzmet uz galvas slapju lapu puski, kas
izradas nav vis kapu vainags, bet pirts slota.

Bija kadas cetras sesijas — vispirms japeras pasiem, tad Inese
zieké uz masu miesam kadu smaki, kura ir sals un vel kas cits.
Masé priekspusi, masé pécpusi — lej ar zupas kausu uz karstiem
akmeniem adeni - vienreiz, divreiz, trisreiz — oi johaidi! Tvaika
mutulis! Es smoku nost! Ak, nevari paelpot? Uzmet man uz gal-

vas divas slapjas pirtsslotas. Vai ta esot labak?
Par purna tiesu!

Visbeidzot Inese sak mani klapét ar pirts-
slotu ne pa jokam. Valsa takti, passo doble
takti, tad nekada takti - zvakt, Zvakt! Skaita
ko pie sevis, skaita ko skali, garigam aspektam
atkal tris kausi Gidens uz karstiem akmeniem.
Svisss! Sviss! Sviss! El morte! Mana dzives
dzina bija tomér tik stipra, ka es dzivs
izstreipuloju ara.

Es Kocénu Atala péc tam rakstiju:

“Zinat ko? Es médzu jokoties, ka ellé ir siltaks un labaka
kompanija. Ne vairs! Dodiet man baltu naktskreklu, harfu viena,
debesmanna blodu otra roka un es bez kurnés$anas sédésu uz
balta makonisa lidz Pastara tiesai. Zvéru!”

Ta, nesakiet, ka neesat bridinati.

*

Ticiet vai né, bet Péteris Reiters stasta, ka pie vina pieskréjis
kads meitietis un prasijis, lai vin$ izdoma kadu “for$u atrakciju.”
Atrakciju? Kadu atrakciju? Nu vina gribot tikt pie pécnacéja un
meklgjot palidzigu roku.

Sis rindinas lasot, lidzu neskrieniet tlit pie Ligas un neap-
sveiciet vinu vecmaminas loma.

*

Laznavas Svilpaunieka es atradu dazus vértigus padomus
misu jaunajai audzei.

Es esmu macijies, ka runajot ar jauno paaudzi nedrikst lietot
vardu “aizliegts”, jo tas momenta sace] gaisa spuras. Jasaka: “Nav
atlauts”.

*

Milie vasaraudzi! Ir lietas, kas vienam otram no jums nav
zinamas. Piemeéram, ka valsts himnas laika ir jacelas kajas un
jastav bez lodzisanas. Ja jums ir galva cepure, tad ta ir janem nost.
Tas neattiecas uz sievie$u galvas segam. Ja, es pilnigi piekritu, ka
ta ir diskriminacija. Ejiet un sudzieties pie “Par cilvéktiesibam
vienota Latvija”

>*

Jums ir japievienojas kadai ievirzei. Danco$ana pa naktim

nepieder pie ievirzém. Ta ir novirze.
*

Jums nebts dzert neko stipraku par téju, limonadi vai kafiju.
Ari idenim nav vajadziga speciala atlauja. No 18 gadiem niksana
drikst paterét alu homeopatiskos daudzumos. Ja kads izmaksa,
tad mazliet vairak.

*

Jums nebus kauties, lamaties vai pielietot fizisku vardarbibu,
iznemot basketbola finalspélé (ja tada ir uz menu), un ari tikai
tad, ja pretinieki ir arpusnometnes Jaudis.

Uldis

Silins Nereta (2))
NOKLAUSITAS SARUNAS

Péc siera degustacijas Rokisku
muiza Roberts vecmammai Annai
teica ta: ,Tie lietuviesi ta bija centusies
ar sieriem, bet mums vislabak garsoja
baltmaize ar ievarjjumu.”

Ekskursijas laika uz ,Riekstiniem”
gide Ilze Liduma visus uzruna un
saka: ,Tagad sadalieties divas dalas,
viena dala dosies uz muzeju, bet otra
—-uz mezu.” Mazais Martins jauta: ,,Bet
ka jadalas - skérseniski vai gareniski?”

Anda Abele meitai Paulai ieteikusi

izbaudu édienu”.

Péc svétdienas vakara pasacinas
par zaki un ezi, kads puika, kura tétim
kop$ bérnibas ir iesauka Ezis, mammai
teicis: ,,Es zinu, kad vardadienu svin
Ligas, Jani, bet kad to svin Ezi. Mam-
ma nav apjukusi par tadu jautdjumu
un atbildéjusi, ka Ezim varda diena

»Ja Bermonta trisstari pazad
cilveki, tad Silina trisstaros pazad
trisstari” (Atsaucoties uz Silina rakstu

katru reizi mainit vietu pie édamgalda
un izbaudit sarunas ar cilvékiem. Kad
mamma meitai jautajusi vai viga ir
izbaudijusi, meita atbildéjusi: ,Ja, es

bas 29. jalija, jo téta istais vards ir Ed-
munds.”



