GERGENA, NORVEG

RITA
[EVIRZES

plkst. 10.15 - 12.45

Mazulu skola
- idz 3 gadu vecumam

Uz nodarbibu aicinam mazakos bérninus
kopa ar kadu no vecakiem. Caur kokles
skanam, zvangas burvibu un bungu piesi-
tienu, caur tautas dziesmas spéku,
ritmo$anas takti un rotalu soli, caur da-
bas veldu smarzu un faktdru, vecaku klep-
ja sajatu ucinoties, un pirkstinu veiklibu,
caur instrumentu pieskarieniem un siltu
kopbalsi, tavs mazulis pavérs savu sajdtu
pasauli, lai pieskartos tai Tpasajai un vien-
ojosajai stigai, kuru caurstravo latvietiba
un latviska dziveszina, ko péc tam, augot,
atceréties un kopt ka savéjo.

Vada: Zane Danosa

Laimes skola
3 - 5 gadu vecumam

Antra ikdiena strada par skolotaju norvégu
pamatskola un nedélas nogalés latviesu
kultaras skola Bergausis. Laimes zemes
nodarbibas més rotalasimies, krasosim,
veidosim un bdvésim savu laimigo pasauli.
Laimes zemé ir vieta zinatkarei un at-
klasanas priekam - més iesim pastaigas
izpétot apkartni un mekléjot lietas, kas
mus iepriecina un dara laimigus.

Vada: Antra Sunde

Animacija
6 - 10 gadu vecumam

Animacijas ievirzé més izvélésimies kadu
tému vai stastinu, kuru atdzivinasim ar
pasu zZimétiem, no plastilina un dabas
materialu veidotiem téliem! Runasim,
smiesim, zimésim un filmésim! Kopa
darbosimies gan ara, gan iekstelpas, un
nedélas beigas atradisim savu paveikto
visiem saieta dalibniekiem!

Vada: Laura Rastina

Plavu bérnu cilts
6 - 10 gadu vecumam

Plavas ziedi bérniem. Stastu laiks plava.
Zalo pirkstinu rados$ais darbins. Spéles un
rotalas plava kopa ar zalu sievu.

Vada: Liga Reitere

Meza takas
6 - 10 gadu vecumam

Prasmes un iemanas, kas nepiecie$amas,
lai drosi varétu doties aktiva pargajiena
meza. Drosa strauju upju un stavu nogazu
skérsosana. Gravas skérsosana ar virvju
palidzibu. Ka pareizi izvéléties celu un
neapmaldities meza.

Lidzsvara vingrinasana uz lidzsvara lentas,
lai ieSana par balki, ja nepiecie$ams
skérsot upi, nav probléma. Dazadu virvju
skérslu parvarésana. Mezglu sie$ana un
to praktiska pielieto$ana. Visam pa vidu
dazadi interesanti sadarbibas uzdevumi.

Vada: Baiba Zale

Jaunsargu ievirze
10 - 14 gadu vecumam

Jaunsargu maciba - “Augsim Latvijai”

- ar $adu devizi uz [Gpam tukstosiem
latvie$u jaunie$u apglst zinasanas un
prasmes sev un Latvijai, veidojot vis-
lielako Latvijas jaunie$u kustibu. Jaun-
sargu maciba piedava jauniediem apgut
orienté$anos un dro$ibu meza, darbibas
ar karti, izdzivo$anas iemanas dazados
apvidos, uz lideribu un saliedétibu ori-
entétas dazadas fiziskas aktivitates, ka ar
militaras un pirmas palidzibas iemanas,
lai palidzétu un sargatu sevi un citus.

NepiecieSams érts, vieglam pargajienam
un slapjiem laika apstakliem piemérots
apgérbs.

Vada: Juris Tomasans

Puzuru veidosana
10 - 14 gadu vecumam

Puzuri ir vieni no senakajiem saulgriezu
rotajumiem, kas latvie$u sétas greznojusi
jau krietnu laiku pirms $obrid zinamaka un
galvena Ziemassvétku rotajuma - eglites.

Puzurim ir ne vien spéciga mitologis-
ka nozime, bet ari dekorativa funkcija.
Puzuris ir ari telpas attiritajs un energiju
kartotajs.

Ka veidot puzurus? Kada ir to nozime?
Uz $iem un daudziem citiem jautajumiem
mums atbildés tautas dailamatu meis-
tare Ausma Spalvina. Kopigi varésim ari
ieméginat roku puzuru gatavos$ana.

Vada: Ausma Spalvina

Tinu klubs

12- 16 gadu vecumam

Draugi, gimene, ballites, skola, sports,
nakotne, internets, slinkums, prieks un
izklaides - tas ir svarigi ikvienam. Spriedi-
sim par $im témam un meklésim atbildes
uz visdazadakajiem aktualajiem
jautajumiem.

Diskusijas, spéles, izaicindjumi un radosas
aktivitates bas masu instrumenti nedélas
garuma. Nac priecaties.

Vada: leva un Eduards Kramini

Latviskie speka avoti
15 + gadu vecumam

Ka izveidot savu gada kalendaru,
ietverot taja latviskas svinibas? Kuras
gadskartas svinamdienas ir senaku, ku-
ras — jaunaku laiku pienesums latviskajas
tradicijas? Kuri svétki tiek svinéti péc
Saules, un kuri — péc Méness kalendara?

Kapéc latviesiem ir tiesi tris lielie mdza
godi, un ka tos musdienu apstaklos
svinét? Kadas zinasanas/prieksstatus
varam iegQt no tautasdziesmam un
pasakam?

Ko uzskatam par vértibam un ka riko-
jamies, lai tas saglabatu, un lai nakosa
paaudze tas parnemtu? levirzé kopigi
meklésim atbildes uz Siem un ari dalib-
nieku uzdotiem jautajumiem par latvisko
dziveszinu un latviesu garigo spéku.

Vada: Inese Krimina



Rotkalsana
15 + gadu vecumam

Seno rotu gatavo$ana. Pieredzé&jusu un
Latvija pazistamu meistaru pavadiba
bls iespéja izgatavot savu seno rotu (ap
10.gs.) - pakavsaktu, spiralgredzenu vai
savu aproci. lespéja izzinat seno rotu
gatavos$anas panémienus un tehniku,
valka$anas nozimi un caur rotu darinasa-
nu ari kadu dalinu no Latvijas senvés-
tures. Materials — misins.

Materiala izmaksas 5 Eur.

Vada: Guntis Jakubovskis

Adas apstrade (pastalas)
15 + gadu vecumam

Seno adas apavu darinasana. le-

virzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas
apaviem Latvija: vésturi, veidiem, apavu
darinasanas posmiem un praktisku apavu
$0Sanu. Nemsim mérus, veidosim izkla-
jumus, piegriezisim, SUsim. lemacisimies
dazadas adas savienos$anas tehnikas un
darba panémienus. Dalibniekiem
vajadziga laba griba, stipras rokas un
pacietiba.

Vada: Agrita Krievina

Smalka berze gimené
15 + gadu vecumam

Kopigi macisimies sadzivot drosi un
veidot savstarpéji atbalstosas attieci-
bas. Pétisim sevi, apgdsim vai atkar-
tosim saskarsmes prasmes gimeng,
komunikaciju, kas palidz sasniegt savas
vajadzibas, risinasim konfliktus un
atjaunosim prieku.

Vada: Jolanta un Ansis Bogustovi

SERGENA, NORVEG

PECPUSDIENAS
[EVIRZES

plkst. 14.00 - 16.45

Mazulu skola
- lidz 3 gadu vecumam

Uz nodarbibu aicinam mazakos bérninus
kopa ar kadu no vecakiem. Caur kok-

les skanam, zvangas burvibu un bungu
piesitienu, caur tautas dziesmas spéku,
ritmo$anas takti un rotalu soli, caur dabas
veldu smarzu un faktaru, vecaku klépja
sajutu ucinoties, un pirkstinu veiklibu, caur
instrumentu pieskarieniem un siltu kopbal-
si, tavs mazulis pavérs savu sajatu pasauli,
lai pieskartos tai pasajai un vienojosajai
stigai, kuru caurstravo latvietiba un latviska
dziveszina, ko péc tam, augot, atceréties
un kopt ka savéjo.

Vada: Zane Danosa

Senas spéles un rotalas
3 - 5 gadu vecumam

Caur dziesmam un rotalam, katru dienu
apskatisim kadu pasaku, reiz rodot tas
telus senasspélés, te radosos darbinos, te
pastaigas daba. Veidosim skanu un brinu-
mu rikus, kas |aus partapt pasaku télos.

Vada: Julgr Stalte

Tehnologijas
6 - 10 gadu vecumam

Nodarbibas izmantosim fantaziju un
kopsim praktiskas iemanas radot jaunas
lietas no pieejamiem materialiem. Vai nu
tas lido, brauc vai ka citadi darbojas, no
ikdiena sastopamam lietam un pat
niekiem var uzburt jebko. Kai ikdiena
strada “VilVite” - Bergenas zinatnes
centra.

Vada: Kai Sunde un paligi

Vilku maciba
6 - 10 gadu vecumam

Tévu-bérnu ievirze - vilku maciba. Katra
civilizacijas individa pamatuzdevums ir
nosargat sevi un savéjos. Lai to panak-
tu, bija nepieciesama vilka gudriba un
veikliba. Vilks ir viens no sena karavira
skolotajiem. Kadél katrai tautai ir bijusi
savi karaviri? Ko spéjusi paveikt latviesu
karaviri vairdku gadsimtu garuma? Uz
siem un citiem jautajumiem ievirzu laika
tiek gutas atbildes un izskaidrojumi.

Praktiski tiek trenétas spéjas orientéties
meza vai vidé, kura atrodamies, apgus-
tot dazas izdzivosanas skolas iemanas.
Praktiski tiek apguta loka un bultu izga-
tavosana, to pielietosana. Tiek iegUtas
elementaras pasaizsardzibas iemanas un
zinasanas pirmas medicinas palidzibas
jautajumos. Notiek dazadas spéku un
veiklibas parbaudes.

Vilku macibas ievirzes darbiba notiek
ara apstaklos, un ievirzes dalibniekiem
pasiem sevi janodrosina ar piemérotiem
apaviem un apgérbu.

Vada: Juris Tomasins

Peldésana
6 -10 gadu vecumam

Ritvars Rozenfelds profesionali ir trenéjies
septinus gadus! Macis pareizi elpot un
kustéties,lai peldésana sasniegtu labakus
rezultatus.

Vada: Ritvars Rozenfelds un paligi

Mazie koka darbi

10 - 14 gadu vecumam

Putnubdrisu, keblisu, koka karosu,
darbariku citu nelielu koka lietnu veidosa-
na. levirze der visiem, kam patik darboties
ar koku.

Vada: Atis Rastins un paligi

Mauzika un kustiba
10 - 14 gadu vecumam

Es domaju, nevienam nav japierada
muzikas pozitiva ietekme uz organismu un
bérna attistibu, ka ari to, cik liela bagati-
ba latviesiem ir ietérpta skanu pasaulé.
Muzicé$anas ievirzé kopa ar bérniem
dziedasim, iesim rotalas, dancosim,
ieméginasim spélétprasmi (jo, ka izradas,
art kermenis un akmens var bat instru-
ments). un apgusim dazadus knifinus,
kas nakotné noderés ne tikai uz skatuves,
bet ari dzive. Galvenais — péc §is ievirzes
apmeklédanas no saieta aizbrauksim par
vairakam dziesmam, soliem, prasmém un
sirsnigam atminam bagataki. Stradajot ar
tradicionalas mazikas ansambliem Latvija
un vadot meistarklases arzemés, man
svarigakais ir, lai lielas un svarigas zinibas
més apgutu jautra un pozitiva gaisotné.

Vada: Eriks Zeps



Zalu sievas vainagi
15 + gadu vecumam

(Sievam un meitam no pusaudzu vecu-
ma) No zieda lidz ziedojumam. Rituali un
vainagi. Dazadu ziedu vainagu pi$anas
paveidi. Vainagu valkasanas tradicijas.
Vainagu dancinasanas rotalas. Zintnieces
vainagi. Ziedu vijas. Ziedu gultas.

Vada: Liga Reitere

Politika un retorika
15 + gadu vecumam

Es un mana vieta Latvija. Reemigracijas
plans. K& savienot sevi pozitivu nacionalis-
tu ar sapratigu pasaules pilsoni!? Dubultas
identitates izaicinajumi 21.gadsimta piemt
ne tikai cilvekiem ar sakném vairakas
valstis un kultdras. Ari bat par “tirasinu
latvieti” nozimé ik dienu”domat globali,
bet rikoties lokali”. Saja ievirzé paplasina-
sim pasi savu realo un virtualo “pasaules
latvieSa makoni”, sastadisim katrs savu
realas ricibas planu “cina par brivu Latviju,
briva pasaulé un katram sava briva cilvéka
sirdi un pratal”

Politika nav tikai talu prom, ara - tie ir ari
katra personigie I@émumi un vértibas péc
kuriem kaut reizi Cetros gados piedalities
véléanas un atdot dalu savas varas kadam
citam.

Ansis Bogustovs seus gadus vadijis
Latvijas radio diasporai veltitu programmu
“21.gadsimta latvietis”, bet zurnalistika ir
stradajis, gan Briselé, gan Maskava, gan
Riga, kopuma zurnalistika ir 20 gadus un
arpus darba ir éetru bérnu tétis.

Vada: Ansis Bogustovs

Latviesu valoda
15 + gadu vecumam

Tev sanacis dzivé satikt latviesus un tu
vélies iemacities vinus saprast? Tad tev |oti
noderés latviesu valodas zinasanas. Maci-
simies jaunus vardus, izteicienus, dazus
noderigus gramatikas noteikumus un
trenésimies runat latviski. Antra ir pasnie-
gusi latviesu valodu Bergenas Universitate,
ka ari vairakus gadus vadijusi norvégu
valodas kursus pieaugusajiem.

Har du mett latviere i ditt liv og ensker

a forsta dem bedre og kanskje delta i sam-
taler? Da er det nyttig & kunne noe latvisk.
| denne gruppen kommer vi til & leere nye
ord, uttrykk, noen nyttige grammatik-
kregler og ikke minst, vi kommer til & gve
pa a snakke latvisk. Antra har undervist

i latvisk pa Universitetet i Bergen og har
ogsa jobbet i flere ar pa norskkurs for
voksne i Bergen.

Vada: Antra Sunde

Teatra maksla
6 + gadu vecumam

Vai var iestudét teatri etras dienas un vai
ik viens var spélét uz lielas skatuves? Atbil-
de uz abiem jautajumiem ir JA! Skatuves
makslas radosaja darbnica tu macisies
iejusties kada interesanta téla, sadar-
boties ar skatuves partneriem, lai kopa
veidotu aizraujosu skatuves stastu. Ja, un
nosléguma diena mas busim gatavi musu
skatitajiem paradit pirmizradi. Un kura
téla iejutisies tu? Princese vai velns? Niprs
puika vai spitiga meitene? Liels lempis vai
mazs zakéns? Viss ir iespéjams! Piesakies!
Tas noteikti bas jautri un aizraujosi.

Vada: Liara Ozola

Celosana
15 + gadu vecumam

Apgulsim celo$anas tehnikas pamatie-
manas, diegu savér§anu un vienkar$aku
jostinu vai apaudu au$anu. lespéju robezas
izméginasim vairakas tehnikas.
Dalibniekiem nepiecie$ama prasme skaitit
[idz &etri, rGtinu burtnica un laba deva
pacietibas.

Vada: Ausma Spalvina

Vides deja

15 + gadu vecumam

Dejotaju kermenu saspéle ar vidi. Vide ka
telpa, ka objekts, ka personazs notikumu
gaita. Vide- partneris, kompozicijas ele-
ments, pamatplatforma, kur dzivo kustiba.
Neredzamas pasaules sargataja.

Ka baveét improvizacijas performanci,

lai t& k|Gtu par mazu dejas izradi VIDE?
Veltisim uzmanibu kompozicijai. Meklésim
iedvesmu detalas, ritm3, forma, skana

un partneru kustibas. Fiksésim deju ar
skatienu, sajdtu, atminu, kopésanu un
atkartosanu.

Lilija Lipora, diplométa horeografe, aiz-
raujas dzivé ar laikmetigo deju, masdienu
teatri un improvizaciju, ka ari latvisko
dziveszinu. Attista laikmetigas dejas un
dejas teatra zanru Latvija. Vairaku dejas
izrazu un izrazu horeografe. Laikmetigas
dejas un makslas festivala “VIDES DEJA”
organizatore un idejas autore. Stradajusi
dazados projektos, uzvedumos un izradés
ar bérniem, jauniesiem, aktieriem un de-
jotajiem Latvija un Eiropa. www.videsdeja.
Iv; www.starswell.lv

Vada: Lilija un Edgars Lipori

GERGENA, NORVEG] 1

PIEVAKARES
IEVIRZES

plkst. 17.00 - 18.45

(Katru dienu var izvéléties citu
pievakares ievirzi).

Tautas muzika. Vada: Julgi Stalte un
Eriks Zeps

Rotkal$ana. Vada: Jakubovski

Celo$ana, pinumi. Vada: Ausma Spal-
vina

Mazie adas izstradajumi. Vada Agrita
Krievina

Sahs/dambrete. Vada Kai Sunde
Kanoe airésana

Bumbu spéles gimeném

Galda spéles (pasapkalposanas)

Bérnu speélu stiiritis un krasojamas
lapas (vecaku uzraudziba)

Klinsu kapsana, bolderings bérniem



