IEVIRZU APRAKST]
2015. gada 19. — 26. jdlijs



RITA IEVIRZES
(10:15 — 12:45)

PUSREIZPUSE (divas grupas)

Vaditgji: Roberts un leva Treimani (2-4g.v.), Liga un Maris Plorini (5-7g.v.)

Visas nedélas garuma apzinasim, zimésim, Svikasim, lipinasim,
drupinasim, virpinasim, Cukstésim, gavilésim, izdziedasim, izspélésim,
i 1 celsim, velsim savu MAJU. Un visi kopa jutisimies ka MAJAS.

VILKU MACIBA (bérniem no 7 g.v.)
Vaditajs: Janis Atis Kramins

: Vilks ir viens no sena karavira skolotajiem! levirze ir maciba par karavira
. garigo un praktisko pasauli. MediSanas, sava bara pabaroSanas,
=% nosargasanas un izdzivoSanas prasmes, kuras piemit vilkiem, jau krietni
2 senos laikos Sis TpasSibas ir bijuSas |oti noderigas ar1 cilvékiem. Senos
laikos cilvéki bija cieSaka saskaré ar dabu un dzives pieredzi guva
dzivojot saskana ar dabas ritmiem. Katra civilizacijas individa
pamatuzdevums ir nosargat sevi un savéjos. Lai to panaktu, bija
nepiecieSama vilka gudriba un veikliba. Vilks ir viens no sena karavira
skolotajiem! Kade| katrai tautai ir bijusi savi karaviri? Ko spé&jusi paveikt
latvieSu karaviri vairaku gadsimtu garuma? Uz Siem un citiem jautajumiem
ievirzu laika tiek gutas atbildes un izskaidrojumi.
Praktiski tiek trenétas spéjas orientéties meza, vai vidé, kura atrodamies,
apgustot dazas izdzivoSanas skolas iemanas. Tiek apgutas zinaSanas par
Latvijas teritorijas pamatiedzivotaju karaviru aprikojumiem, no viss senakiem laikiem, lidz
musdienam. Praktiski tiek apgita loka un bultu izgatavoSana, to pielietoSana. Tiek iegltas
elementaras paSaizsardzibas iemanas un zinaSanas pirmas medicinas palidzibas jautajumos.
Notiek dazadas spéku un veiklibu parbaudes aktivitates. Vilku macibas ievirzes darbiba notiek ara
apstaklos un ievirzes dalibniekiem paSiem sevi janodroSina ar ara apstakliem piemérotiem
apaviem un apgérbu.

ROTU KALSANA UN DARINASANA (bérniem no 7 g.v.)

Vaditaji: Janis Mednis un Ligita Roze-Medne

Rotu kalSana bérniem — Latvijas Amatniecibas kameras meistars Janis
Mednis.

Rotu kalSana pieder pie latviska dzivesveida. Darbojoties Saja ievirzé, bus
iespéja izkalt kadu gredzentinu, piekarinu, aprociti no metala. Rotas
izmantosim latvju zimes un rakstus.

Paral€éli rotu kal$anai Ligita Roze —Medne macis gatavot kaklarotas,
aproces un auskarinus no pérlitém, akmentiniem un citiem materialiem._No majam Iidzi vélams
nemt sapléstas vai sen aizmirstas rotas, kuras varés salabot vai partaisit jaunas rotinas.




ANIMACIJA (bérniem no 7 g.v.)

Vaditajas: Dace Liepa un Katrina Dobraja-Pdre

Aiz trejdevinam jaram un trejdeviniem kalniem, kada
sapnu zemé dzivo Animacija. Daudzi nojaus, ka vina tur
majo, bet atvilinat un sajust var tikai retais. Vina
paradas tikai tiem, kas notic.

"Vai tu jati," jautaja zimulis, "...tagad tuvojas
Animacija?"

"Vél jau né", nodomaja papira lapa, "vél jau jasagaida
iedvesma, V&l jau japiever acis un jasapno, un tikai
tad... tad gan BUS!! "

"Tiksimies 3x3 Priekulos ... tad gan BUS!!! " sacija
Dace, "zimésim, limésim, tisim un pisim, fotografésim
un pieradinasim 12 kadrus 1 sekundg€, un, kad ikviens
gabalins bas nolikts Tstaja vieta, masu prieksa bds Animacija."

ZIMESANA UN GLEZNOSANA (visiem vecumiem)

Vaditaja: Laila Strada

Nodarbibas skatisimies daba un attélosim realo
pasauli, izbaudisim krasu jaukS8anas un kombinésanas
prieku. Izmantosim iztéli, velkot ITnijas un formas, radot
! stastus un kompozicijas.

TEATRA SPORTS (visiem vecumiem)

Vaditajs: Péteris Reiters

Vai esi kadreiz iedomajies, ko zobu birstes dara, kad neviens tas neredz?
Ko zaku karalis dara meza? Par ko tenko piena slaucéjas? Tad $T ievirze
ir Tev. Teatra sports ir aktiera sagatavoSana skatuvei, spéléjot spéles,
improvizéjot, izjatot t€lu un spéjot iziet no savas komforta zonas. Més Tevi
gaidisim!




NO ZENIEM PAR VIRIEM (jaunie$iem no 13g.v.)
Vaditajs: Edgars Zilberts

Maciba par karaviru k& droSu garantu Latvijai, latvieSu
tautai, savai gimenei un savai paSizaugsmei. Dazadu
prasmju un iemanu apguisana, kas lauj apzinaties savas
spéjas un savu neatkaribu, lai uzsaktu celu klGSanai par
virieti. lzdzivoSanas skolas pamatiemanu apgud$ana.
Uguns un dazadu uguns kravumu apgisana. Apmetnes
ierikoSana un iespéju taja parnaksnot. Sacensibas un
Spéju parbaudes vingrindjumi. Pasaizsardzibas iemanu
apgusana.

MANS VESELUMS UN DZIMTAS SPEKS (jauniesiem
un pieaugusajiem)
Vaditaja: leva An¢evska
Dzivé biezi nakas sastapties ar situacijam, kuras
nojausam, ka dzimtas parstavjus saista kadas
neizskaidrojamas saites, ka vairakiem gimenes
locekliem ir vienas un tas pasas iezimes, slimibas vai
attiecibu un uzvedibas modeli. So saikni veido dzimtas
energijas sistéma, kura vairak vai mazak apzinati un
neapzinati iesaistiti visi tas parstavji. Saja ievirzé
#1 iepazisim dzimtas energiju un tas plismas likumus,
# meklésim arT katrs savus spéka, energijas un veseluma
avotus. leklausisimies, ko par veseligam attiecibam un
; pasa spéka stiprinaSanu vésta masu tautas senas
tradicijas. Macisimies vairak un precizak sajust, vingrinasimies praktiski, meditésim, dziedasim un
iepazisim sevi. Darbosimies, lai atbrivotu savus sléptos resursus, dziedinatu sevi un veidotu brivu
energijas un milestibas plismu.

ADAS APAVU DARINASANA (jauniesiem un pieaugusajiem)

Vaditaja: Agrita Krievina

levirzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija:
vésturi, veidiem, apavu darinasanas posmiem un
praktisku apavu Sudsanu. Nemsim meérus, veidosim
izklajumus, piegriezisim, sSusim. lemacisimies dazadas
adas savieno$anas tehnikas un darba panémienus,
piem., diegu vaskoSanu. Dalibniekiem vajadziga laba
griba, stipras rokas un pacietiba.

Saja ievirzé bis nepiecie$ama piemaksa par
materialiem




GIMENU SEMINARS (jauniediem un pieaugu3ajiem)

Vaditajas: Liga Ruperte un Mara Tupese

Gimenu seminara uzzinasim, ko un ka darit un runat, lai
majas visi justos lidzvertigi, pienemti un miléti.
lepazisimies ar saskarsmi, kas palidz veidot
savstarpéjas attiecibas katram gimenes loceklim ar
visiem parégjiem. Runasim par partnerattiecibam, bérnu
audzinaSanu un visu citu, kas seminara dalibniekiem
bas aktuals. Seminars domats gan tiem, kuriem jau ir
gimenes, gan art tiem, kuri gimeni dibinds nakotné.
legitas saskarsmes makas bus pielietojamas ne tikai

gimené, bet arf citas situacijas.

TRADICIJAS. RITUALI, GODI — SENAK UN TAGAD (jauniediem un pieaugu3ajiem)

Vaditaja: Inese Krimina

Noskaidrosim, kas ir rituals, ka tas saistits ar tradiciju
© un kas to atSkir no ieraduma, méginasim rast atbildi uz
jautajumu, kapéc rituali pastav. Runasim par latvieSu
ritiem - gadskartu un muiza godiem, par muasdienu
ritudliem un to attistibu, par rituala sastavdalam un
uzbdvi. Dazu ritualu sagatavoSanu un norisi
_ izméginasim praksé.

MAJAS AR SVESIEM SAIMNIEKIEM. LATVIESI DZIMTBUSANAS LAIKA

(JaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditgjs: Agris Dzenis

Laikd no 16.gs. beigam Iidz 19.gs. sakumam vairums latvieSu sava zemé
bija nevis saimnieki, bet vacu muiznieku Tpasums. Tomér Sim laikam nav
raksturigs tikai verdzibas un beztiesiguma drimums. Vésturé mazak
pazistami ir latvieSu brivzemnieki un pilsétnieki, kas saglabaja personisko
brivibu un Tpasuma tiesibas. Noslégtaja zemnieku vidé no paganiskajam
M un kristietiskajam tradicijam izveidojas savdabiga latvieSu gariga kultdra,
kas jaunlatvieSsu laika ietekméja nacionalas ideologijas tap$anu.
lelGkosimies ta laika véstures avotos — vaku gramatas, baznicu vizitacijas,
likumos, hronikas, literarajos saceréjumos, noskaidrosim dzimtbisanas
izcelsmi un izpausmes, vacu un nevacu attiecibas, iepazisim Vidzemes,
seviski Césu apkartnes brivzemnieku dzimtas. Ipasu uzmanibu veltisim ta
dévéetajiem Césu liviem — brivzemnieku grupai, kas majoja Priekulu
apkartne.




RUNAS MAKSLA (jauniesiem un pieaugusajiem)
Vaditaja: Arija Liepina-Stirniece
e } W'i‘ Mes |oti meérktiecigi macisimies novértét un apzinaties savu kermeni,
P - | apgisim elpo$anas I1dz plausu pamatném prasmes, straddasim ar runas
o | artikulacijas aparata vingrindjumiem, zinamus jautribas brizus ,kersim” no
- . .méles mezgiem” un ldkosim uz sevi $aja mekléjumu procesa paskatities
~ ar smaidu. Loti vélos audzékniem dot priek3statu par vinu balss registra
_ iespéjam - meklésim kragnako, bagatako balss registru, jo vairums cilvéku
ikdiena runa plakanaja kakla-ukas balsi. SeSas nodarbibas centiSos
. saprast katra audzékna problémas, lai varétu piedavat visprecizako celu to
" risinadSanai. Macisimies runat dzeju, prozu, tautas dziesmas, uzzinat tas
\?‘ batiskas lietas, kuras jaapgust un jaliek lieta, ejot publikas prieksa.

SARUNA AR DIEVISKO — KLUSUMA, VARDOS UN KUSTIBA (jaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditaja: Gundega Puidza

Muasdienu cilvéks arvien intensivak tiecas izzinat
Visumu — dieviSko un parpasauligo. Cela uz So izzinu
atbildes ne vienmér gustamas caur vardiem, rakstiem
un tradiciju. Jau izsenis viens no dialoga veidiem ar
® savu Raditaju ir bijusi kustiba - sava kermena
Y apzinasanas, novértéSana un sadarboSanas ar to.
Mdsu kermenis ir briniSkigs sarunas avots ar dieviSko
spéku gan sevi, gan pasaulé. Tapéc Saja ievirzé
aplukosim, ko tas spé&j un ilgojas piedavat attiecibu
nostiprinasana ar savu Spéka Avotu. Damam vélams

vilkt garus brundus!

LINA KREKLU SUSANA (jauniesiem un pieaugusajiem)

Vaditaja: llga Maurina

levirzé bus iespé&ja uzsat gan tradicionalos lina kreklus,
gan stilizétus lina kreklus. BUs iespé€ja eksperimentét ar
griezumiem un varbat ar krasam ar’.

Saja ievirzé bis nepiecieSama piemaksa par
materialiem.




MANA VESELIBA — MANA ATBILDIBA (jaunieSiem un pieaugusajiem)
Vaditaja: Anita Elksne

"Veseliba-tas nav viss, bet viss bez veselibas-nav nekas".
Cilvekam tapat ka jebkurai dzivai batnei, veselibas pamats ir kustiba.
Tapéc ir japrot rUpéties par katra pasSa kustibu sistemu — kermeni.

Kermenis ir art maja, kura dzivo musu dvéselite, un 81 maja ir japrot
v uzturét un stiprinat.
A < levirzé 50% teorija, 50% prakse, kopa veiksim muskulu testus, macisimies

pareizi pildit vingrojumus, ar kuru palidzibu var uzturét labu kermena
veselibu. Dalios pieredzé no savas prakses, ka stiprinat un atveselot
mugurkaulu un locitavas.

levirzes dalibniekiem ir jabat [Tdzi paklajinam un értam drébém., lai
vingrotu.

KOKAPSTRADE LIELAJIEM (pieaugu3ajiem)
Vaditgjs: Guntis Niedolins

[

Gatavosim dazadas majai noderigas lietas no koka.
Izmantosim pavisam vienkarsus materialus un pavisam
vienkarsus instrumentus. Varbdt sanaks pakaramais,
bet varbit krésls — atkarigs no ambicijam un drosmes.




PECPUSDIENAS IEVIRZES
(14:00 — 16:30)

PUSREIZPUSE (divas grupas)
Vaditgji: Ramona un Ainars Strazdini (2-4g.v.), Eva Vancane un Karlis Krimins (5-7g.v.)
Visas nedélas garuma apzinasim, zimésim, Svikasim, lipinasim,
drupinasim, virpinasim, cukstésim, gavilésim, izdziedasim,
izspélésim, celsim, velsim savu MAJU. Un visi kopa jutisimies ka
MAJAS.

TRAKAIS GRAFISKAIS DIZAINS (bérniem 7-12g.v.)
Vaditaja: Ella Anna Kalendra

: Stop! Paskaties! Dizains ir tev visapkart. Un, vai tu to gribi vai ne, tu jau
esi 1sts dizaineris. Rotaligi par grafisko dizainu un no ka tas sastav -
krasam, burtiem un zimém. Tev bls pasam savs darbalauks un darba
uzdevumi, un beigas — pavisam ists un pie sienas liekams rezultats. Esi
gatavs?

>
, dizaineris!

CEPU, CEPU (bérniem 7-12g.v.)
Vaditaja: llze Cekule

Est gatavo$ana bérniem - ta ir jauna pieredze un
aizraujoSs veids, ka iemacities ést veseligi. Veids, ka
iepazistinat vinus ar dazadam vielam, aromatiem un to,
' ka tad rodas vinu milakais édiens. Visi tacu zina, ka
pasu gatavots édiens ir visgardakais édiens. Kopa
* darbojoties, cepsim maizi, varisim latvieSu édienus,
kGpinasim zivis un gatavosim krajumus ziemai no
Latvija audzetiem darzeniem un ogam.



VIDZEMES DANCI (b&rniem no 7 g.v.)

Vaditéji: Maris Braslins un Dace Circene

lepazisim un macisimies skaistakos Vidzemes un citu novadu dancus,
iesim rotalas, spélésim spéles. I1zdejosim kadrilas tipa un paru dejas.
Ceram, ka kopa bas interesanti un iemacisimies art ko jaunu!

GALDA SPELES AR ORIENTESANOS (visiem vecumiem)
Vaditaji: Gints un Marita Malzubri

levirzes laika neparasta veida tiks spélétas galda
spéles. Tas bls pielagotas spéléSanai briva daba,
izmantojot modernas tehnologijas telefonos, pieméram,
GPS un mobilo internetu. Tadel vélamais dalibnieku
vecums ir virs 10 gadiem, bet bus interesanti art tiem,
kam pari 30.

levirzes dalibnieki varés risinat dazadus atjautibas
= uzdevumus, parvarét fiziskus SkérSlus daba un meklét
' eﬂ apsléptas norades. Pavadisim laiku jautra un patikama
g 157"4 gaisotné, apgustot jaunas iemanas un attistot
. Z'.f;‘ ";' saskarsmes spéjas, veidosim jaunus draugus,
maC|S|m|es uzvarét un zaudét.
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MAUCU ADISANA (visiem vecumiem)
Vaditaja: Maija leraste

levirzé bus iespéja uzadit maucus - rokas locitavas
sildo$as aproces.




MILDZIVNIECINU FILCESANA (visiem vecumiem)

Vaditaja: Digna Bicane

Nodarbiba izgatavosim majdzivniekus, milzvérinus, izmantojot filcéSanas
tehniku, darba izmantojot vilnas karsumu un filcéjamo adatu. Veidosim
telpiskas dzivniecinu figdras un art filcétus filca ziméjumus.

3X3 JAUNIESU KLUBS (jaunieSiem no 13g.v.)

Vaditgji: Anete Zvaigzne un Jumis Lo¢émelis

Cau! Aicinam jaunie$us vecuma no 13 I1dz 25 gadiem
pavadit 3x3 nedélas pécpusdienas miasu jautraja
barina! Tapat ka visi més, arT ievirze bus kaut kas starp
| nopietno un nenopietno. Més spélésim dazadas
interesantas spéles, izrunasim to, kas svarigs, to, kas
interesé, ka arT parunasim par visadam mulkibam. Més
iemacisimies saprast, ko gribam un ka to art izdarit! Un,
protams, vienkarsi labi pavadisim laiku pasi sava kluba.
lenac 3x3 JaunieSu Kluba facebook.com lapa un
iepazistini ar sevi! Uzraksti, kas Tev patik un kas Skiet
interesants. Kaut vai iesaki kadu lielisku dziesmu vai
filmu, ko pargjiem noklausities vai noskatities! Saite:
[https://www.facebook.com/groups/3x3jauniesuklubs/]

KOKAPSTRADE JAUNIESIEM (jauniesiem no 13g.v.)

Vaditajs: Janis Miéulis

levirzé bus iespéja darboties ar koku, izgatavot dazadus sev un
' majai noderigus priekSmetus. Interesentiem bus iespé&ja veidot
art savu koka maju. levirzes dalibnieku idejas kalpos par
pamatu lieliskam rezultatam.



https://www.facebook.com/groups/3x3jauniesuklubs/

TIMEKLIS (jaunieSiem un pieaugu3ajiem)
Vaditajs: Gundars Kalnins

Muasu ievirzé veidosim Priekulu 3x3 majas lapu. Liksim
fotografijas, video un aprakstus par piedzivoto saieta.

2015 gada salet!
Larvigh
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CELAINU AUSANA (jaunie$iem un pieaugus$ajiem)
Vaditaja: Anna Gobzeme Nulle

'_'._ | Lietosim viegli pagatavojamus celu deliSus, lai raditu

| kadu skaistu jostu, siksnu vai citu lentveida priekSmetu.
Macisimies no senatnes paraugiem darinat svitrainas,
skujainas jostas un citus arheologiska laika rakstus, ko
varam izmantot, darinot senos térpus vai izmantot
3 praktiski mUsdienu vajadzibas ka greznu priekSmetu.

;§ Apgusim ausanu bez stellém, ko var darit katra maja.

SAPROTAMI, AIZRAUJOSI UN NODERIGI PAR EKONOMIKU (jauniesiem un pieaugusajiem)
Vaditajs: Kaspars Razna

Nav jabat arstam, lai zinatu, ka rikoties saaukstéSanas
gadijuma, un nav jabat juristam, lai zinatu, ka mums ir
Kadé| Dievs radija tiestbas uz taisnigu un sapratigu attieksmi no valsts
ekonomistus? puses. Tapat nav jablt ekonomistam vai finansistam,
lai orientétos ekonomikas pamata jédzienos un
procesos. lekSzemes kopprodukts, nodokli, centrala
banka, inflacija un fiskala politika ir tikai dazi no
jédzieniem, kurus apskatisim. Ja, ekonomika ir krietni
vairak neka sausi skaitli un tabulas. Ta ir aizraujoSa zinatne, kuras pamata ir neskaitamas
célonsakaribas un dazbrid pat teju magiski procesi. legitas zinaSanas ne tikai palidzés labak
saprast, par ko tiek runats vakara zinu raidijumos, bet arT |[aus uzlabot savu dzives kvalitati, jo
makroekonomiskie procesi mus ietekmé tieSa un netiesSa veida un més pasi Sajos procesos esam
iesaistiti. levirzes beigas iegltas zinasanas liksim lieta un diskusijas forma méginasim atbildét uz
jautajumu, vai nesenas krizes parvarésSana Latvija bija veiksmes vai “veiksmes” stasts?

Lai sinoptiki nejustos vientuli.




KRASAINIE STIKLI UN KLASISKA VITRAZA (jaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditajs: Barbala Gulbe

Vitraza ir monumentali dekorativds makslas veids.
Vitraza tiek darindta no krasainiem stikla gabaliniem,
kas sastiprinati kopa ar metala stiegrojumu. Parasti Sadi
izstradajumi ir roku darbs, kuru vértiba laika gaita tikai
paaugstinas. Vitraza ir spilgts majokla noformésanas
elements. Viena no vispopularakajam vitrazas vietam
majokla interjera vai majas iekartojuma parasti ir durvis
vai logi. Makslinieciska vitraza izdzivo neparastu dzivi
no saullékta I1dz saulrietam. Vitraza raisa gaismas un
énu spéli, krasainus gaismas efektus, kas mainas
dienas un nakts un gadalaiku mija. lenakot majas
iekartojuma, vitraza klust par telpas greznuma lietu.
Sakot no Viduslaikiem, ar vitrazam rotaja neskaitamus logus pilis, ka ari, protams, logus baznicas.
Vitrazas bija raksturigas ar1 vélakos laikos, tadiem arhitektdras stiliem, ka, piemé&ram, art deco vai
viktorianu stilam. Biezi vien vitrazas bija patiesi izcilas, parspédamas sava greznuma un
skaistuma telpas izstaditas gleznas un ikonas. Més kopa méginasim katrs izveidot savu originalu
ornamentu savai majai vitrazas tehnika. Saja ievirzé bis nepiecieSama piemaksa par materidliem.
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DODAMIES PIE SAIMNIEKIEM (jaunieSiem un pieaugusajiem)
Vaditajs: Andris Tomasians
g levirzes laika apmeklésim vietéjo [auzu majas,

METALKALSANA (jaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditajs: Janis Nimanis

GuUsim ievirzi darba ar metalu. lzgatavosim dazadus
« Majas noderigus priekSmetus no metala. Kadam varbut
sanaks nagla, kadam krasns krukis, kadam varbuat
durvju rokturis. Nemsim véra katra atnacéja vélmes un
iespéjas.

Saja ievirzé var bit nepieciesama piemaksa par
materialiem




TEATRA MEISTARKLASE (jauniediem un pieaugu$ajiem)

Vaditajs: Andrejs Polozkovs

Kads aktieris uz teatri dodas sniegt skatitajiem atpatu
no ikdienas rapém, izklaidi un smieklus, kads cits —
izradi, kas kustina smadzenes. Teatra ievirzé kopa ar
rezisoru Andreju Polozkovu méginasim noskaidrot,
kads ir teatris otrpus skatuves gaismam un ka jutas
katrs no ievirzes dalibniekiem, nok|lstot tajas.
Meistarklase sniegs iespéju parliecinaties par savam
dotibam teatra makslas.

POLITIKA UN RETORIKA (jaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditajs: Ansis Bogustovs

|

Vai mana balss ko izSkir?! Kapéc pirms vélésanu
soltljumi un péc vélésanu darbi nekad nepiepildas?! Vai
politikiem ir jaatbild par visam valsts neveiksmém? Ko
nozimé but labam pilsonim? Tie ir tikai dazi jautajumi,
kurus risinasim ar diskusijam, parlamenta un valdibas
simulacijas spélém, demokratiskam prezidenta
véléSanam.

ROTKALSANA LIELAJIEM (jaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditajs: Oskars Rozenblats

RotkalSanas darbnica ir iespéja iepazit latvieSu seno
rotu tradicijas. LatvieSa tautastérpa neatnemama
sastavdala ir rotu komplekts, kam ir gan estétiska, gan
funkcionala nozime. lepazisim katra Latvijas novada

| rotu bagatibu un rotkalSanas meistara pavadiba

izgatavosim krasnu rotu art pasi sev.
Saja ievirzé bis nepiecie$ama piemaksa par
materialiem.




ATKALSATIKSANAS KUSTIBA UN DEJA (pieaugusajiem)
Vaditajs: Martins Etkins

Laiks un vieta diviem; vieta, kur satikties virietim un
. sievietei; laiks, lai sevi atmodinatu tos. Kustésimies un
runasim par kustibu. Darbosimies paros un dazreiz visi
kopa. Dalisimies kustibas piedzivotajas emocijas un
atklasmés gan paros, gan art grupa. ,Reiz satikas
| sieviete un virietis un saskatijas. lepazinas un kluva par
« Vviru un sievu. Gaja gadi un uzlaikota tika ari téva un
mates karta. Bet sieviete un virietis guléja ziemas
“ miega. Nac un Kkustibd atmosties, piedzivo atkal
- ~ satik8anas prieku ar savu virieti/ sievieti!” Vajadzés értu
“=% apgérbu, kas lauj brivi kustéties; bis vajadziga ari
pozitiva attieksme un vélme bit kopa ar savu partneri;

un noteikti NEvajadzés iepriek$€ju pieredzi dejas.




PIEVAKARES IEVIRZES
(17:00 — 19:00)

APVARSNIS (visiem vecumiem)
Vaditgji: Katru vakaru cits runatajs
Apvarsnis ir iespéja paplasinat savu redzesloku, baudot
interesantu cilveéku priekslasijumus. Katru dienu bus
kads cits lektors — savas jomas profesionals parstavis.
Tiks runats gan par Latvijas karogu, ta vésturi, gan par
latvieSu valodu, tas attisttbu muasdienas, gan par
jautdjumiem, kas saistiti ar ekonomiku. Apvarsni
uzstasies un ar pieredzi dalisies arT Krievijas latviesi.

——

CITA MATEMATIKA JEB 3X4 = PUZURS (visiem vecumiem)

Vaditaja: Sandra Vorkale

Labas runas garas nav. levirzeé turésimies pie salma, savu pasauli buvéjot!
DroSu. SargajoSu. Ka Tistas majas. Dosim un nemsim. Sagarinasim.
Savérsim. Sasiesim. Sarotasim. Sev un vietai, kura ir misu majas 3x3
laika.

NOVADA IZZINASANA JEB PRIEKULU NOVADA CETRAS PUSITES (visiem vecumiem)
Vaditaja: Dace Kalnina

Saja pasakuma planots ieskats Priekulu novada &etros
pagastos — Liepa, Priekulos, Marsnénos un Veselava.
Katrs pagasts ir bagats ar saviem T1paSiem cilvékiem un
vietam, dabu, vésturi. ParvietoSanas notiks atvértam
acim, raita solt, értiem apaviem, pa laikam ari ar
transportu. éajé ievirzé dzirdésiet, uzzinasiet,
pieredzésiet So to par Latvijas Kartupelu karalisti, par
trim avotiem Priekulos, par klintim, gravam, par Lielo un
Mazo elliti, Skangalu muizu, par Eduardu
Veidenbaumu, par Tautasdziesmu taku, par Startu
ezeru, par Brivkalnu taku, Zemnieku spéka akmeni, par pirti bez pirts un ne tikai.




MAJAS DARINATAS STIKLA PERLISU ROTAS (visiem vecumiem)
Vaditajas: Sanija un Sofija Kalninas
Ew | KR A Atraisisim iedvesmu, baudisim radoSu procesu un darinasim
e pérlidu rotas au$anas un citas tehnikas.

SPORTS (visiem vecumiem)
Vaditgja: Iveta Gulbinska

Skriesim, leksim, sacentisimies. Spélésim dazadas sporta spéles, aktivi
. pavadisim pievakares célienu. Lai pilnvértigi varétu darboties ievirze,

neaizmirsti panemt sporta térpu.

MANA MALA BLODINA (visiem vecumiem)
Vaditaja: Vita Viksna

Izmantojot gatavas gipSa formas, katrs dalibnieks




FLORISTIKA (visiem vecumiem)
Vaditaja: Liga Laurite

Floristika ir pateicigs un veiksmigs veids, k& rosinat
cilvéku interesi par dabu un dabas materialiem, veicinot
radoSumu un atvértibu pasaules uztverei. RadoSajos
darbos var apvienot floralos un nefloralos materialus,
daudzam lietam pieskirot jaunu, originalu un atkartotu
pielietojumu. Apvienojot dazadus materialus, tiks
darinati interjera elementi, kurus var izmantot ari
davinasanai.

FOLKLORA GIMENEM (visiem vecumiem)

Vaditgjas: Julgr Stalte un llga Reizniece

. levirzé gaidam vecadkus kopa ar bérniem no 3 gadu
~“vecuma. Dziedasim, spélésim, iesim rotalas un
" macisimies dancus. Bls arT viegli roku darbi un kopa
il veicami uzdevumi.

ZALU SIEVAS ZELTA PADOMI (visiem vecumiem)

Vaditgja: Liga Reitere

Arstniecibas augu izmanto$ana majas apstaklos dziednieciba, sadzivé un
svétkos. Kas ir Savvalas aptieka. Kadas ir Zalas receptes. Ka darina Livu
vainagus. Ka palutinat ar Ziedu kari pirtl. levirzes laika veidos augu izstadi,
iepazis dazadas za|u receptes, gatavos nezalu salatus, darinas ziedu
vainagus un pirtsslotas. Katram dalibniekam Iidzi janem nazitis, lina
kulkene vai grozins.




NOVUSS (visiem vecumiem)
Vaditajs: Oskars Brakmanis

ST bis ievirze tiem, kuri grib uzzinat, kas ir novuss,
kade| to uzskata par latvieSu nacionalo sporta veidu un
kd to iemacities spélét. Laipni aicinati gan tie, kuri
iepriek$ nekad nav spéléjusi novusu, gan tie, kuri to jau
ir darfjusi un velétos uzlabot savas prasmes. Gaidisim
art tos, kuriem ir lielaka pieredze novusa (ir regulari
spéléts vai ir nacies piedalities sacensibas) un ir
véléSanas taja padalities. Var droSi nemt lidzi arT savu

J kiju (ndju) un "govi" (ripu).

ZOLITE (jaunieSiem un pieaugusajiem)
Vaditaja: Kaiva Desmitniece

Daudzas latvieSu majas brivdienas un dazkart ari
darbdienu vakaros metamies azartiska un aizraujosa
piedzivojuma, kas saucas Zolite. Piedzivojuma, kura
nav svarigs vecums, dzimums vai akadémiska izglitiba.
Piedzivojuma, kurad pédejo 100 gadu laikd dodas
latviesi, lai kura pasaules mala tie dzivotu. Ta ir ne tikai
spé€le — ta ir iepaziSanas, prata trenins, joki un kopa
basana. Tikai — ir jaiemacas S1 spéle! Ja Tu vél neproti,

tad nac pie mums! Macisimies kopa!

3X3 SKULPTURAS DARINASANA (jaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditajs: Vilnis Kazaks

levirzes ietvaros kopigi radisim skulptdru, ko atstat
Priekulu skulptGru parka ka pieminu no 3x3. Aicinati visi
darboties griboSie un varosie! Skulptira tiks darinata no
koka. Katram bus iespéjas pielikt kaut ko no sevis un
kaut ko jaunu art iemacities.




FOTO GLEZNA (jaunieSiem un pieaugusajiem)

Vaditaja: Silva Liepa

Katram ievirzes dalibniekam bUs iespéja iejusties
makslinieka ada un pasa rokam fotografiju parverst par
briniSkigu gleznu. Varés uzgleznot paSportretu vai
davanu kadam tuvam cilvékam.

TRADICIONALA DZIEDASANA (jaunies$iem un pieaugusajiem)

Vaditaja: Katrina Riekstina

S

levirzé apskatisim Latvijas tradicionalas mizikas
daudzveidibu, méginasim saprast regionu galvenas
skaniskas atSkiribas un procesa gaita pa kadai
dziesmai iemacisimies.

UDENS DANCI (jauniesiem un pieaugus$ajiem)

Vaditaja: Margarita Razna

VingroSana uddeni labakajas dancu tradicijas —
energiski, veseligi un Iksmi. Sis aktivitates atbrivo
kermeni un lauj veikt patikamas kustibas, izmantojot
udens pretestibu. Efektivs sporta veids pieaugusajiem.
Saja ievirzé bis nepiecieS8ama piemaksa par baseina
apmekléjumu.




