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Tresdiena 10.jalijs

PETA VIDZEMES FOLKLORU

Nav viegli rakstit par Ilgas Reiznieces
vadito folkloras ievirzi pieaugusajiem. Stas-
tjums vijas un sazarojas pa daznedazadam
takam, ik pa bridim aizklistot aizraujo-
$os sancelos - ka lai 40 gadus ilgu pieredzi
izstasta Cetras ievirzes dienas? Stasti no
dzives mijas ar blivu informaciju. Ierodos
bridi, kad tiek spriests par to, ka agrak visi
svetki ir veltiti auglibai - ne bérnu priekiem,
un iztelojamies ainu, ka brinumskaista
dziesma “Labvakari, rudzu lauks” savulaik
izdzivota, saimniekiem apstaigajot savus
laikus un katrai labibai veltot savu dziesmu.
Tacu misdienas, ja nemam bérnus lidzi uz
ritualiem, par viniem japadoma, lai ir inte-
resanti - paris stundas ilgs meditativs sau-
les slavinajums bérnus vien garlaikos, tapéc
jasak ar rotalam - un péc tam vini biis gatavi
but klat un uzstkt ari paréjo.

Miusdienas ar folkloru nereti sastopa-
mies stipri vien jaunradita veida. Ir dzir-
dets, ka dziesmas raditaja atzist, ka ta ir
vinas saceréta dziesma, bet vina tacu esot
tauta. Ir ari folkloras materials, kas sagro-
zIts neapzinati - vai nu pierakstitajs ko par-
pratis, vai stastitajs bérns nesaprotamo par-
veidojis ta, lai vinam pasam saprotami. Ilga
ka Solaiku parpratumus piemin “bibelétos”
miltus, bet es atceros kada no 3x3 avizém
mineéto “dziesmu par Ungariju” - proti, “ku-
lies pati, kunga rija”. Ilgas merkis ir meklét
pirmavotos. Senakas pédas rakstos ir sals
pusamie vardi, kas pierakstiti kada 1584.
gada burvju prava, savukart 1632. gada pir-
mo reizi pierakstita arl melodija, bet 1777.
gada divas dziesmas - kada sena ligotne un
“Tevu tevi laipas meta”. Tacu arl jaunradi-
tas dziesmas var ieklauties tautas dziesmu
mustura, neizejot cauri vairaku paaudzu
sietam, ja to raditdjs ir “jutis drébi” un ja
dziesmu citi pienem un dzied. Dziesmas
“Labvakari, rudzu lauks” un “Es apsedzu
sav’ galdinu” ir minamas ka $adas jaunaka
laika folkloras pieméri, par kuram daudzi
pat nenojaus, ka tas nebiit nenak no sena
kultiiras slana - tik loti tas ierakstas misu
tautas dziesmas izjuta.

levirzé Ipasu uzmanibu pievérsam fol-
klorai Vidzemé, un te nu izradas, ka Vecpie-
balga nevar lepoties ar bagatigu folkloras
mantojumu. Ja Césis pierakstits ap 13 tik-
stosiem dainu un ari tepat Erglos - 1228, tad
no Vecpiebalgas Dainu skapi, kas virtua-
laja vide atrodams adresé dainuskapis.lv,
ir rodamas 523, no Dzérbenes - 375, bet no
Jaunpiebalgas - viena vieniga. Emila Meln-
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ir “Pilna rinda piesédusi diZeno, razeno” ar
ipatnéjo, nekur citur neatrodamo piedzie-
dajumu - “ner ner, nuska, redz, kur skaista,
jefuidra!”. Tad nonakam pie kazu dziesmas
“Mate, mate, mamulina, laid man gultas
malina” un secinam, ka Ilga saka, ka kazu
dziesmas ir bédigas - jo kazas ir ka meite-
nes nave -, savukart béru dziesmas ir daudz
priecigakas. Tresa ir “uz eZinas galvu liku”,
bet ceturta - “Teters néma irbes meitu”,
kura, veiklas blusas danci dancojot, Gzam
partrikst $nore. Te Ilga teic, ka blusa, skiet,
vispar ir bijis gluzi populars dzivnieks (ap-
skatos Dainu skapi - t2 atrodama 51 daina),
savukart parsteidzosi ir tas, ka par taure-
niem vai, pieméram, sparém avotos vispar
nekas nav atrodams. Mekléjam tam skai-
drojumu, bet neatrodam. Toties skaidro-
jums ir tam, kapéc $aja novada folkloras
mantojums ir tik mazs - izradas, te akmens
metams hernhatiesu darzina. Bralu drau-
dzes prastas dziesmas nav bijis briv dziedat,
ta vieta dziedatas dieva dziesmas, tad nu
tas, kas te ir bijis, nav saglabajies. Ari Jaun-
piebalgas macitaji Kelbranti, par kuriem la-
sams Ingunas Baueres romana “Macitajs un
vina dels”, versusies ne vien pret hernhiitie-
$iem, bet ari pret folkloru.

Vel Ilga sola $aja ievirze padalities ar
daziem dancu knifiem, kas iesacéjiem Jaus
vieglak iedancoties, lai satraukuma necie$
tzu $pore, un saka, ka, tapat ka 3x3 - kur
katrs var pameéginat visu - ari folkloru rak-
sturo tas demokratiskums un pieejamiba
ikvienam. Katrs neatkarigi no vecuma un
dzimuma var dziedat un dejot, un pat vijo-
li spelet varot katrs - to arl izméginam, un
vismaz pameéginajusajiem tas patiesi ari
izdodas. Kadam tuvaka bis kokle, kads bis
labaks stastnieks - katrs var atrast savu nisu
un to, kas vinam visvairak pie sirds. Un gan
tiem, kam folklora ir vel neatklats lauks, gan
tiem, kas taja jau ganas kadu laiku, labaku
pavadoni ka Ilga nevar noveleét.

Gita Feldhiaine

Dienas plans

Ceturtdien, 11. jalija

Veja augusam kokam - stipras
saknes. (R. Kaudzite)

8.00 CelSanas, rita vingrosana.

9.00 Brokastis

9.40 —10.10 Rita TV, dienas téma (vidus-
skolas aktu zalé)

10.20 —12.45 Rita ievirzes

13.00 Pusdienas

14.00 — Pécpusdienas ievirzes

17.00 — Pievakares ievirzes: darbnicas,
apvarsni tik§anas ar Latvijas MeZa Ipas-
nieku biedribas valdes priekssedétaju
Arni Muiznieku, sadziedasanas biedri-
ba, sports

19.00 Vakarinas

20.00 Daudzinajums

22.00 Dandi gimenei (Kultiras nama)
22.00 Vakara vieSna Inese Liepina, kas
no dzives ASV ir atgriezusies Latvija un
saimnieko savas majas Dzirkstinos Vec-
piebalga.

23.00 Dandi, sadziedasanas un niksana

Sveicam!
Sodien dzim$anas N i

diend sveicam Dartu Gaisu!
Varda diend sveicam Oliveru Vasku!

Aicinajums

Daudzinajumam lugums térpties
goda dranas. Piebalgas lindracinu ie-
virzes telpas Cangaliena var iegadaties
papildindjumu térpam.

Zaglis 09.07.
Elina Apsite un Davis Bogustovs




TQevirzes

MELODIJAS VARU SPELET CETRAS STUNDAS NO VIETAS

Foto Varis Sants

Sajas dienas Vecpiebalga ir atjaunota
jau mérnieku laikos tapusi “Sadziedasanas
biedriba”, kuras galvenais dirigents ir jel-
gavnieks ar sakném Stirniené Guntis Ga-
lins.

Atskiriba no mernieku laikiem, uz $o ir
aicinatas ari sievietes, un Guntis sola nemt
pretl gan tos, kam ir dziedama balss, gan
tos, kam nav. “Mana vajiba ir, ka es nevienu
nesttu projam. Ir bijusi precedenti. Uz viru
kori reiz atnaca viens virs un saka - es gribu
bt kori. Atbildu - labi, vajag padziedat. Ving
saka, ka ar dziedasanu ir ta ka ir. Es prasu,
ko tu maki darit. Vins stasta, ka bijis med-
nieks, tagad pietrakst viru kompanijas, gri-
béjis atnake. Bet ko tu maki? Maizites taisit.
Es saku - kolosali! Vins naca taisit maizites,
ar laiku saka dziedat. Ta ka jebkurs cilveks
var dziedat.”

Guntis ir diplométs kordirigents un Jel-
gava vada divus korus - Latvijas Lauksaim-
niecibas universitates viru kori “Ozols” un
pilsétas kultiiras nama jaukto kori “Tik un
ta”. Koru dirigesanu paslaik gan vins sauc
par hobiju, Gunta maizes darbs ir lidosta
“Riga”. Savulaik ari iztiku pelnijis ar muziku
- bijis skolotajs Jelgavas muzikas vidusskola.
“Diemzél krizes laika sanému 20 latus mé-
nesi par savu darbu, tad sapratu, ka jamekle
citas iespéjas. Pagaidam tas ta ir iegajies, un
parak nesudzos.”

Ar saviem koriem Guntis mégina pieda-
lities visur, kur var, ari projektos, kas “daz-
reiz liekas divaini”. Pieméram, ar “Tik un t2”
muzicéjusi uz “Tallink” pramja. “Uz vienu
galu dziedajam Ziemassvetku dziesmas, uz
otru - citadakas dziesmas. Atpakalcela no
Stokholmas bija tada vétra, ka meitenes ne-

varéja nostavet uz podestiem, krita nost. Ir
bijis ar1 ta, ka atbrauc Normunds Rutulis pie
mums ciemos uz Jelgavu, mekle, kas varetu
padziedat kopa ar vinu. Kapéc ne? Varam.
Paris méginajumi un dziedam. Meéginam
neatteikt nevienam - cik vien varam, da-
ram.” Péc Gunta iniciativas ziema iesakusi
taisit Metenu dziesmu svétkus. “Treso gadu
sabraucam ziemas vidi un padziedam. Tas
ir labs laiks, kad nekas cits Isti nenotiek. Sa-
brauc mazie korisi un pace] tadas lietas, ko
pasi nevar izdarit.”

Runa, ka viru kori iet mazuma, tapéc
prasu Guntim, vai Jelgava pietiek viru, kas

$a gadsimta astondesmito gadu beigas paris
gadus vins$ vadijis Vecpiebalgas jaukto kori.
“Tas sakas ar “Mérnieku laiku” izradem pie
Alauksta ezera, kas taja laika notika. Man
palidza, vai es varu sagatavot kori izrade
dazas dziesmas nodziedat. Ta més padzie-
dajam dazus gadus, kamer sakas benzina
krize.” Uz méginajumiem Vecpiebalga diri-
gents braukajis no Rigas. “Tas bija viens no
maniem pirmajiem koriem, bija akis lapa -
gribéjas ko darit, un cilveki bija atsaucigi. Ta
ka man ir interesanti te atgriezties.”

Kadu repertuaru tagad apgus Vecpie-
balgas sadziedasanas biedriba, $is sarunas

No Jana Kalnina romana “Kalna Kaibeni”:

“Dziedasanas biedriba tiek dibinata nakamaja diena pec brivlaisanas svet-

kiem, un tas notiek Vecpiebalgas draudzesskola - satraukuma un liksma pacila-

tiba. Biedribas prieksniekus ievel jau pirms atklasanas sviniga sakuma. Vel ari
divpadsmit runasvirus, kadi, ka lasits avizes, ir lielajai - Rigas Latviesu biedribai
un Trikates Dziedasanas biedribai. Draudzesskola sanak cilveku pilna, un daudz
irtadu, kas jau Sai diena grib iestaties jaunaja biedviba: ‘Bet liudzu! Biedru nauda
- viens rublis gada. Vai katram, kas rubli samaksajis, jadzied ari? Var ari ne-
dziedat. Var nakt un gramatas lasit. (..) Bet kad jaunaja biedriba grib iestaties
ari sievietes, vinam atsaka. Palauji tik meitiesiem valu, kur tad tu cilveks pecgala

varesi glabties?”

iet dziedat korl. Dirigents apstiprina, ka ta
ir probléma. Jauniesus ir grati dabut. “Kad
jasak macities, japiespiez sevi, viniem paliek
garlaicigi.” “Ozola” dzied viri loti liela vecu-
ma amplitada, no 20 lidz 9o gadiem.

3x3 saleta sadziedasanas biedribas vadi-
$anai Gunti ieteikusi viena no ta rikot3jam,
vina bijusi koriste Elina Apsite. Guntim
$ovasar gan bijis cits sapnis - doties uz Ka-
nadas latviesu dziesmu svetkiem, tacu vins
paklavies gimenei, kas vélgjusies noklit sa-
ieta. Lidz ar Gunti 3x3 piedalas vina sieva un
divas meitas.

Ta vinam biis pirma 3x3 pieredze, tacu
sava veida atgrieSanas Vecpiebalga. Pagaju-

laika vél nav lidz galam skaidrs. “Skatisies,
kas sanaks - vai varam dziedat “Gaismas pili”
vai tautasdziesmu. Viss ir rados$a procesa.”
(Pirmaja biedribas sanaksanas vakara, ka ve-
lak izradijas, ieradusies tikai Cetri dziedataji.
Naciet dziedat!)

Tapat Guntis gatavs iekustinat vakara
niksanas, lai arl atzistas, ka, gluzi ka vai-
rums latviesu, dziesmam vardus zina tikai
pirmajam Cetram rindinam. “Bet, ja ir kla-
vieres, bus labi. Zinu melodijas, un tas varu
nospelet Cetras stundas no vietas.” Un bija
ar’ labi. Jau debijas vakara Guntim tapusi at-
balsta grupa.

Anita Brauna
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Meitenes citigi apgist kokles spéli, lai nosléguma pasakuma varétu radit savu priekSnesumu. Foto Varis Sants
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Tleviirzes

Ja gribi labi justies ~ kusties, bet, ja gribi ilgi labi justies, kusties pareizi!

Foto Varis Sants

Ievirzes vaditajai Anitai Elksnei ta nav
tikai teorija. Uznemdamas atbildibu par
savu veselibu, péc parciestam traumam vina
savulaik ir atteikusies no ¢etram arstu pie-
davatam operacijam un, izmantojot Maska-
vas daktera Bubnovska metodes, dabujusi
sevi nevis vienkarsi uz kajam, bet pat uz
deju gridas. Kandavas 3x3 nometneé vina vel
nav varéjusi lekt, bet, ka var parliecinaties
dancotaji $aja nometné, to dara ta, ka spéj
tikai vinai tikt lidzi. Un ne tikai uz deju gri-
das - vina arl nodarbojas ar kalnu sléposanu,
kapj kalnos un, ka pati saka, paslaik emocio-
nali un fiziski jatas daudz labak neka pirms
desmit gadiem. Kur§ gan no mums - tiem,
kas ir vecuma, kad par to jau aizdomajas - to
nevelétos?

Kas isti ir veseliba? Pasaules Veselibas
organizacija (PVO) veselibu definé ka pilni-
gu fizisku, garigu un socialu labbutibu, un
tai nozimigie faktori ir ne vien kustibas, par
kuram galvenokart runasim $aja ievirze, bet
arl elposana, vide un gremosana - ja gribi
but vesels, jasakarto visi. PieverSoties jauta-
jumam par kustibu, Anita saka - ja gribi labi
justies - kusties, bet, ja gribi ilgi labi justies,
kusties pareizi! Un pareiza kustiba sakas
ar pareizu kermena novietojumu - stavot,
sedot, kustoties, celot smagumus. Sakam
ar kermena smaguma centra, kas atrodas
iegurni, novietojumu. Izradas, Maikla Dzek-
sona slavenas iegurna kustibas ir lielisks
veids, ka 8o iegurna novietojumu trenét, jo
lielakoties mums astes kauls ir atSauts atpa-
kal, bet to vajadzetu virzit uz leju, savukart
kaunuma kaulu - uz aug$u. Tad stavot svars
vairak tiek parnests uz papéziem un poza
klast stabila. Izméginam ari tik vienkarsu
darbibu ka sédésana - izradas, poza, kadu
automatiski - pat apzinoties, ka mus véro
paréjie ievirzes dalibnieki un Anitas modra
acs - ienemam, ir nestabila, ta ka mugura
péc Isa briza noapalosies un pleci sasJuks uz
prieksu. Apsézoties pecpuse buitu javirza péc
iespéjas talak uz kresla aizmuguri un tad, sa-
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sprindzinot sézas muskulus, iegurnis jasa-
sver uz prieksu, apséZoties uz sézas kauliem
(izradas, tie tieSam domati tiesi tapéc, lai uz
tiem sédetu) un iegastot fiziologiski pareizu
muguras izliekumu un stabilitati; ideala va-
rianta krasu izliekumu batu jaatbalsta ergo-
nomiskajam kréslam, diemzel tadu tuvuma
(un ir aizdomas, ka skolu sistéma vispar)
nav, ta ka to varam vien iztéloties. Bet vispar
meés séZam ne tikai nepareizi, bet par daudz.
Ta rezultata mums ir saisinati dibena mus-
kuli un kaju aizmugures muskuli, bet, ja
stradajam pie datora, tad ar1 krasu muskuli.
Ne retak ka reizi pusotra stunda buitu japie-
celas no saviem darba galdiem un muskuli
jaizstiepj.

Atklajusi slikto zinu - ka fiziska attis-
tiba turpinas lidz aptuveni 25-27 gadu ve-
cumam, kad muskulu masa veido 45% no
kermena svara, bet péc tam sakam pama-
zam noardities, katru gadu zaudéjot 1% no
§1 svara muskulu veida (tatad ap so gadu
vecumu muskulu Ipatsvars veido vairs tikai
ap 20% no kermena masas) - Anita atklaj ari
labo: kameér vien miisu veselais saprats ir ar
mums, muskulu spéku ir iespejams atjaunot
jebkura vecuma. Atsaukdamas uz TV zinu
izlaiduma Maras Tupeses teikto, Anita saka,
ka Seit viss ir tiesi otradi: ja, audzinot ber-
nus, nolaizamies no ideala pie real3, tad te
sakam ar to, kas ir, un méginam tuvinaties
optimalajam. Liela probléma ir laika nepa-
manita un nenoversta kermena asimetri-
ja; katra kritiena rezultata rodas muskula
spazmas, un, ja ar $o muskuli nepastrada,
rodas asimetrija, kas var izpausties visai atri
(te es entuziastiski maju ar galvu, atceréju-
sies, ka pavisam neliela pédas savainojuma
rezultata, kad staigaju, $o pedu saudzedama
un vairak noslogodama veselo pedu, divu
dienu laika kluvu pavisam $kiba un saposa),
bet var ari but sajutama tikai pec daudziem
gadiem. Asimetrija attieciba uz elposanu

esot noverojama ap 90% cilvéku, parasti ka
parslimotu saaukstesanas slimibu rezul-
tats; plausu ekskursija - apakséjas robeZas
parvieto$anas elposanas laika - tad labajai
un kreisajai pusei at$kiras. Ir velams ik pa
bridim sevi ar pétosu aci paverot spogull
un pameklét, vai esam simetriski, un vaja-
dzibas gadijuma versties pie fizioterapeita.
Tapat ka zobarstam, katram cilvékam ideala
varianta butu jabut savam fizioterapeitam.
Burvju zalites Anita nesola, bet iedot tris
“magisko vingrinajumu” kompleksu gan.
Viens no tiem trené kermena apaksdalu,
otrs - rumpi, bet tresais - plecu joslu. Ta bie-
71 ir Joti vaja, bet tiesi no tas ir atkariga gal-
vas smadzenu apasinosana. Anita ar aicina
nebégt no sapem, bet meklét, kur tas ir, un
attiecigo vietu izstradat, tadejadi atjaunojot
taja cirkulaciju. Te noder stiep$anas un t.s.
trigerpunktu (sapigi punkti, kur muskulu
Skiedras ir savilktas) izstrade, tos ar spiedie-
nu un caur sapém atbrivojot. Anitas uzska-
ta, ka, viena no musu probléemam ir t3, ka
meés daudz zinam, bet nereti maz saprotam,
bet galvenais — nepraktizéjam to, ko zinam.
Ari magiskie vingrinajumi nelidzeés, ja pa-
liks vien zinasanu limeni - nepieciesama
regulara prakse un péc iespéjas daudzveidi-
gaka kustiba. Anita ari aicina domat kritiski
un nesamierinaties ar klasisko medicinu
vien; nepalauties akli uz arstu teikto, bet
konsultéties ar vairakiem arstiem, meklét
alternativas metodes, atceréties, ka “matei
glglei” ir noteikts algoritms, ka sakartot
mekléjuma rezultatus, un ka nereti “laba-
kais” rezultats ir atrodams nevis pirmaja
lap3, bet talakas. Galvenais - par savu veseli-
bu atbildibu uznemties pasam. Lai navta, ka
savu dargi pirkto smalko vagi aptekajam ar
putek]u slotinu, bet mums tapat vien iedoto
dvéseles maju - kermeni vienkarsi eksplua-
téjam, par to nerupédamies.
Gita Feldhune

Baltie laukumi jaaizkraso - daba tadu nav

Foto Varis Sants

“Gleznojam?!” ievirze iekartojusies sko-
las 3. stava gaiteni - tuvak saulei un debesim.
Dazadu vecumu beérni izmetusies uz gridas
un rosigi darbojas ar gua$as krasam, gar
sienu rindojas jau gatavie darbi, kuros var
atpazit skolas prieksa esoo diki ar vitoliem.
Sakuma skicejusi ara un tad atgriezusies
gaiteni - pie krasam. Top otrais darbs, kura
bérniem jauzzimé savs milakais majdziv-
nieks; var noprast, ka izvéle nav vienkarsa -
dazos gleznojumos milakie dzivnieki ir vai-
raki. Baltie laukumi jaaizkraso - daba tadu
nav! levirzes vaditaja Iveta Rozenberga
slave gleznotajus ka Joti rado$us un sola, ka
ievirzes veikumu nometnes beigas varésim
aplakot izstade.

Gita Feldhune
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Ekskursijas
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Pie loma pagaidam tikusi
pieci no 17 makskerniekiem

Foto: Gita Feldhiine

Pludinmakskerésanas ievirzes dalib-
nieki vismaz pagaidam nav spéjusi iz-
pildit iepaziSanas vakara solito, jo pretéji
visam prognozém mazas zivis (kuras bija
paredzéts laist vala) nav kérusas, savukart
lielas, kuras tika solits likt sérkocinu kastité,

' nav bijusas taja ieliekamas, jo bijusas par

lielu, un tikusas palaistas atpakal diki. No 17
ievirzes dalibniekiem vismaz pa kadai zivij
ticis pieciem, bet vienam Laimes mate biju-
si 1pasi labveliga un vins izvilcis pat piecas
zivis! Uz kapura nokerta ari skaista, zala, bet
maza lidacina, kas sérkocinu kastitei esot
bijusi vienu centimetru par garu, un piecas

kartisas! Tatad $aja diki zivis neparprotami dzivo un, kaut arl ar zivim ka ar bitém - neko
nevar zinat, ceriba pie kadas tikt ir. Atliek tik rakt un peldinat to pludinu.

Gita Feldhiine

TOP KOKA ZVANI

Foto: Varis Sants

Koka zvanu izgatavosanas ievirzes da-
libnieki meistara Eduarda Klints vadiba
kal un zage. Koka zvani, saukti arl par govs
pulksteni, grebuli, klabati, skrabalu vai skra-
buli, savulaik tika karinati kakla govim, kad
tas vel lielakoties ganijusas meza - lai saim-
nieks var atrast un lai meza zveri savukart
no divainas skanas vairitos. Tiem zvaniem,
kas jau gatavi, ir pa divam mélitém, bet me-
li$u skaits var but no vienas lidz piecam, un
toni var biit visdazadakie; prasmigs zvanu
meistars, iespéjams, pat varétu dabit gata-
vu visai muzikalu zvanu. Kokapstradé sva-
rigi ir ari pareizi sagatavot un izzavet koku;
koklei kokam batu jazist 5-6 gadus, bet zva-
niem izmantotais materials ir Zuvis pusotru
meénesi, izmantojot meistara slepeno zusa-
nas paatrinasanas metodi. Tomér biezak
meistars gatavo nevis zvanus, bet kokles,
celma bungas un dudas (somas stabules),
kuram pats arl sagatavo kazadu, bet savas
majas vins zvana vieta ierikojis tarkski - at-
nacéjs pavelk aiz strikisa, un tarkskis tarksk.

Gita Feldhiine
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PASAULI IEADIJA CIMDOS

Otrdienas vakara viesna bija makslinie-
ces - cimdu aditajas, domatajas Jettes Uza-
nes mantojuma glabat3ja un pasaulé nese-
ja Elina Apsite. Pateicoties savam tévam,
makslas zinatniekam Marim Brancim, vina
Jetti satika seSu gadu vecuma un piekeras
ka mammai, ka vecmammai. Uz Dzérbenes
pagasta “Lejnieku” majam Elina no devinu
gadu vecuma brauca viena pati no Jelgavas,
lai kopa ar Jetti pavaditu brivdienas un sko-
las brivlaikus. Vinas nebija radinieces, bet
gariga saikne ar Jetti bijusi arkartigi stipra.

“Jettes vecakiem bija sesi bérni — divas
meitas un Cetri déli. Jette piedzima vesela,
bet vina auklei bija izkritusi no rokam. Kad
sakusi staigat, tad vecmamma pamanijusi,
ka bérnam gaita tada savada. Izradijies, ka
muguras traumas vieta ieperinajies tuber-
kulozes bacilis. No Cetriem lidz seiem ga-
diem vina arstéta Krimuldas Sarkana krusta

Foto: Daiga Klanska

slimnica. Tajos laikos arsté$ana izpaudusies
ka laba edinasana un gulésana gulta, piesie-
tam ar platam lentam. Bérns palaists majas
ar domu, ka staigas, tacu loti jasargajas no

Foto: Varis Sants

saaukstésanas, bet kur nu laukos bérnu ta
pieskatis. Jette atceréjas to rudens dienu,
kad aizgajusi bralim lidzi uz ganiem. To-
laik vina it ka atvadijusies no ainavas, jo sa-
pratusi, ka labi nebiis. Nakamaja diena ne-
kustejas viena kaja, péc paris dienam - arl
otra. Tajos laikos tads béerns gimenei bija
kauna traips, kuru nenéma lidzi ne uz Zie-
massvetku pasakumiem, ne Janiem Jankal-
na. Jette skola gajusi vienu dienu, bet vinai
bijis ass un zinatkars prats. Vina mekléjusi,
ko tads cilveks, ka vina, varétu darit. Vina
maizi pelnijusi, adot un Sujot visam cie-
mam. Sakuma adijusi etnografiskos cim-
dus, bet velak adijusi cimdus ka makslas
priekSmetus,” stasta Elina. Vina ir parlieci-
nata, ka Jettei bija absoliita redze, kas lava
vinai saskatit Joti smalkas nianses, ka re-
zultata tapa tadas cimdu kolekcijas, kuras
neviens neatdarinas. Vinai aditprasme nav
iemacita, bet gan mantota gudriba. Jette
pardzivoja, ka tautas dailamata meistares
vinu izstima no sava vidus, jo vina lau-
za adiSanas kanonus un turklat pie vinas
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pagajusa gadsimta astondesmitajos gados
brauca interesenti veseliem autobusiem, lai
skatitos vinas cimdus un klausitos cimdu
stastos. Rakstnieks Zigmunds Skujins par
Jetti rakstija, ka vina ir karaliene, pie kuras
virtuves lodzina brauc visa pasaule.

Jette cimdos ieadija lugas, pasakas,
stastus, dabas verojumus, gleznas. Par godu
Andreja Pumpura eposa “Lacplésis” jubilejai
Jette uzadija piecus cimdu parus — Laimdo-
ta, Lacplesis, Melnais bruninieks, Spidala
un Kangars. Kad Elina ludz klausitajus at-
pazit, kurs no cimdiem kuram télam veltits,
vini to izdara nemaldigi, jo cimdu krasas un
raksti ir izveléti tik precizi, ka $aubu nav.

Par godu tam, ka Latvija iest3jas Eiro-
pas Savieniba 2004. gada, Jette uzadija cim-
du kolekciju ar kaiminvalstu rakstiem.

Jette un vinas cimdi1991. gada ir iemaiZi-
nati rezisora Imanta Brila dokumentalaja
filma “Baltais, pelekais, melnais” . Tiesi $adu
krasu salikumu meitas aditajos cimdos par
skaistu sauca Jettes mamma.

Cimdu Jettina $aja filma saka, ka nav
tragiski dzivot vienai, bet tragiski bus tad,
kad vina vairs nevarés dzivot viena. Vina
varéja lidz pat 83 gadu vecumam un klusi
aizmiga miiza miega.

No 17 gadu vecuma lidz bridim, kad sa-
kusi adit, Jette rakstija dienasgramatu, ko
Elina sakartojusi un izdevusi gramata “Jet-
tes Dienu gramata”, ko interesenti var iega-
daties pie Elinas.

Daiga Klanska

Senvardu vardnica

kanneles - zvani
dieveris — vira/sievas bralis
laudava - ligava
krumsli — potites
smakars — zods

alpam - aizgitném
dumelis — skurstenis
kaustuve — skausts
knausis - ods

burlaks — noziedznieks
skartelis — dvielis
birga - rajiens, sods
ridze - rinda

trese —lenta

tka - pilns

dagls — melni raibs
grumslis — gruzis
viznit - spidet

kisens — spilvens

ulens - vajs

Zvingurs — zvirbulis
dzérvelce - varaviksne
grins — dusmigs, bargs
bambale - vabole
pekains — spalvains
pipirkspitis - skipsnina
loZa - pielidgjs

kerpis —zaglis

¢ampa - slinkis
tutenis — liels nazis
janaspulgis - jantarpins
¢inkoties — kauléties

No ievirzes “Piebalgas nostasti un
legendas”, vadit3ja Inguna Bauere

Noklausitais

Rita agruma skolas pagalma pa celam
uz dusu, kads “cirulis” spirgti sveicina: “La-
brit!”. Preti nakosa “puice” nigri atriic: “La-
brit!” Kas te labs, ja auksts, slapjs un agrs?

Inese Kriimina pie brokastu galda atga-
dina sev un citiem: “Galvenalis ir atnest ker-
meni uz brokastim!”

Vivita Joti alkst kafijas. Tad nu vipa stai-
ga ar kruziti, kura iebérta malta kafija un
meklé, kur dabtit karsto tideni. Satiek Ako,
kas neatsaka sameklét. Sadabujis ideni, pra-
sa savai matei Ilzei: “Nu, kur ta Latgales ka-
raliene, kurai japienes kafija?”.

Ilga Reizniece, satiekot Vivitu, saka: - Es §

Diva (Dieva) mate, tu — Latgales karaliene,
ienak Elina Apsite, kas — Austrai mate — re,
ka mes tris folkloras mates kopa sanakusas.

Ta kert olu vajag maceét gan kéréjam, gan fotogra-

fam. Foto Varis Sants

Lugums

Tualetes podos nemest higiénas piederumus, lai neaizdambeétu kanalizaciju, ka
tas jau Sodien noticis kopmitnu pirmaja stava.
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Sludinajums
Ir laiks puSkoties!

Ai, lini, mani lini

Manas pasas garuminu!

Tur bds man smalki krekli,
Tur baltie paladzini.
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Lina kleitas, nakts térpus, trejdevinu
priekSautus, aubites, lakatinus un citus
skaistus lina izstradajumus var iegada-
ties lina kreklu SuSanas ievirzes telpas
Cangaliena 2. stava.

lize Prlse

T. 26114226

www.facebook.com/baltiedarbi

Atspulgs Alauksta

Ekskursiju dienas gastronomiskais
noslégums pie rama Alauksta ezera dazam
labam lika iet peldéties, bet kadu citu ved-
inaja, atceroties Aleksandra Caka dzeju, ari
pasam dzejot.

Luk, pagraba dzivokll
Seétnieki aizdedza sveces.

Un séstas pie galda, zvanot ka
tramvajs,

Ar karotém telekos letos.

A. Caks

*hk

Luk, Alauksta ezera krasta,
Pulcgjusies ap sakurtiem
sartiem

Ap saulrieta laiku, klusitém
ka pelites

Strebj zupiti ar koka karotem
no papira skivjiem bez
skindas.

Janis Avens

P.s. Gaidam jaunas atklasmes. Ne tikai péc
€Sanas.
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Motosportists Karlis Nebars nometniekiem
izradija savas sporta automasinas un lava
izméginat riepu montésanu.

Ausanas darbnicas “VeverisSas” vaditaja  Bungu rakstus macas Guntis Kanepons un  Linu kreklu §iSanu maca meistare
Dagnija Kupce ierada bruncu $t$anu Ratai  Eriks Bernardo. Ilze Prise.
Rastinai.

Liga Broduza iedrosina iepazit zirga dabu. Lielas lietavas sporta stafetes dalibniekus tikai ieliksmoja, jo visi tika atziti par uzvarétajiem.
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