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Jaiet aust

Ausanas ievirze visus saieta da-
libniekus loti aicina nakt aust no-
metnes deki. Lidz otrdienas ritam
to bija izdarijusi tikai 10 cilveki.
Ausanas ievirze atrodas klostera
teritorijd un gaida audéjus lidz pat
pusseptiniem vakara. Stellés ievilkti
30 metri diegu. Cik gar$ audums
izdosies — tas musu zind. Cerams,
ka ta nebis tikai soma, bet vismaz
gridcelins.

Telpa, kur atpusties
ar mazuliem

Millietinu gatavosanas telpa (sko-
las 1.stava blakus infocentram) visu
diennakti vecaki ar mazuliem lidz tris
gadiem var izmantot rotalu storiti. Te
ir paklajs, pa kuru mazulis var para-
pot, te var paspéléties vai vienkarsi
atpusties no saieta knadas. Laipni
[ogtil

Zagli vzvar

Linards

Pirmdienas nakts dan-
éos ,Zaglis” notika kadu
strékiti péc vieniem nakii,
un tajd uzvaréja Linards
Liberts. lespéjams, uz-
varas noslépums ir tas, ka pirms
danco3anas Linards labu laiku ratni
sédéja niksana. Gan jau taupija spé-
kus, jo péc vienas pirms tam izmégi-
natas dejas atklati atzina: ,Labi, ka
beidzas...”

Redakcija atrodas tresaja stava, 326.kabineta. Te strada Lolita, lveta, Amanda, Tina, Eva, Uldis un Madara. Fotografé Baiba.

Ekskursijas specfekis

Pirmdiena Vilanu 3x3 saieta bija
ekskursiju diena, kas saieta da-
libniekus aizveda piecos dazados
marsrutos.

Ekskursijos ofraja marsruta sakotnéii
bija maz interesentu, jo vilingja degus-
tacijas un citi jaukumi paréjos mars-
rutos. Tikai vélak izradijas, ka tiesi $aja
marsrutd bija paredzéti ipasi labumi.
Vispirms cel$ veda uz ,Pértniekiem”, kur
atrodas dolomitraktuve. Un zinat, kas
notika? Ekskursanti izkdpa no autobu-
sa, gide Diana mazliet pastasfija par
.Pértniekiem”, aicinGja sésties atpakal
autobusa, lai izbraukatu visu feritoriju,
un péksni — bums, bams! - un $oferis
saka: ,Kapiet visi aral” Autobusa rie-
pas bija iegrimusas smiltis ta, ka ne uz
priek§u, ne atpakal. Ekskursanti steidz
braucamo stumt, bet spéki tomér par
mazu. Gide Diagna mieringja: tada trans-
porilidzeklu iegrim$ana te esot parasts
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notikums, folin atbrauksot traktors.
Atbrauca ari - lielam, milziggm riepam,
spécigu trosi un — ka vilka, ta autobusu
no bedres izcéla un visi varéja izpéfit, cik
dzili smiltis bija iegrimusi autobusa rite-
ni. Lok, kads burvigs piedzivojums: visi
filméja, fotograféja un priecajas. Pat tas
vél nebija viss. Tur, kur dolomits izrakts,
.Pértniekos” izveidoti milzigi diki gan ziv-
ju audzésanai, gan atputai. Kadas tur di-
kos zivis! Ne tikai kardsas un karpas, bet
foreles un pat sami! Un kas par atpGtas
vietam! Ari ekskursantiem bija lauts pel-
déties, ko liela dala ari darija.

Ari citos ekskursiju marsrutos gaja
labi. Véstures ievirzes vaditajs Andris
Tomasons pat iegadajas ar aitas vilnu
pilditu spilventinu un alus kausu niksa-
nai! Savukart ,Vilanu Spieta” Zurndliste
Eva ekskursija ieraudzija un visiem ie-
saka aiziet uz tepat skolai tuvuma esoso
baznicas darzu - tur esot tik |oti skaistil

Lolita



OSOSO/VW garam!

Piekidien — Nakts basketbols.
Pieteiksanas lapas atrodamas 1. sta-
va gaiteni pie sienas.
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Tresdiena, 1.jolijs

07.00 - 09.00 Rita izkustésanas
vingrojot, pastaigajoties daba,
meditéjot

09.00 - 09.30 Brokastis

09.40 - 10.00 3x3 TV zinas.
Dienas téma,uzrunad Inese Kromina.

Es atradu to kocinu,

Svétu ritu ganidama,

Vara saknes, zelta zari,

Sudrabina lapinam.

10.10 - 12.50 Rita ievirzes

13.00 - 13.45 Pusdienas

14.00 - 16.10 Pécpusdienas
ievirzes

17.00 - 18.45 Pievakares ievirzes

Apvarsnis. Spéka vardi, Liga
Reitere: “Vards — parsauj laiku un
telpu ka bulta. Par vardu atraka ir
tikai pati doma. Spéka véards no do-
mas nemts, caur muti teikts, pa ausi
dzirdéts atgriezas atpakal pie domas
un pieaug spéka.”

19.00 - 19.45 Vakarinas

20.00 - 21.30 Tiksanas ar Vilanu
pasdarbibas kolektfiviem Lakstigalu
sala

21.30 - 22.00 Vakara dziesma,
vakara pasacina un mazo bérnu
guldinasana

22.00 ... Nikdana, danéi.

Vakarésana. Skolas 3.stava tiksa-
nas ar 3x3 saieta ilggadéjs dalibnie-
ku Uldi Silinu. Vins stastis par laiku,
kad Australija vél viss nebija “kajam
gaisd” tas iedzimtajiem, sarunu va-
lodu un folkloru, pludos slikstosiem
kenguriem, ugunsgrékiem, indigiem
radijumiem un daudz ko citu.

ogogo glfaftnaﬁm =4

Ejot garém Linu darbnicai (2.stava
pirms trepém, kas ved uz édnicu),
ieskatieties Vijas dargumu ladé — tur
atrodami daozadi aksesuari, ko var
iegadaties — 3allites, rotallietas, matu
sprddzes mazajam princesém u.c.
Laipni logti! Durvis vienmér atvértas
rita ievirzes laika.
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Atbalsti gramatu par 3x3 Latvija!

Jau labu laiku lolota ideja nu bei-
dzot sak partapt realitate - top gra-
mata ,,3x3 Latvija (1990-2015)".

Lidz §i gada rudenim Latvija bas noti-
cis 51 saiets. Gramata aptvers 3x3 kops
1990. gada, kad notika pirma nometne
Madlieng, lidz 3is vasaras otrajom saie-
tam Priekulos. Ta bos ka kultorvésturiska
liectba par 3x3 devumu Latvija, taja bos
atspogulota katra nometne, stastot gan
par organizatoriem, gan par dalibnie-
kiem, par vietdm kur 3x3 notficis, atkla-
jot ari perspekfivu, ka kstibai darboties
talak.

Gramatas izdo$anai 700 eiro atbalsts
sanemts no PBLA Kultoras fonda un ap
800 dolaru no Latviedu fonda, lielaka

& Kemanda

summa - 3000 dolaru - ir saziedota
3x3 kustibas lidzdibinataja un uzticama
3x3 drauga Arnolda Ruperta izvadisana
ASV, taéu ar to nepietiek, lai vairak neka
300 lappusu biezo, ar daudz fotogrdfi-
jam ilustréto gramatu varétu nodrukat.
Darbs gramatas tapsana ir brivprafigs,
to veido ilggadéjas 3x3 dalibnieces
Rasma Zvejniece un 3o rindu autore,
maketé Gundega Kalendra. Gramata
tiks izmantotas makslinieces Agritas
Krievinas ilustracijas.

Ziedot gramatas izdoSanai  aici-
nats jebkurs pasreizéjais vai bijusais
trisreiztrisnieks.

Ziedojumu $i saieta laika var atstat
infocentra.

Daiga Bitiniece

Pirma diena - ceturidiena

Vilanu 3x3 saieta info-
cetram saiets sakas nevis
svétdien, bet jau aizvadi-
tas nedeélas ceturtdiena.

Saieta infocentrs ikreiz iz-
nes lielako saieta organizé-
$anas darba dalu. Tur strada
Vilanu 3x3 saieta vaditdji
Aloida un Viktors Juréenko,
vinu meita Anita Baltalksne
un znots Juris Baltalksnis,
stiprais infocentra balsts ir
ari Dzenija Krama un Dace
Miezite. Turklat infocentra
strada ari vairaki Vilanu jau-
niesi. Jolanta Sondore klot
par brivprafigo pieteikusies
pati, savukart paréjie jaunie-
$i — Ineta Gritane, Samanta
Cernova un Pavels Zaicevs.

Anita stasta, ka infocen-
tram pirma saieta diena bija
jou ceturtdiena, un Aloida
atzist — viens no grutakajiem
darbiem bija saieta dalib-
nieku sadalidana pa istabi-
nam naktsmieram. ,Turklat
katra nelielajai klodinai, kas radas,
péc tam ir |oti grUti atrast risingjumu.
Svétdiena, ka saieta dalibnieki ierodas,
katram sev kaktinu gribas atrast uzreiz,
tadé| risingjums jameklé atri,” saka
Aloida. Vina priecajas, ka aiz muguras

ir organizatoriski grataka saieta diena —
ekskursijas: jagada, lai marsruti sakrit ta,
lai visi ekskursanti noteikta laika satie-
kas noteikta vieta. Aloidai |oti gribéjies,
lai ekskursijas notiek tiesi Péterdiena,
un tas ari izdevas.

Lolita



Ansis un Jolanta
Bogustovi ar 3x3
qizravas pirms pieciem
gadiem Liepna. Kops ta

Savukart Jolanta
gaitas  Eiropas

ievirzi.

darba

visiem &etriem bérniem — Martu, Ritu,

netraucé.

florbolu.

3x3 saieti ir neatnemama vasaras :
dala, bet paréjo vasaras célienu — no :

aprila lidz pat oktobrim - Bogustovi
dzivo AnSa dzimtas maja pie
vecmaminas Bauska. ,Maja atrodas
pretim pilskalnam, més to pasu

spekiem atjaunojam. Mazpilsétas vide :
atskiras no lielpilsétas ritma - Bauska :
ir lielaks miers neka Riga,” stasta Ansis. :

Ansis atzist, ka nevar pilniba atslabt :
un tikai baudit saieta gaisotni, jo :
ir atbildigs par savu ievirzi, tomér :
tas netraucé smelties spéku visam :
saietiem :
Jolanta dodas ari lai apgitu kaut ko :
jaunu, bet galvenokart tas ir praktiskas :
ievirzes — kokles darinasana, floristika, :

nakamajam gadam. Uz

majas telpu iekartosana.

Stivrinu gimene no Césim. Inese Stivrina no Césim ar délu Miku (7) un meitu

Madaru (5) 3x3 ir pirmo reizi. Pateicoties draugam Robertam Silingam, kurs
: iepazistingja ar saieta garu, Inese pédéja bridi paspéja pieteikties saietam. Nebija
: Saubu, ka dosies tiesi Surp, jo Priekulus pazist ka savas madjas — tur bérniem ir

bérnudarzs, te, Latgalé, savukart aizvaditas bérnibas vasaras. ,Ta ka bérniba ar

: téva radiem no Kraslavas novada rundju latgaliski, tad izvéléjos Seit ieméginat
: spélét teatri latgaliski.” Inese priecdjas, ka var darit to, ko majas nedaritu: ,Esmu

laika gimenei uz saietiem sanak braukt : rokdarbniece, ari 3uju, bet te izvélos spélét teatril” Inese vélas §imeniskas un

pat divreiz gada, jo Ansis te vada Politikas : |gtviskas vértibas iemacit saviem bérniem, kurus audzina viena. Jo seviski vina

iratsakusi : priecdjas par to, ka délam iespé&jams sajust citu puisu kopibas plecu Vilku maciba.
€ > . Parlam?nta : ,Mana mamma ir no Rigas, bet Rigas radus es nepazistu, savukart tos, kas nak
Informdcijas biroja un Sovasar kopa ar i no téva puses Latgalé, varu nesatikt pat gadiem, tacu satiekoties zinu, ka neesmu

i aizmirsta un vienmér tieku silti uznemta. Tada ir latgaliesu sirsnibal”
Davi un Sofiju - piedzivos tikai 3o saietu :

Vilanos. Jolanta stasta, ka Latvija nav :
daudz vietu, kur vina ar savu kuplo :
gimeni jOtas pienemta un apkartéjiem :
Ikdienas dzivé abu vecéku :
aizrau$anas ir teatra apmekléjumi, ké ari
dazadi vecakus izglitojosi kursi par bérnu :
audzingsanu un attiecibu stipringsanu. :
,Reiz ar Ansi gajam ari gleznot,” atminas :
Jolanta. Marta spélé arfu, Rita sapno par :
gitarspeli, Davis spélé futbolu, bet jau :
apcer iespéju to mainit pret karaté vai :
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Barkanu-Miezu gimene. Jelgavnieki Edmunds, Eliza, Edgars,

Haralds, Mara Barkani un mamma llva Mieze Vilanu saieta

atklasana pacéla valsts karogu. Uz 3x3 vini brauc jau 11 gadus.

Eliza gan 3obrid studé Somija, tapéc pirmaijas saieta diends vél nebija

ieradusies. Gimene priecajas, ka saieta laika var aizmirst savu atbildigo darba

ikdienu gimenes uznémuma ,Kanclers”. ,Seit més labprat dalémies ar savu pieredzi

un sanemam pretim ari citu guto, kas ir ieguvums gan sirdij, gan pratam.” liva ir

dzimusi césiniece, tapéc vinai skita padsaprotami nevis doties uz Priekuliem, bet gan

braukt surp. Latgalé savukart ir saknes Edmundam, kura tévs ir no Karsavas novada

Barkdanu ciema: ,, Interesanti, ka tur kapos blakus Barkdnam atdusas vél viens

Barkans un vél, un vél... Un tad péksni viena Mieze! Tur tiesam ta ir.” 3x3 Barkaniem

pafik, ka latviska dziveszina tiek apgota dabigi. Tetis Edmunds, kurs ir liels niksanas

entuziasts, atzist, ka pédéjos gados bérni ir lielakais vilcéjspéks, lai atkal vasara dotos
uz 3x3. ,Bérni grib uz dangiem, man jau tagad vairak — niksana,” saka Edmunds.

Tina
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Kadu ievirzi tu
varetu vadit
3x3 saieta?

Beate Kruze:
,Es varétu vadit ie-
virzi, kura macitu
izgatavot  pérlotas
ap galvu liekamas
prievites. Tas vien-
mér censos gatavot
latviskos  rakstos.
Pati iemdcijos to darit 3x3, toreiz
gatavojam tikai aproces, bet pati
izdomaju, ka $ada tehnika varétu
taisit ari prievites.”

Rudolfs Val-
dovskis: ,Es varétu
pasniegt tadas ka
muzikalas stundas,
kuras izvélétos kadu
slavenu  dziesmu,
pieméram, ,Livu”
dziesmu ,Ozolam”,
un mégindgtu ar
dazadiem grabuliem un instrumen-
tiem to spélét. Es dotu savas ievirzes
dalibniekiem instrumentus, lai spélg,
un pats klausitos, kuru instrumentu
dot kuram, vai to nomanitu. Sadi
nedélas gaita saliktu kopa dziesmu
un paraditu to saieta nosléguma
koncerta.”

Liliana Onskule:
Esmu  3x3 pirmo
reizi, noteikti gribétu
Seit pasniegt kadu
deju ievirzi. Vecuma
grupa botu jauniesi,
un viniem macitu ne
tikai dejot, bet ari
bit pasam par sevi un nebaidities
uzstaties uz skatuves, jo dejas
nebOtu pa pariem, bet gan pa vi-
enam. Pati esmu dejojusi hip-hopu,
kura iemacijos dazadu stilu dejas,
no kurém ievirzé nedélas gaita iz-
veidotu vienu deju, ko paradit visiem
3x3 pédéja vakara. Ta varétu bot
deja, kura apvienotas tautas dejas,
laikmetiga deja, ari mozika attiecigi
mainitos.”

Ir sccies!

Man skiet, ka saietos gandriz

vienmeér ir kads vietéjais, kas izcelas.

Atceros, ka Kazdangas 3x3 bija
vietéjie, kuriem pazisands zime bija no-
vilkts krekls, kas apsiets ap kaju. Vakar,
izejot vakara pastaiga lidz veikalam,
pamaniju ko lidzigu - kads vietéjais
brauca gardm ar moci vai mopédu un
atradija savu muskuloto roku.

Biju ceréjusi, ka vakard, staigajot pa
Vilanu vidusskolu, ieraudzisu jauniesus,
kas danco, nikst un vienkarsi labi pavada
laiku. Sakuma jau gribéju atmest ar roku,
bet, kas meklé, tas atrod. Pievienojos
trim  3x3niekiem mand vecumd un
nodomaiju, ka nu tik bus, bet vini rundja
par politiku, par karu un par to, ka 12
veidos atrast ziemelus meza. Pieméram,
ziemelus var atrast, panemot kompasu

Matematika

Pudercukurs, salais grozins, augli
un crem brulé - lietas, ko varam
atrast Pétera Reitera ievirze. Vins
vada tedatra sporta ievirzi.

Skiet, ka ikvienam 3x3niekam vins
saistas ar teatri, jo pats Péteris atklaj, ka
jou apméram 10 gadus saieta dodas uz
teatra ievirzi. Tiesi 3x3 vin$ saprata, ka
teatris ir ,ta stelle”, ko vélas darit dzive,
jo tagad to ari studé. Sakuma Péteris
studéja augstako matematiku, bet cilvéki
teica, ka vinam ir potencidls teatri, tas
jaattista.

Sava

ievirzé Péteris izmanto visu

ballite!
p Visu vakaru (vai jau ta bija
nakts?) tik dzirdéju - ballite, ballite,
kur varam rikot balliti2 Izradas, ka ta
bija varda dienu ballite — Viesturam
un Péterim. Lok, bildé abi gavilnieki.
Bija viss ka piendkas — gan koka,
gan sampanietis (starp citu —
".. bému...), gan rupjmaize un -
" sviests. ’

.....
........

un paskatoties, kur ir ziemeli, bet, ja
nopietni, tad to var noteikt péc skudru
puZna, egles zariem vai nozddéta koka
celma gadskartu rinkiem. Interesantaka
daja sarunéa bija jounibas milas stasts.
Izradas, divi no Siem jauniesiem pat esot
Lapprecéjusies” viena no 3x3 saietiem,
gredzens vél ir saglabats. Tagad saku
domat, vai vini vispar vél ir jauniesi un
vai par viniem varu raksfit, jo noteikums
bija, ka jaunietis ir lidz kazam.

pret teatri

pieredzi, kas ir sokrajusies gan no
studijam, gan ari no 3x3 tedtros apgota.
Pagaiddm gan vin§ nezina, ko fiesi
nedélas gaita liks darit teatra sporta, bet
gribétu, lai tie, kas atndkusi uz vina ie-
virzi, apgutu pamatus runas mdakslai, ka
ari lellu un improvizacijas tedtrim.

Uz Pétera ievirzi $ogad ir sandkusi
gan lieli, gan mazi, bet vins pats atzist,
ka gribétu redzét ari lielakus dalibniekus
un vairdk puisu, lai varétu izveidot kadu
izradi. No mazajiem esot groti dabot
uzmanibu.

Péteris saka: “Vienkarsi atdodu atpakal
to, ko esmu sanémis no 3x3.”
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Ka runat, stavet,
sedet

Vai jis protat runat? lespéjams,

ka jums tas tikai ta skiet, jo runat
pareizi nav nemaz tik viegli.

Arijas  Stornieces vaditds  runas
makslas ievirzes dalibnieki el§, pds, sic
— citiem vardiem sakot, vispirms macas
pareizi elpot. lkdiena esam radusi el-
pot tikai ar plausu galiem, bet vajag el-
pot ar pilnu véderu, ia, ja, pilnu véderu,
nevis pilnu kroti. Pirms tam ir jGnostajas
ar abam kajam vz pamata, tas jasajot.
Jaaptausta savi stilbini (vélams pa tiem
paplikskinat), jasajot mugura, japa-
smaida par sevi, jo esam skaisti cil-
véki tacu! Rokas un pleci jatur brivi.
levirzes dalibnieki stav apli un macas.
Dazs aiz uztraukuma pat tric. Viegli nav
ari Arijai, jo grupa ir tris «cietie riekstini»,
kas nekadi nav piedabdjami elpot ar
pareizdm vietam. Nakamais svarigais
darbs ir trenét lOpas, méli un Zokli.

Ikdiena mosu runas orgéni ir glévi. Arija
maca, ka kustinat lopas un ka péc tam
tas noglastit. Domajat, ka lopas glastam
ar roku? Né&, ar méliti no iekdpuses. Pa-
méginiet! Paraléli runasanai Arijai maca

jaunajam meitam, ka pareizi stavét, ka
sédét, ka apzindties savu skaistumu un
ka to lepni paradit citiem. Vina atzist, ka
ir gan skolotaja, gan mamma reizé.
lveta
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Lidojosas
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debesis
— -\ O
bebisiem
Katram ir iespéja
sasniegt  debesis,
un kapéc gan cels
uz to - skolosanas
- nevarétu sakties
jau paris ménesu
vecuma 3x3 saieta?

Jau cetru gadus
,Bébisu skolinas” gal-
veno meistaru loma
iejutusies Zeidmanu gimene no Piltenes.
Aiva un Armands vispirms sagaida katru
mazo atnécéju, uzrakstot uz tafeles vina
vardu un vecumu, un péc tam mieriga
gaisotné mazuli iejotas vz izklatajiem
paklajiniem. Palénam groza vini atrod
ari rotallietas. Dalibnieki $aja ievirzé
aicindti, sakot no dzimsanas lidz 3 gadu
vecumam. Tas nozimé, ka nekad nevarés
zinat, kadas bos audzéknu spéjas
un intereses. Dazi te tikai ¢ué, paéd,
paklausas skanas, ritmiskus pantinus,
bet mammai vai tétim ir iespéja ar mazu-
li mierigi satikt citus vecakus, aprundties.
Savukart Ziperigakie, kas jau ilgak
augusi, te var aplokot un pétit dazadas
bumbas, slépties zem zida lakatiniem,

skaifit skaitdmpantus, loznat un cinities
cits ar citu par labdkajam mantam. Ka
stasta ievirzes vaditaja Aiva, dali$anas
ar mantam nav dabiska iezime, ko
bérns saprastu kops dzimsanas. Saja
saietd esot mierigaki bébisi neka ci-
tus gadus un vismaz pirmaja diena

atngkuso vido jaundka bija s
ménesus vecd Nora, bet vecakajai
bija nedaudz pari diviem gadiem.
Nodarbibas kulmindcija ir lidojo3as
debesis, kad gan par lielaku, gan
mazaku kiparu galvam parlaizas balts
caurspidigs paladzing, kas te pacelas
augiup, te lejup. Ta bérni méacas aug-
stumu un ierauga savas pirmas un
zemakas debesis.

L] o o
Ganini jau
) -

gaitas

Tads ir jautajums, uz ko atbildes
mekléja mazie ganini, kas kopé
ar Baibu un Rolandu Auziniem
devas ,,Ganinu gaitas”.

Ta ir ievirze, kas nodarbina gan
mazos pratus, gan kajeles. ,Mums
gaja labi! Bérni bija jauki, lai gan ie-
virzes dalibnieki ir pat jaunaki, neka
bijam planojusi. Bet ari piecgad-
nieki labi iejutds un daudz zingja,”
saka ievirzes vaditgja Baiba. Ka
stasta ganini, vispirms visiem aizséja
acis. Tad ar aizsietdam acim tika sa-
justa apkartéja vide. Lai nepak-
luptu un nesasistos, dalibnieki tika
bridinati par $kériliem, kad vajag
pietupties, kad — kapt pari. Spéles
veidd mazie ganini uzzingja, ko kur$
éd - galédaiji zalédajus, bet zalédaiji
augus. Bija ari citas spéles un
rotalas — par siksparniem un kodém.
Turpmakaijas dienas spéles daba
turpinasies, bet jau nedélas beigas
gaidama  ekspedicija  uz  upi.
Vislabakais, kas esot bijis 3aja ievirze,
péc dalibnieka Knuta (9) doméam, ir
tas, ka te nebija ne jagriez, ne jakal,
un tas bija Joti labi!

Tina
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Meditacija
iesacejiem

Visklusakas
nodarbibas
gods noteikti
pienaktos
meditacijai
pie  Edgara
Jansona.

No ara
nodarbibas  ta
kluvusi par telpu
nodarbibu,
jo zem kla-
jos debess ir
parlieku daudz
trokdnu, kas traucé koncentréties
un novérs uzmanibu. Lai varétu
meditét pa istam, piemérotakais
btu laiks starp plkst.3 un 4, kad visi
jau/vél gul un Dievs runa ar pas-
auli. Meditacijas laika ir jGatslédz
prats. Tas nav viegli, es teiktu
- pat groti, bet ne neiespéjami.
Meditacijos rezultata cilvéks spéj
atrisingt savas problémas, saredzét
tas — gan eso3as, gan vél gaidamas.
Edgars, izmantojot astrologijas un
meditacijas zinasanas, ir parrakstijis
savu likteni 12 reizes. Ja, to var
izdarit, jo més neesam roboti, kas ir
ieprogrammeéti, més spéjam mainit
gaidamo, iet pa citiem celiem.

Tikai ar pratu  sasdpéjusos
jautGjumus groti atrisingt, jo prats
ir ierobezots, tas ir mosu veidots un
affistits. Meditéjot més nondkam
saskaré ar citu informaciju, kas ir
daudz plasdka. Ta ir @rpus mums
zinama. Visi zinam teicienu, ka
problémas ir mums galva, tapéc no
$is ierobezotas telpas ir jaizk|Ust.

Meditéjot ir jabGt piesardzigiem,
jo — izradas — ir ari sliktie gari, kas
mums var dot nepareizus padomus.
Lidzibas rundjot, to var salidzinat ar
nazi — to més varam izmantot, lai
draugiem sagrieztu torti, bet varam
ari nogalingt.

Meditésana ir atbildigs lémums.
Edgars to salidzina ar zidaina
piedzim$anu: mums par bérnu
jaropéjas katru dienu, nevis tad, kad
gribam. Meditésana prasa pacietibu,
atbrivodanos un nopietnibu. Jokiem
te nav ista vieta.

Iveta
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Ostaties atri, nedela 1sa!

Ta svetdienas vakara novéléja
3x3 kustibas priekssedétaja Inese
Kromina 3x3 saieta jaunpiendicéjiem.

Saieta pirmaja vakara Aloida Juréenko
un Inese Kromina viedi un valsirdigi
stastija par 3x3 kusfibas vésturi un
tradicijam, pieminot gan topo$o gramatu
par 3x3, kura atspogulosies emocijas un
drosi vien ari tas, kas dévéjams par saie-
ta gariga komforta sajotu.

Saruna improvizétaja iepazisands
apli uzzinajam, ka Ansis Bogustovs sa-
vos TV raidijumos emociondlo lobé 3x3
kustibu, savukart Arija Storniece bauda
ikgadéjo sajitu prieku, satiekoties un
asaru pilnds acis atvadoties, daudzi te
meklé latvisko un dziesmas. Inese kop3
kustibas sakuma Latvija 1990.gadd nav
bijusi vien divas nometnés. Vél Inese
uzsvéra, ka iesakuma bileti uz 3x3 no-
metni dabit bija gluZi tas pats, ka dabot
uz Dziesmu svétkiem. 1990.gada, kad
tik daudz kas vél balanséja vz atlauta
un neatlauta robezas, Krominu gimenei

Ja es pati
laba biju...

Pirmdienas vakara
diskusijos tému  Ci-
kagas macitaja Gun-
dega Puidza bija
formuléjusi ta: “Ga-
rigas vertibas - cilvéka
iekséjas  harmonijas
veidotajas”.

Macitaja atsaucds uz Ernesta Brastina
atzinu ,kadi tikumi, tada kultora”, skaid-
rojot, ka svarigakie lielumi, uz ka balstas
katras tautas kultira, ir valoda, maksla,
iedzive, apgérbs, ierasas. Jautajot, kas ir
kultora, Gundega veidoja grodu parskatu
par latvisko gariguma izveidi cauri gad-
simtiem. Sakot ar 12.-16.gs, Krusta
kariem un agrinajam kristiesu misijam,
kas sava zind iznicingja latvisko dieviz-
pratni, izstaigdjot caur 17.-20.gs. ka
latvie$u tautas atmodas laiku, macitaja
ipasi pakavéjags pie Bralu draudiu
fenomena. Taldkais — nacionalas atmo-
das kustiba 19.gs.beigas ir likumsakariga
notikumu gaita, kur liela nozime patriotu
grupdm un infeligentajai vidusskirai,
kas rezultéjos ar neatkarigu Latvijas
valsti un lepnumu par savu valsti. Otra

piedavaja éetras bi,retes uz Madlienas
nometni, divi jaunakie bérni palika lau-
kos pie radiem un Kromini uzsaka savu
3x3 celu.

Aloida skaidroja saieta tému ,Saknes”,
atsaucoties uz savu ikdienas darbu ar
dabu un cilvékiem, un uzsvaru uz saknu
izjotu, kas ietver gan dzimtas koka
izpéti, gan robeiu paplasinasanu caur
konkrétas vietas izzindsanu. Atvértiba,
labestiba, komunikacija gimenes iet-
varos un ari arpus, dabiska vélme bot
istiem, ir pamatvértibas, ko saprot un
novérté ikviens. Ka piemérs tika minéta
piecu bérnu gimene, kas kraja naudu
devinus gadus, lai no jauna pieteiktos
saietam un spétu visi atbraukt 3eit kopa.

Vai paslaik Latvija 3x3 nometném ir
alternafiva? Tik plasa méroga - diez
vai. Jo nedélas laika izveidota idealas
sabiedribas modela pamata ir saieta or-
ganizatoru vismaz pusotru gadu centie-
ni, ievirzu vaditaju atsauciba un degsme
un ikviena dalibnieka dotais un gotais
gandarijums no piederibas un kopibas.

pasaules kara sekas, kas uzspie-
da sveu identitati un tomér
ari daudzéjada zinag iedragaja
iekséjo harmoniju, liek manit
sevi vél ilgi, tapéc Gundegas
diskusijas jautajumi saisfijas ar
$odienas nu jau brivo Latviju -
kas tagad veido latviesa garigds
vértibas? Bez kd més nevaram
iedomaties savu dzivi Latvija?
...bez majam, bez gimenes,
bez tradicijam! Tiesi tradicijas
ir tas, ka Amerikas jauniesiem
ar latviskajam sakném, varbdt pat pro-
tot latviski vien divus vardus — ,Garezers”
un ,piragi”, liek atkal un atkal doties uz
Garezera vasaras nometném. Bet kas no-
tiek mosu pasu zemé? Atbildes liecingja,
ka pamata mums pietrokts lidzsvara
starp garigajom un  materidlajam
vértibam, mosu ideali biezi vien ir
saskobijugies un pat ja esam brivi cilvéki
neatkariga valsti, misu garigums nebdt
neze| un neplaukts. Vai ir kada recepte,
lai més atgutos? Tikai viena — jasak ka-
tram pasam ar sevi, ar savu gribasspéku,
iekséjo harmoniju. Visu mérku meérkis
var bit Dievs, vai no Bibeles vai Dainam,
bet katram savu dzinuli bot labam, jo
Visi man labi bija,/ Ja es pati labi biju.”
Eva
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4/ sata” Deksares.

Pilna darba,
pilna majputnu, pilna

viesmilibas un milestibas.

Peterdiena , Latgalu sata”

o oI
- ka nakti péc 3x3 saieta
v

ciemo3anas jutas ,Latgalu
satas” kazas: guléja mierigi vai
trokas no miega?

® Svaiga gaisa Péterdienas
vakarinas garso ipasi labi.
—— . - - -
Un vienalga péc tam védera

ir vieta gan alum, gan sieram.

Péterdienas
muzikantes ar
tik§anas vietu

pie vigvama.

Bérniem
savs
darbins:
sviests
jasakul.

Siena rulli briniskigi
palidz pret katru niki un
,mannavkodarit”. Ja

saimnieks botu paradijis, kur si-
ena rulli jasavel, visi botu atvelti
un rinda salikti.

Viri — pie darba: siens zarda
jasakrauj! Viri to ari godam
izdarija, bet bérni péc tam tik-
pat veiksmigi izjauca.

Péterdiena
- katram
Péterim pa
ozollapu
vainagam.

.
v
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Cels lidz Kungu
peldvietai

Izlieniet pa mazajiem vartiniem
: aiz skolas un ejiet pa kreisi. Pec kada -
: laika pa labi bos liela, veca pasta -
+ &ka ar restotiem logiem, bet pa kre- .
+ isi — privatmaija, kuras pagalma bas .
- divi balti gulbji. Pievérsiet uzmanibu .
- — tie veidoti no vecam autoriepam, -
- bet nezinatajam to noteikt groti. Kad -
. busiet to aplokojusi, ejiet vien pa -
- celinu uz prieksu! Péc kada laika bus -
. kapi: pa labi krievu un latviesu, pa -
- kreisi — ebreju. Aiz kapiem griezieties -
- pa labi, bet neejiet tiem cauri, jo -
- seviski vakara ne — tur pusmetru virs ©
. zemes staigdjot skaista meitene ga- -
+ ros svarkos. Ejiet gar kapu malu pa -
. celinu, lidz ieraudzisiet baltu krustu. -
. Tam garam nevajag iet. Griezieties .
. ieksa meza pa kreisi un tad ejiet! ©
. Ejiet un ejiet, ilgi ejiet! Loti ilgi. Un :
. tikai taisni. Taisni pari krustojumam
. mezd, taisni garém laipai ezera.
. Ja iesiet saullekta, paskatieties |
. ezerd — tur varot redzét nogrimuids |
. pils tornus. Kad atpiotingtas kéjas,
. turpiniet iet iesaktaja virziena -
. taisni. Taisni pari asfalta celam,
. gar priedém taisni pa kalnu lej- @
. up bis labaka Vilanu peldvieta. :
. Kopuma gdjiens jums aiznems :
. apméram 45 mindftes, bet labas pel- :
. des dé| tadu tas ir ta vérts, vaine? Ta *
. ir Kungu peldvieta - ta vietéjie sauc. *
. Iveta :

ogogo *74%@ W’ 7

Strunts par bitem, ka tik medus

Lobas dinas, lobi laudis! Esmu at-
griezies no slimibas atvalingjuma un
stajies pie darba. Visiem saku, ka ve-
cums nav bralis, nedz ari cits kads rads.
JOs drosi vien brinisities, kas jums rak-
sta. Méginasim atsvaidzinat atminu. Pie
iepazisands viens vecdks eksemplars
teica: ,Es esmu no Australijas, bet citadi
pavisam normals cilvéks.” Tas ,es”
esmu "es”- Siling, lai gan par manu
J.normalibu” domas dalas. (Pagars
ievads, lai redaktorém ir, ko svitrot.) Un
nu talak par to, kas bijis un bos.

Svétdien, 28.j0nija.

Dzeltenaja informacijas lapa raksfits,
ka pulcésanas vieta braucéjiem uz
Vilanu 3x3 ir plkst.10.00 pie Dailes
teatra. Par laimi, lapa nonaca manas
rokas par vélu, citadi es vél Sodien tur
stavétu. Tas nav domats ka parmetums,
tikai konstatéjums. Maza skaita dé| ne-
braucam ar autobusu, bet ar vilcienu.

Stacijas laukuma redaktore Lolita
Lose dala biletes, avizes un Vilanu
3x3 saieta noteikumus. Avize sau-
cas ,Vilanu Spiets”, un pirmo lappusi
grezno varena bisu mamma. 4.lpp.
Krominmate izskatas ka Brivibas statuja
Nujorka. Spieta rakstits, ka viena no
Vilanu ielam vél nes Lata vardu, bet uz
klat pievienotas kartes iela ir palikusi
bez varda.

Satieku pirmos abu dzimumu pazinas
- Kleopatru, kas izgreznojusies ka eglite
Ziemassvétkos, un Aleksi - Vilanu 3x3
emblémas autoru.

Atklasana Inese Kromina runa par

saieta mérki un aicina izprast sa-
vas saknes. Prasu vienam no jauna-
jiem dalibniekiem, kur ir vina saknes.
Laikam bija kads no vietéjiem, varbot
ari ne. Sis man atbild, ka tolit péc
atklaganas skries vz tirgu pirkt 1kg sal-
do kartupelu.

Uz ievirzu durvim var atrast interesan-
tas lietas. Pieméram, Ziepju darbnica
un Organisma atfiriSana, ja pareizi
atceros, bija viena un taja pasa telpa.
zirgu skaits nav minéts.

Péc atklasanas un iepoazistinG$anas
— ekskursija pa Vilaku, lai iepazitos ar
apkartni. Ari es pavadu ilgaku laiku,
iepazistoties ar apkartni, mekléjot
labiericibas. Vietéjais teatris mums par
prieku un sev par patikianu rada divus
viencélienus. Viens saucas ,Kur valnam
lita gryuta, tur jis bobu syuta”. ,Kas
ir boba?” prasu Vivitai. Esot sieviete
labdkos gados. Ja2 Man ir aizdomas,
ka boba ir ta pati &ulu baba. Es biju
parlieciba, ka pirmajom viencélienam
ir seksuals apakstonis, bet man Vivita
némas skaidrot, ka Latgalé sekss pirms
simts gadiem vispar nav bijis pazistams.
No velna izskata spriezot, ellé ir
velniskigas garderobes trokums. Otraja
bites lidojuma Iveta raksta, ka lugas tek-
stu sapratusi visi, visi. Visi nesaprata vis.

Péc Vakara dziesmas niksanu
partrauca $kidro produktu trokums.
Kafejnicas meiteni plkst.1.00 slédza

savu bodi ciet. Tas viss.
Uldis Silins

Malpils
ar malu

lelodzu jos uz na-
kamo nometni Malpili
2010. gadéa. Nometnes
vaditdaji — Kromini.

Ne pirmo reizi ar pipi uz nometnes
jumtal Soreiz jauna redkolégija (es ari
oficiali tai skaita), kas saieta avizi vei-
do pirmoreiz, avizi sauc ,Malraksts”.
Dazdien ta iznak pat sesas lappuses
bieza! Nometnes avize nedé|as garuma
stabili ienémusi savu vietu saieta.
Saietos pasakumu ir daudz, dazadi un
interesanti, bet visos nav iespéjams

pasam pabdt, tad nu avize nak talka!
Gadas, ka pat avizi nepagist visu izlasit
—tad nu ta draudzigi celo lidz uz majam
un pacietigi gaida savu lasamlaiku.
Malpils var lepoties ar darbigiem
laudim, savu pili, koptu muizas kunga
maju, sporta kompleksu, slavenu pieno-
tavu (nam, nam, baziliksieram!) un ar
plasu kulttras namu, uz kuru jadodas
caur mezinu un dunduru uzlidojumiem.
Bet kas nometniekam 3kérsli, ja gala
gaida koncerti, Brivais mikrofons (Zurka
ar Purciemu mégindja grauzt Malpili)
un dazadi vakara viesi! Atmina palikusi
emocionald tiksandas péc pusnakts later-
nu gaisma ar vakara vies$nu, profesori
Janinu Kursiti, uzklausot vinas versijas
par tris téva déliem un meitam. Un vél
niksana un danéi! Lijo Dunska pilnvei-
doja turpat tapusai dziesmai ,Nikt ir

jdmacas” vardus, lai jaunie un ari ve-
cie nicéji macas. Nikdanai un danéiem
ir ipasa vieta nometnu vakara un nakts
dzivé, tapéc tie pelna plasaku zinatniski
pamatotu pétijumu. Jakeras tik klat!
Varbdt paldgt Australijas Silinam? Ving
nicis visbiezdk, ari gramatas savas buos
izdevis, tad jau laika pietiks!

Malpili, ké jau nosaukums vésta, daudz
mala. Kur mals, tur podnieki, tapéc —
ari keramikas ievirze. Tad nu es pirmo
reizi moza sédos pie ripas un uzvirpoju
savu pirmo blodu un vazil Pagaidém
ari pédéjo. Pirmo reizi variju ziepes pa
istam, ne tikai dzivé un pirmo reizi édu
Zalu sievas nezdlu zupu. Ka redzat -
dziva paliku! Tapéc visiem, kas 3x3 ir pir-
moreiz, novélu — piedalieties, izméginiet,
macieties un baudiet! Lai izdodas!

Daina Kuple jeb Kleopatra



