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“LIGO MANIS AUGUMINIS, LIKSMO MANA DVESELITE” RITA
VINGROSANA AR DAINAM

Sis ir célojums cauri septindm saulém; visu manu modinasana, apzinasana
un izdzivoSana. Nodarbiba savs bridis tiek atvéléts gan kermena
mundrumam, apzinatam kustibadm un elpoSanai, gan kopa dziedasanai un
meditacijai, radot iek$&ji dzsvarotu noskanu, ko izjatam ka dvéseles
prieku. Katra rita tikSanas reize atSkiras, akcentéjot tas dienas saulites
tému un palidzot atklaties jaunam iek$éjam sapratném. Celamaize dienai —
meditacija ar kokli.

NepiecieSsams: érts apgérbs, jogas pakldjind vai kadda sedzina, ka art
relaksacijai — zekes, jaka un pleds.

Vada Sanita Silina un Mara Brante

e

& RITA [EVIRZES -

10.15-12.45

; BEBISU SKOLINA “MAZULIS”

MAZULIEM NO 5 LIDZ 13 MEN. UN NO 14 MEN. LIDZ 3 G. KOPA AR
VECAKU(IEM)

ir visparigi attistoSas nodarbibas, kuras tiek izmantota dazada veida
ika: balss, dazadi instrumenti, ko spélé pasi (marakasi, zvargulisi, bungas
skanu riki), ko spélé skolotajs (kokle, klavieres, zvanga, ¢akrafoni, wah-wah

trubas u.c.), CD ieraksti u.c., kustiba, deja, masazas u.c., kas attista bérna

umu, uzmanibu, koncentréSanos, tas stimulé un attista dzirdes analizatoru,



kas nepiecieSams talak dzivé lasit un rakstit maciSanas procesa, ikdiena.
Mazika ir pirmais makslas veids, uz kuru reagé bérns jau zidaina vecuma3, jo
dzirde bérnam attistas pirma, vél atrodoties mates punciti. Mazika ir ka saikne
starp abam smadzenu puslodém, savieno un attista abas smadzenu puslodes.
Tapat tiek stimuléta un pilnveidota manu pasaule caur skanam, krasam,
kustibam, pieskarieniem, masazam utt.

Vada Solvita Grasmane

SPRIDISA TAKAS
3-5G. BERNIEM

Caur skanu, muaziku, krasu un citadu radoSu bGsanu kopigi centisimies
izdibinat laimigas zemes noslépumus - saredzot, sajatot, saklausot.

Vada Gundega Gundega Drava, Darta Drava un Zane Kuske

SPRIDISA SKOLA
6—7G. BERNIEM

Dosimies daba, pétisim un parrunasim dabas daudzveidibu, cenSoties
citadi paskatities uz ikdieniskam lietam, ieraudzit augus, kukainus un citas
dzivas radibas, kuras nepamanam ikdiena: Ja izdosies, papétisim, kas
dzivo tuvéja upité un kas — tuvéja lauku sétd. Meérisim kokus, spélésim
vides izzinas spéles un dosimies nelielos pargajienos. Darbosimies
praktiski — meklésim un vaksim dazadus dabas materialus un skatisimies,
ko varam no tiem izveidot. Griezisim, krasosim un Iimésim. Macisimies
orientéties apkartné ar dabas palidzibu.

Vada Baiba Auzina un Rolands Auzin$, Liva Kirsone

VILNIS KAZAKS AR KOKU!
8-14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

Meés ar vienkarSiem rokas darba rikiem izmantosim zalo koku, zavétus
délus un saplaksni. Taisisim derigas lietas, kuras varésim panemt atminai
no Zaleniekiem. Ja biUs azarts, varam kopa izgatavot art dazus retak
redzétus jokus, kuriem ir apSaubama praktiska nozime, bet procesu
atcerésimies ar smaidu un ilgi!

Vada Vilnis Kazaks

NO PODIEM LIDZ ROTAM
8—14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

Mals ir neatnemama musu Latvijas déja. Gritak to saprast, dzivojot pilséta,
bet bez dzivas dabas nevaram iztikt. Cik dabigi, ja cilvéks sanémis malu
rokas, patiesi klust priecigs un brivs.

)

Vada Daina Pettere



MAKéL{EREéNA AR PLUDINU
8—14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

Ka vésta sena latvieSu gudriba: svarigi ir cilvékam iedot nevis zivi, bet
maksSkeri. Ar zivi cilvéks paédis vienu reizi, ar makskeri — kamér vien bls
maks8kere. Més ievirzé centisimies iedot zind8anas par makskeréSanu un
tas ar tevi bs vienmer. levirzé centisimies papildinat savas zinaSanas par
maksSkeréSanas makslu un latvieSu senako tradicionalo édienu — zivim.

Vada Raivis Apsitis un Mikelis Peisnieks

ARA PIEDZIVOJUMU AKTIVITATES
8—14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

Ara piedzivojuma aktivitates ar sporta tarisma un izdzivo$anas elementiem
kas noder visas dzives garuma gan. puiSiem, gan meiteném. Tiks
organizéts dinamisku ara aktivitaSu kopums, kura laika gisim kopigus
piedzivojumus un pozitivus pardzivojumus.

Vada Oskars Karls

GLEZNOSANA
8—14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

levirzes laikd macisimies vérot pasauli sev apkart, attélojot to ar krasam.
Jebkuru padarito darbu var vértét gan no darba procesa, gan gala rezultata
. aspekta, tapéc lausim arT paSam procesam bt interesantam un radoSam.
Darbojoties ar guasam, apvienosim [iju un formu, tonu jauk3anu, otas
triepienu dazadibu, gaismu un énu. Atvelésim vietu radosai pasizpausmei
un priekam par krasam.

Vada Zane Vévere

GIMENU SEMINARS
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Uzzinasim, ko un ka darit un runat, lai majas visi justos lidzveértigi, pienemti
un miléti. lepazisimies ar saskarsmi, kas palidz veidot savstarpéjas
attiecibas katram gimenes loceklim ar visiem paréjiem. Runasim par
partnerattieclbdm, bérnu audzindSanu un visu citu, kas seminara
daltbniekiem bus aktuals. Seminars domats tiem, kuriem jau ir §imenes, un
art tiem, kuri gimeni dibinds nakotné. legitas saskarsmes makas bis
pielietojamas ne tikai gimenég, bet ari citas situacijas.

Vada Liga Ruperte, Dina un Reinis Cepli

KOKLES DARINASANA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 16 G.

Lai izgatavotu savu instrumentu, jaiegulda daudz darba un laika. Tapéc
kokles darinaSanas ievirze notiks rita, pécpusdienas, pievakares ievirzu
laika un reizém - pat nikSana! Aicinati tikai uzcitigie un pacietigie.

: *Dalibniekiem jamaksa par kokles'materialu - ap 20 EUR.

Vada Andris Roze



POLITIKA UN DISKUSIJAS MAKSLA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Politikas ievirze ir mums, kuri nevélas un nedrikst stavét mala 21. gs.
Latvijas un pasaules politiskajos procesos, bet vélétos izprast un sajust ST
gadsimta saukli Nekas nav tik pastavigs ka nemitigais mainigums! Ciena un
atbildiba pasSiem par saviem [émumiem un uzticESanas tiem, kurus més
nominéjam par Iideriem, ir tas, ko Saja reizé€ ar interaktivam lomu spélém
meéginasim izspélét un izvertét.

Vada Ansis Bogustovs

DEJA UN KUSTIBA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Kermena valoda ir vél viena no misu saskarsmes valodam, kas uzskatami
parada, ka més jatamies, ko més domajam un kas mums rap. Deja ir
kustiba, kura var vadit vai paklauties, kustiba, ar kuru var runat vai taja
ieklausttes. Deja ir sadarbiba, kas atklaj kopa radiSanas prieku un
savstarpéju - saskanu, attista kermena inteligenci. Kustibu spéles un
vingrinajumi palidz vairak iepazit- vienam otru un it TpaSi sevi paSu.
Nodarbiba Deja un kustiba dalibnieki iepazisies ar musdienigam
laikmetigas dejas un skatuves kustibas metodém un tehnikam, kas attista
praktiskas iemanas, kuras nepiecieSamas profesionalai darbibai uz
skatuves, ka arT noder ikdienas dzivé. Trenins paredz gan individualus, gan
grupu vingringjumus. Lai pilnvértigak varam sasniegt katra individualo un
grupas izaugsmi, tiek aicinati pieteikties dalibnieki, kuri varés bat klat visas
dienas!

Vada Lilija Lipora un Edgars Lipors

ES UZVILKU BALTU KREKLU
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Varés uz$at vienkaru etnografisko kreklu (velkamu pie visu novadu
brunéiem) vai daudzfunkcionalu seno kreklu.— gan ikdienai pasa priekam,
gan ka pamatu senajam térpam. Gaidisim ka meitas un sievas, ta puisus
un virus. Piedavasim darbam iegadaties baltu audumu. Var nemt Iidzi art
savu milo audumu. No otrdienas gaidisim brunéu Suvéjas ar saviem
iegadatiem audumiem. Dalibniekus |Gdzam sazinaties par brunéu auduma
iegadi: vija.liepa@inbox.lv un austras.raksti@gmail.com.

*Dalibniekiem jamaksa par kreklu audumu, aptuveni 20 — 25 EUR.

Vada Vija Liepa un Aija Malkalna

MONTESORI ATTISTOSAS/ATVESELOJOSAS NODARBIBAS BERNA
ATTISTIBAI

PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Bérni macas, sociali imitgjot, tapéc nepiecieSama sakartota priekSmetiska
vide un Montesori mediciniskais pedagogs/pieaugusais, kas Saja vide
macitu bérnam atklat célonu — seku sakaribas. Montesori metode iek|auj
darbu ar didaktisko materialu: sajitu (redzas, dzirdes, taustes, ozas un
garSas), praktiskajiem dzives vingrindjumiem, matematikas, valodas un
kosmiskas dzives/kultiras materidliem Montesori pedagogijas metodes
pielietoSana, individualo vingringjumu un uzdevumu Tsteno8ana veicina
bérna taktilo stimulaciju, attista bérna sajitas, 'uztveri, domasanu, atminu,



runu un valodu, matematiski logisko domasanu, attista radoSumu, veicina
brivu darbo3Sanos atbilstoSi sagatavota vidé un izzinu par apkartéjas
pasaules likumsakaribam, attista manas, uzlabo koncentréSanas spégjas,
saskarsmes prasmes un patstaviga darba iemanas, attistita bérna gribu un
iekS€jo motivaciju veidot sevi ka harmonisku personibu ar veseligu
pasapzinu.

Vada Indra Graudina

LAIKTELPAS SAMBUNGU DARBNICA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Senakie Sava dzivé ejot Samanisko bungu gatavo$anas celu, ka arT pétot
un dzivojot saules gada ritos dazadas tradicijas, esam nonakusi pie
atzinas, ka dabiskas adas spéka bungas noteikti ir bijuSas visu seno tautu,
tai skaita arT latvieSu kultiras sastavdala. Lidz ar to Samaniskas spéka
bungas ietver sevi gan senu guto pieredzi, gan musdienigu izzinas
pamatu - tas ir spéka instrumenti, kas pavada cilvEéku no pagatnes caur
tagadni uz nakotni.

levirzes - Laiktelpas Sambungu darbnica - dienas izzinasim gan bungu
darbibas, gan bungu darind8anas procesu. Radisim jaunas bungas — gan
kopigas 3x3 saietam, gan tie, kuri vélésies, katrs savas. Runasim par
dabas likumsakaribam, kas dzili ievitas visos Sajos procesos. Apskatisim
pasaules vienojosas likumsakaribas, kas savij kopa telpu un laika ritus,
vedot taja I1dzi arT cilvéku. Akcentésim saules gadskartu latviska gara kopto
izpratni un dzives gajumu. Tas viss var dot lielaku izpratni katram par sevi,
savu dzivi un savu vietu pasaulé. Darbi visies ar bungu ritmiem un dziesmu
skanam.

Daliba ievirzé ir bez maksas, taCu tiem, kuri vélésies izgatavot
savas spéka bungas, jarékinds ar atsevisku iepriek$éju saskanosanu,
zvanot vai rakstot Laurim (mob. tel. 29486364; e-pasts:
sambungbung@gmail.com ) un pamatotam izmaksam, jo individualo bungu
izgatavoSanai sagatavotie ramji un apstradatas adas ir liels darbs.

*Dalibniekiem, kas vélas taisTt savas bungas jamaksa 150 - 200 EUR, ja kads dalibnieks var
sagadat svaigas jéladas, par adu sagatavoSanu nebis jamaksa, bet jamaksa bds par
sagatavoto bungu rinki 35 — 50 EUR.

Vada Arnita Danilova un Lauris Danilovs

TAISI TASI!
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

lemacisimies uztaisit tasu cibinu. 1. diena iepaziSanas un prezentacija. Bis
iespéja apskatit un aptaustit darbus no misu kolekcijas. 2. diena ievaksim
materidlus. 3. diena apglsim savienoSanas un apstrades tehnikas,
apspriedisim dalibnieku ieceres un iespé&jas tas realizét. 4. un 5. diena
méginasim piepildit savas ieceres. 6. diena mérisim un svérsim padarito.

Vada Kaspars Zvirbulis

RADOSO DOMU PROCESS: REALITATE, INTUICIJA UN FANTAZIJA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Argjo un iek3&jo pasaulu dialogs. Zimésim un gleznosim, atspogulojoties uz
dzivé esoSo, ka art ta ietekmi uz madsu iztéli un radoSumu. Plenéra un
studijas tipa radoSais process — iesim arad un spélésimies ar krdsam un
témam! Rezultata katram maksliniekam bas vairaki vai viens divpuséjs
darbs, kas velk Iiniju starp realo un abstrakto.
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Vada Gatis Cirulis

BALSTA UN KUSTIBU APARATA ATVESELOSANA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Cilvékam tapat ka jebkurai dzivai bitnei veselibas pamats ir kustiba. Tapéc
ir japrot rapéties par savu kustibu sisttmu — kermeni. Kermenis ir art maja,
kura dzivo misu dvéselite, un §T maja ir japrot uzturét un stiprinat. levirzeé
50 procenti teorijas un 50 procenti prakses, macisimies pareizi pildit
kustibas un vingrojumus, ar kuru palidzibu var uzturét labu kermena
veselibu. DaliSos pieredzé no savas prakses, ka stiprinat un atveselot
mugurkaulu un locrtavas. Dalibniekiem ir jabat ITdzi paklajinam un értam
drébém, lai vingrotu.

Vada Anita Elksne

SARUNAS KLUSUMA, VARDOS UN KUSTIBA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Mdasdienu cilvéks arvien izteiktak tiecas izzinat Visumu — dievisko un
parpasauligo, uzdodot jautajumus gan par sevi, gan sev. Cela uz So izzinu
atbildes ne vienmér gustamas vardos, rakstos un tradicija. Jau izsenis
viens no dialoga veidiem bijusi kustiba — sava kermena apzinasanas,
uzklausisana un saprasana. Misu kermenis ir briniSkigs sarunas avots ar
dieviSko spéku gan sevT, gan pasaulé. Tapéc 3aja ievirz€ aplukosim, ko tas
spéj piedavat attiecibu izveidoSana un nostiprina§ana ar savu spéka avotu.

Vada Gundega Puidza

AINAVAS VEIDOSANA SENAK UN TAGAD
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Darza, ainavas veidoSanas pamatprincipi un sétas robezas. Latviskais
darzs. Forma, krasa, smarza, gaisma un Gdens darza. Augi. levirzes laika
bids iespéja izveidot sava darza kolazu.

Vada Vineta Radzina

ROTU KALSANA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Rotu kalSana pieder pie latviskd dzivesveida. Darbojoties Saja ievirze,
Latvijas Amatniecibas kameras meistara vadiba bds iespéja apgit vai
papildinat iemanas kada gredzentina, piekarina, aprocites vai saktas
darinaSana no metala, t. sk. no sudraba (sudrabs par maksu). Ka
ornamentus rotas centisimies izmantot Ilatvju zimes un rakstus.
Interesentiem tiks piedavata iespé&ja darinat rotas no dzintara.

Janis Mednis un Ligita Roze Medne
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SPRIDISA TAKA
3-5G. BERNIEM

Lai arT visi zinam, ka bérnam nav labakas nodarboSanas, ka bat kopa ar
savu gimeni, reizém katram no mums ir nepiecieSams laiks tikai sev.
Gaidisim tevi Kgpécisu pulcind visu 3x3 saieta laiku. Bls maskoSanas,
spélésSanas, jokoSanas, muzicéSana un citas radosas izpausmes. Katra
daltbnieka darbs vienmér izdodas, jo galvenais ir process un prieks, kas
rodas darot. :

Vada Dite Fridenberga, Arina Valbaka un Viktorija Krone

SPRIDISA SKOLA
6-7 G. BERNIEM

Draudziga pulka spélésim spéles, lausimies krasu priekiem, ieméginasim
roku kada fizikas eksperimenta un priecasimies uz nebédul!

Vada Liga Loémele, Andis Lomelis un Anna Luste

ROTU KALSANA un RADOSA INTERPRETACIJA PAR
ARHEOLOGISKIEM JOSTAS MACINIEM UN AKSESUARIEM

8—14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

Sakara ar lielo interesi par nodarbibu un lai péc iespéjas vairak bérni varétu
to apmeklét, rotkalSanas dalibnieki tiks daliti divas grupads. Katrs no
daltbniekiem varés 2 dienas kalt rotas (iepazisim dazadus arheologisko
rotu paraugus, ko l1dzigu izgatavosim paSi — kalsim gredzentinus, liesim
alvas piekarinus) un 2 dienas darinat vienkarSas jostas, nazu macinus,
sominas un rotajosSus aksesuarus gan puiSiem, gan meitam, iedvesmojoties
no arheologiskajiem atradumiem. Tresdiena, pécpusdienas ievirzu laika ir
eksukrsija, tapéc ievirzes nenotiks. To, kura grupa katrs dalibnieks ir ielikts,
varés noskaidrot, ierodoties saieta un apskatot ievirzu sarakstus.

Vada Ugis Drava, Kate Drava un leva Hofmane

TEATRIS AR RUNAS, KUSTIBU UN OBJEKTU ELEMENTIEM
8—14 G. BERNIEM/JAUNIESEM

Dalisimies pieredzé ar teatra makslas vingrinajumiem, kuri iegdti Latvijas
Kultiras Akadémija, dazadas meistarklasés un tiekoties ar viesrezisoriem.
Kopa apgisim un péc tam izmantosim vingringjumus, kuri palidz sadzirdét,
bit sadzirdétiem, spéju koncentréties, sadarboties, tikt gala ar uztraukumu,
uzstajoties publikas priekSa vai saruna "aci pret aci", k& arT kopigi
macisimies atskirt patiesu runu no meliem. Vingringjumus veiksim rotalas
veida. Rezultatd nometnes nosléguma radisim nelielu fragmentu no Annas
Brigaderes pasaku lugas Spridttis. Dace ir Latvijas Lellu teatra aktrise, bet
Edgars ir aktieris un rezisors.

Vada Dace Vitola un Edgars Kaufelds

VILKU MACIBA
8 — 14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

Katra civilizacijas individa pamatuzdevums ir nosargat sevi un savéjos. Lai
to panaktu, bija nepiecieSama vilka gudi’Tba un veikliba. Vilks ir viens no
sena karavira skolotajiem. Kadé| katrai tautai ir bijusi savi karaviri? Ko
spéjusi paveikt latvieSu karaviri vairaku gadsimtu garuma? Uz Siem un



citiem jautajumiem ievirzu laika tiek gutas atbildes un izskaidrojumi.
Praktiski tiek trenétas spéjas orientéties meza vai vidé, kurd atrodamies,
apgustot daZas izdzivoSanas skolas iemanas. Praktiski tiek apgtta loka un
bultu izgatavoSana, to pielietoSana. Tiek iegltas elementaras
paSaizsardzibas iemanas un zinaSanas pirmas medicinas palidzibas
jautajumos. Notiek daZadas spéku un veiklibas parbaudes. Vilku macibas
ievirzes darbiba notiek ara apstaklos, un ievirzes dalibniekiem pasiem sevi
janodrosina ar piemeérotiem apaviem un apgérbu.

Vada Janis Atis Krimins un Martins Liepa

SAJUTU DARBNICA SAJUTIPASAULI SEVI
8- 14 G. BERNIEM/JAUNIESIEM

Ikdienas steiga bieZi gadas, ka cilvéki nepievérS uzmanibu daudzam
parastam, bet |oti svarigam un skaistam lietdm. Ir dota spéja redzét, bet ne
visi saskata, tapat ir dota spé&ja dzirdét, bet vai ieklausas? Tapéc meés
nodarbibas ar manu — garSas, redzes, dzirdes, oZas un taustes —
palidzibu izzinasim apkartéjo pasauli un sevi. Darinasim smarzigus téjas
moski8us, filcésim un naglosim, k& art darinasim rokdarbus, izmantojot
dabiskos materialus.

Vada Laura Hofmane

VAI VIEGLI BUT JAUNAM? JAUNIESU KLUBS.
JAUNIESIEM NO 14 G.

Kas. ir jaunietis? Kas esmu es? Kada bds mana nakotne? Ko tas man
nozimé un ka to varu izmantot? Draugi, gimene, ballites, skola, sports,
nakotne, internets, slinkums, prieks un izklaides — tas ir svarigi ikvienam.
Diskusijas, spéles, izaicinajumi un radosas aktivitates bis masu instrumenti
nedélas garuma, lai labak iepazitu citus 3x3 jaunieSus, ka arT spriestu par
§Tm témam un meklétu savas pareizas atbildes uz aktualiem jautajumiem.

Vada leva Krimina un Eduards Krimin$

PASAKU TERAPIJA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Uz pasaku terapiju aicinats ikviens, kas ir gatavs piedzivot sevis un savas
ieksgjas telpas izpéti.un lauties jaunu spéku un energijas radisanai sevl.
Nodarbibas iepazisim télus, kas dzivo miasos, aptversim, kada dzives
sizeta esam iestrégusi, un apzinasim to, kadam varenam spékam janak, lai
notiktu dziedinoSa transformacija. Nodarbibu laika radisim un izspélésim
savas personigas aktualas pasakas, lai, atgriezoties atpakal ikdiena, tas
viegli Tstenotu. Brinumainakais ir tas, ka péc tam viss uzrakstitais un
izsp€létais patieSam piepildas dzivé. Turklat grupas nodarbibas pasaku
terapija darbojas ar triskardu jaudu.

Vada Liga Mellupa



DZIJU KRASOSANA AR AUGIEM
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Lidz 19.gs. vidum katra lauku séta rokdarbnieces dzijas un audumus
krasoja ar augu krasvielam. Attistoties anilina krasu tirdzniecibai, Sis
prasmes saka piemirsties. Kraso$ana ar augiem prasa pacietibu un
zinaSanas. Dabas krasas ir maigakas un toni niansétaki neka veikalos
pérkamajam krasainajam dzijam. Tapéc daudzas rokdarbnieces atgrieZzas
no veikalu dzijam atpaka] pie senajam tradicijam. Daudzi krasoSanai
noderigi augi atrodas rokas stiepiena attaluma, jazina, tikai kuri augi un kad
javac, ka jasagatavo. To arT macisimies — iepazisim augus, ievaksanas
laikus un augu sagatavoSanu krasoSanai, runasim par dziju veidiem un
kvalitati. Izméginasim dazadas pervésanas tehnikas un kodinatajus.

Vada Daina levina un Davis levins

MILMANTINU ADISANA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Rotallietu izgatavoSanas ievirzes dalibnieki bls jaunas maminas,
vecmaminas un citi interesenti. Esmu parliecinata, ka nekas nevar aizstat
ar rokam darinatas lietas emocionalo vértibu, darinot rotallietu, visas domas
un enerdija tiek vérsta uz mazo cilvécinu, kam ta tiek radita. Aicinu gt
- pozitivas emocijas un pieredzi, macoties jaunas prasmes un radot kaut ko
patiesi personisku. DaliSos ar savu pieredzi materialu un darbariku izvélé
un saskano$ana, atbilstoSi iecerétajam télam formas adisan3,

proporcionalu detalu, detalu sastsana, piepildiSana un kopSana.

Vada leva Hofmane

PIRTS MACIBA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Pirts maciba bis gan teorétiska, gan praktiska iepaziSanas ar pirts ritualu —
noskaidrosim, ka aplikot pirts procesu un taja sasniedzamo/iespéjamo no
pirtnieka viedokla. Runasim par pirts rituala garigajiem aspektiem, ka art
par cilvéka veselumu/veselibu un to, kada veida pirts to ietekmé. Sasiesim
katrs savu pirtsslotu, apgisim arT skrubja izgatavo$anu. Vienu vakaru lauku
pirtina (vietu skaits ierobezots) apgisim arT praktiskas pér§anas iemanas.

Vada Inese Krimina

PILS LOGU RESTAURACIJA - MEISTARKLASE
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 16 G.

Janis Tolpeznikovs, SIA "Koka darbnica" blvgaldniecibas izstradajumu
restaurators. Vadijis restauracijas darbus vairakos valsts un vietéjas
nozimes Latvijas kultiras piemineklos, taja skaitd Zalenieku pilt veicis 19.
gs. logu restauraciju. Aktivi piedalds un organizé restauracijas
meistardarbnicas un nometnes visos Latvijas regionos sadarbojoties ar
vietéjam nevalstiskajam organizacijam. Aptversim dazas no Sim témam:
logu krasu izpéte, markéSana, vértnu iznemsSana no aplodam, fotofiksacija
(pirms, darba gaitd un pabeidzot), vésturisko stiklu saudziga iznemS$ana,
metala detalu nonemsana, krasas uzslanojuma nonemsana, bojato koka
dalu laboSana un aizvietoSana, metala dalu restauracija, konservacija,
stikloSana, krasos$ana.



Vada Janis TolpeZnikovs

SENO ADAS APAVU DARINASANA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

levirzeé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija: vésturi, veidiem,
apavu darinaSanas posmiem un’ praktisku apavu $03anu. Nemsim meérus,
veidosim izklajumus, piegriezisim, Susim. lemacisimies dazadas &adas
savienoSanas tehnikas un darba panémienus. Dalibniekiem vajadziga laba
griba, stipras rokas un pacietiba.

*Par materialiem maksa - 25 eiro zabakiem un 10 eiro pastalam
Vada Agrita Krievina un Mara Krievina

LATVISKA DIEVESTIBA UN TAS I1ZDZIEDASANA SENAJOS BALSOS
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Dievturiba — ta ir katra latvieSa mantota gariga turiba, vina identitate, vina
pasaules redzéjuma mugurkauls. To var izdzivot saules gada auglibas
ritudlos, to var izmeditét sidraba stunda, to var kopt ikdiena un to var.art
izdziedat senatnigaja burdona balsT kokles pavadiba. Ar Marutu aplikosim
to visa tas dziluma, un ar Andu izdziedasim no sirds.

Vada Maruta Voitkus Ldkina un Anda Abele

CIEMOS PIE SAIMNIEKIEM
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

lesim un brauksim pie saimniekiem, kas dod optimismu apkartnes |audim.
Skaidrosim, kapéc vini nebrauc pasaulé naudu pelnit, bet strada Latvija,
laukos. Apcelosim saimniekus ar saviem auto.

Vada Andris Tomasins

STIKLA DARBNICA STIKLINI
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Piedavaju iemacities griezt stiklu un no krasainiem stikliniem ar kauséSanas
tehnikas palidzibu darinat rotas — auskarus, brosas, kulonus, dekorativus
Skivjus, svecéturus, izkausét SampanieSa vai vina pudeles, radot
interesantus traukus un interjera priekSmetus, varam izgatavot ari stikla
VEja zvanus.

Vada Anita Antonevica



BUNGU UN PERKUSIJU SPELES
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Piedavaju Kas ir ritms? Ka to sajust un izkopt? Senie un masdienu ritmi,
kas tos saista? Apskatisim dazadus sitamos instrumentus, to pielietojumu
muizika un to savstarpéjo valodu. Eksperimentésim ar skanam, veidojot
ritma apli, ka arT ieklausisimies dazadu valstu un kultdru muzika, meklgjot
ritmus, kas mudina dejot un “iekustina”. Darbnicu laika bUs iespéja izmantot
pladu perkusiju un bungu klastu, aktivi iesaistities muzicé$ana, ka ari iegat
atbildes uz jautajumiem par koncertéSanu uz lielakam skatuvém, darbu
ierakstu studija un bundzinieka dalibu grupa.

Vada Toms Kagainis

PARU ATIECIBU PSIHOLOGIJA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

lecere ir runat par virieSa un sievietes attiectbu psihologiju. Dosu nelielus
teorétiskus ieskatus, ziméSu uz tafeles, aicind8u uz diskusiju un kadam
praktiskam makslinieciskam ievirzém: iespéjama kada problémsituacijas
izsp€léSana, kadi uzstadijumi, ziméSana, u.c. Pirmaja nodarbiba iepazisos
ar ievirzes dalibniekiem un noskaidroSu vinu vélmes. Balstoties uz to,
piedavasu kaut ko no sekojo$am témam: sistémisks skatljums uz gimeni;
izcelsmes gimene; draudziba, iemilléSanas, milestiba, gimene; viriesi un
sievietes, kopigais un atSkirigais, vajadzibas un vélmes; savstarpéja
komunikacija un konfliktu risinaSana; seksualitate un intimitate; attiecibas
laika perspektiva.

Vada Sandis Ratnieks

GROZU PISANA UN ZEDENU ZOGA IZGATAVOSANA
ARITU TO VARI
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Esmu Latvijas amatniecibas kameras pinumu amata meistars kop$
1994.gada. Ar pinumu izgatavo$anu nodarbojos no seSu gadu vecuma.
Labprat piedalos $ados saietos, lai popularizétu latviskas amatniecibas
tradicijas un ieinteresétu art jaunatni padomat par darboSanos $aja amata.
PastastiSu, ka tiek izaudzéts un izvéléts materiadls atbilstosi tam, ko vélas
uzpit — katram no dalibniekiem  bls iespéja uzpit grozu, gustot
gandarijumu par paveikto darbu. Varés arT ieméginat roku zedenu Zoga
p1$ana un smelties iedvesmu, kas noderés, iekopjot savu piemajas darzu.

*Dalibniekiem jamaksa par materiali, aptuveni 10 — 15 EUR.

Vada Juris MilCs

© ¥ PIEVAKARES IEVIRZES |

- 17.00-18.45

R



APVARSNIS
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Apvarsnis ir iespé€ja paplasinat savu redzesloku, baudot interesantu cilvéku
priekslasijumus. Katru dienu bls kads cits lektors — savas jomas
profesionéls parstavis. MUsu viesi runas par visdazadakajam témam. LUk,

Pirmdien - Baltu dievestibas pamati /Valdis Celms/;

Otrdien - Bironu dzimtas mantojums Latvija /Imants Lancmanis/;
Ceturtdien - Dzive ar misiju /Andrejs Medin$/;

Piektdien - sadziedasanas pirms daudzinajuma /Vitolu gimene/.

Dazadi vaditaji

SACEPUMS
JAUNIESIEM NO 14 G. LIDZ 20 G.

Sveiks, jaunieti! Piebiedrojies izzinat dazadas interesantas receptes, lai
izrotatu ikdienas édienkarti, padarot to interesantdku un veseligaku.
Meklésim veidus, ka& pasi varam pagatavot garSigas brokastis un aizstat
skolas klasiku ar ko garsigaku.

Vada Ako Karlis Cekulis

PUZURU DARBNICA
VISIEM VECUMIEM

Puzurs ir tikpat sens ka tautasdziesma. Tradicionals istabas rotajums, kuru
gatavo niedrém, salmiem, labibas stiepriem un smilgam. Puzurus gatavoja
visiem godiem, tiem piemit ne vien mitolodiska nozime, bet ari smalka
dekorativa funkcija. Tos rota ar spalvam, tas sauc par laimes slotinam,
pérlém, vilnas dzipariem. Puzuru veido piemérotu telpas lielumam.

Vada Ausma Spalvina

NUJO UN ESI VESELS!
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

NdjoSana ka izkustéSanas, ka veids cina pret mazkustigumu, ka veselibas
veicinaSanas aktivitate, kas pa spékam ikvienam. NjoSana ka meditacija,
ka saruna ar Visumu. Dievs. Daba. Darbs. Caur $o sajdtu art ndjoSana iet
ka kustiga aktivitate daba, ka saskana ar sevi un Dievu.

Vada Zane Grava

MANA FOLKLORAS SAJUTA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 13 G.
Sajita
Més varam klausities tautasdziesmas ar sintezatora ritmu apaksa vai tieSi
pretéji: meklét kaut ko “pareizu". Varam art paSi radit folkloru. Visos

gadijumos svariga ir sajuta, ar kadu to daram. Mums patik taddas dziesmas
un harmonijas, kad dziedot pa muguru skrien tirpas. Dziedasim Sadas.

Ko tas dod man?

Ar folkloru nodarbojas gramatvezi, pardevéji, fizioterapeiti, programmétaji
- un katram ir savs iemesls. Galvenais ir saprast, ka caur folkloru varu atrast



sajutas un nozimi, kas man noder ikdienas dzive.
Instrumenti

Nemiet [dzi to, kas ir majas. Parsvara izmantosim tradicionalos
instrumentus (savu balsi, bungas, kokles, vijoles, kocinus, akmenus, velna
bungas).

Mistiskais, senais un jaunraditais

Mes izveidosim un veiksim pa$i savu ritualu, pirms tam saprotot, kadée| to
daram un ko tas dod katram no mums.

Vada Jumis LoEmelis un Edgars Zilberts

DZIEDOSO KVARCA KRISTALTRAUKU MEDITACIJA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Trauki ir gatavoti no kvarca kristala. Kristala skana ir tira, skaista, spéciga
un iedarbiga. Kvarca kristali ir visvairak dodosie, produktivakie no visiem
akmeniem. Tie ir TpaSi generatori, radot tadu energijas lauku, kads nav
nevienam citam akmenim vai dargakmenim. Klausoties So trauku skanas, ir
tada sajdta, ka tie ir dzivi — dzied un stasta. To skana iekl|Ust katra 3ana,
kurai nepiecieSama kada palidziba un dziedina$ana, tie uzruna emocijas,
atbrivo pratu un energétiskos blokus. Trauki ir veidoti péc energétisko
centru sistémas — 7 trauki, kuru skana atbilst katram no centriem, tapéc to
_iedarbiba ir visaptverosa.

NepiecieSams: érts apgérbs, jogas paklajins vai sedzina.

Vada Liga Mickevi¢a

SMIEKLU JOGA
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Smieklu jbga ir smieklus izraisoSu vingrindjumu un jogas dzilas elposanas
panémienu apvienojums ar vieglu staipiSanos un airobiskam kustibam.
Smieklu jogas nodarbibas sakotnéji smiekli tiek ierosinati ar gribas piepdili,
fiziski izpildot smieSanas vingrindjumus. To darot visiem kopa, uzturot acu
kontaktu un rotaligumu, tie atri vien partop par spontaniem, noturigiem un
lipigiem smiekliem bez pieplles. Smejoties norit I1dzigi procesi ka rita
skréjiena laika — asinsspiediens paaugstinas un tad pakapeniski samazinas
[Tdz vél zemakam limenim, ka tas bija sakotnéiji.

Nodarbibas formats: Smieklu jogas vaditajs izskaidro un kopa ar grupu veic
dazadus Smieklu jogas vingrindjumus. Tie tiek izpilditi viegla, patikama
veida, kas veicina bérniSkigu rotaligumu, kas savukart palidz smieties
sirsnigi un dabiski. Sakuma ir iesildiSanas un dzilas elpoSanas vingrinajumi,
vélak - smieSanas vingrinajumi. Nodarbibas otraja dala bldtu vélams visiem
apgulties vai vismaz apsésties zemé, lai bitu vieglak relakséties. Grupas
dinamikai ir nepiecieSami vismaz 5-15 dalibnieki, var ari vairak.

Vada Ivonna Pirags

VIRVJU TRASES
JAUNIESIEM UN BERNIEM NO 10 G.

Sporta tdrisms, alpinisma un kapSanas sporta pamati. Mezglu sieSana,
virves, to pielietojums elementu izveidé. Virvju elementu izveide,
parvaréSana. DroSibas aprikojums, pielietojums ara dzives aktivitates.

Vada Normunds Hofmanis



KERMENA APGLEZNOSANA AR HENNU
VISIEM VECUMIEM

Aicinam apgat prasmi izrotat sevi ar koSu un energétisku hennas zZimé&jumu!
Hennas zimé&Sanas process ir kd meditacija gan tam, kur§ zimé, gan tam,
kuram tiek ziméts. Procesa laika ITdzsvarojas prata nemieriga daba un tiek
stiprinats kopéjais energétiskais lauks. Zimé&jumi tiek uzklati ar dabigu
hennas pastu. Hennas pastai piemit atvésinoSa un relaks€josa iedarbiba,
ta ir pilnigi dabiga un droSa adai. Hennas zimé&jums vidéji noturas uz adas
1-2 nedélas. Nodarbiba praktizésim ziméSanu ar hennas pastu uz darba
lapam, izveidosim savu hennas zimé&juma skici, izveidosim paSa raditu
hennas rotajumu uz kermena, uzzinasim hennas pastas pagatavo$anas
noslépumus.

Vada Liga Mellupa

\

TAUTAS MUZICESANA
VISIEM VECUMIEM

Kam kesa instruments un briva griba, tie sanak kopa improvizét, smaidit,
dziedat un spéléet.’ Darisim to rotalgjoties, un varbit mums radisies kads
nometnes hits.

Vada Julgr Stalte

CELU AUSANAS PAMATI
PIEAUGUSAJIEM UN JAUNIESIEM NO 14 G.

Darbnica apgisim celainu auSanas tehniku no pasiem pamatiem. Saksim
ar vienkarsakam, pacietigakie I1dz nedélas beigam tiks Iidz kadai
rakstainikai. Bis iespéja uzcelot kadu bizes vai kajautu prievi, galvasauta
apaudu vai pat jostu, lai daudzindjuma brunéi nenokrit. Skaitisim, mérisim,
garinasim, griezisim, grozisim, lasisim, ftisim, pisim, Sketindsim un
piesiesimies — vairak gan tie$a, ne parnesta nozime.

Vada Dagnija Parupe

FOTODEKUPAZA
VISIEM VECUMIEM

Skaista un noderiga lieta, ko varat panemt lldz kopa ar atminam no 3x3 saieta
Zaleniekos. Izmantosim ‘dekupazas tehniku ar.rispapiru, lai uzliktu uz stikla
trauka Zemgales etnografiskas jostas motivu vai Zalenieku muizas attélu, vai
arm 3x3 saieta Zaleniekos logo attélu.

*Dalibniekiem jamaksa par katru $kiviti/podinu 1.30 EUR.

Vada Inese Roze Medne

% VAKARA PROGRAMMA
- 20.00-21.45



Katru vakaru saieta dalibniekus priecés Tpasa programma — svétdiena pie
muizas notiks Karla Kazaka koncerts, pirmdiena tiks organizéta gimenes
orientédanas ar uzdevumiem, otrdiena planotas izrades lieliem un maziem,
treSdiena péc ekskursiju dienas notiks senas pils atmoSanas vakars,
ceturtdiena visi saieta dalibnieki bis aicinati uzstaties Brivaja mikrofona,
piektdienas vakara notiks daudzinajums Teérveté, un pédéja vakara visi
vienosimies nosléguma koncerta.

BRIVAIS MIKROFONS

Ta ir iesp€ja katram saieta dalibniekam k|Gt par skatuves makslinieku un
sniegt paréjiem savu radoSo priekSnesumu. Uz Briva mikrofona skatuves
var kapt ikviens — gan mazs, gan liels, kas vélas kaut ko nodeklamét,
nodziedat, nospélét, nodejot vai paradit kadu Tpasu triku ar moto — ka
protu, ta daru.

DAUDZINAJUMS

Daudzinajums ir sena rituala misdienu versija, kura saieta daltbnieki sanak
kop3, térpusies tautas térpos un latviski svinigos térpos, lai daudzinatu — ar
vardiem un dziesmam pavairotu — kadu domu. Aicinadm uz saietu nemt l1dzi
savus tautas térpus vai vienkarsi baltu kreklu, kas palidzés mums visiem
radrt svétku noskanu. Daudzindjums notiks Zemgalei Tpasa vieta —Térvetes
pilskalna pakajé. Inese un Janis Atis Krimini rlipésies par pasakuma ritualo
dalu. Més — visi paréjie saieta dalibnieki — esam aicinati [Tdzdarboties ar
savu klatbatni, enerdiju, domam un dziesmam, klausoties, sme|oties
koptbas izjltu un spéku.

& NAKTS AKTIVITATES
21.45- ..

VAKARA DZIESMINA UN VAKARA PASACINA MAZAJIEM (PEC
VAKARA PASAKUMA)

Katrs vakars 3x3 saieta noslédzas ar vakara dziesmu, péc kuras, lai
mazajiem pirms gulétieSanas priecigs prats, tiek organizéta vakara
miegs. Lai palidzétu vinam iemigt, stastisim latvieSu tautas pasakas un
kopigi dziedasim Sipuldziesmas. Pasacinu stastis Dace un Edgars.

VAKARA VIESIS 22.00 - ...

3x3 saietos piedalas neskaitami interesanti cilvéki, katrs ar saviem
piedzivojumiem un dzives gudribu. |k dienas ligsim kadu no viniem dalities
ar savu stastu. Laba iespéja paplasinat savu redzesloku. Piedalisies: Vilnis
Kazaks, Normunds Jerums - Senie iero¢i un bruninieku cinas, Enriko
Plivés - Fonds Viegli, projekts 1836, :Zanda Zarina - 'Modes vésture
19.gadsmita Eiropa. Sabiedriba. Manieres. Attiecibas., Aina un un Gvido
Tobi - Sena mitiska dzives zina.

Katru vakaru cits viesis



NIKSANA 22.00 - ...

Vards nikSana nacis no laikiem, kad 3x3 saietu vélos vakaros mazie gulgja,
jaunie dancoja, bet gados vecakie sanaca kopa, aprunajas, iemalkoja
kausu alus, vienkarsi vadija laiku savstarp&ja komunikacija. Ta ka latviesi ir
dziedatajtauta, tad ilgi nebija jagaida, kad kads iznéma savu muizikas
instrumentu, kads zinaja dziesmam vardus, un dziedadana varéja sakties.
Ta nu nikSanai ar garlaikoSanos nav nekada sakara — tie ir dziesmoti vakari
un pat naktis, kur dzied un spélé kartis, kas grib, un paréjie velk Iidzi.
Gaidtti gan jauni, gan veci izdziedaties gribétaji. Tapat jaunieSi drosi var
piebiedroties dancoSanas starplaikos, kad piekususas kajas.

DANCI22.00- ...

3x3 saietos danco latviskos dan€us. Tas nozimé, ka muzikanti spélé dzivo
muziku un pastasta, kas kurd rotala vai danci darams. Allaz ir kads
pieredzejis paris, kas ar savu pieméru par€jiem ierada deju soli. Bérni
vecuma Iidz 13 gadiem var dancot kopa ar vecakiem [1dz 23.00, tad viniem
jadodas pie miera, lai batu mundri nakosas dienas ievirzém. Savukart lielie,
kas vecaki par 13 gadiem, var palikt nomoda un turpinat dancot Iidz
pédejam dancim. Zaglis, ar kuru ikreiz noslédzas dancosana. Lai saudzétu
zales gridu, dancosim basam kajam vai pastalas.

Vecakiem lidzam sekot, lai dancoSana un nikSana batiski neapgritina
jaunieSu piedali$anos citas saieta aktivitatés.

SADZIEDASANAS AR VIESI PIE UGUNSKURA 23.00 - ...

Katru vakaru iekursim ugunskuru tiem, kas péc darbigas un iespaidiem
bagatas dienas vélésies pabit mierigaka atmosféra. Veérties ugunskura
liesmas, zvaigznotas debesis un padziedat. Vakara pirmo stundu pie
ugunskura noteikti ciemosies kads TpSs viesis, kur§ ievadis vakaru ar
skaistam dziesmam.



