
 

 

Pasaules latvieġu ǥimeǺu 3x3 saiets 

2018.gada 22. jȊlijs ï 29. jȊlijs 

Saieta vadmotǭvs: DIEVS. DABA. DARBS 

RǬTA IZKUSTǚĠANǔS 

7.00 ï 8.30 

 

ñLǬGO MANIS AUGUMIǹIS, LǬKSMO MANA DVǚSELǬTEò RǬTA 

VINGROĠANA AR DAINǔM 

Ġis ir ceǸojums cauri septiǺǕm saulǛm; visu maǺu modinǕġana, apzinǕġana 

un izdzǭvoġana. NodarbǭbǕ savs brǭdis tiek atvǛlǛts gan ǵermeǺa 

mundrumam, apzinǕtǕm kustǭbǕm un elpoġanai, gan kopǕ dziedǕġanai un 

meditǕcijai, radot iekġǛji lǭdzsvarotu noskaǺu, ko izjȊtam kǕ dvǛseles 

prieku. Katra rǭta tikġanǕs reize atġǵiras, akcentǛjot tǕs dienas saulǭtes 

tǛmu un palǭdzot atklǕties jaunǕm iekġǛjǕm sapratnǛm. CeǸamaize dienai ï 

meditǕcija ar kokli.  

Nepiecieġams: Ǜrts apǥǛrbs, jogas paklǕjiǺġ vai kǕda sedziǺa, kǕ arǭ 

relaksǕcijai ï zeǵes, jaka un pleds. 

Vada Sanita SiliǺa un MǕra Brante 

RǬTA IEVIRZES 

10.15 ï 12.45 

 

BǚBǬĠU SKOLIǹA ñMAZULISò 

MAZUǷIEM NO 5 LǬDZ 13 MǚN. UN NO 14 MǚN. LǬDZ 3 G. KOPǔ AR 

VECǔKU(IEM) 

TǕs ir vispǕrǭgi attǭstoġas nodarbǭbas, kurǕs tiek izmantota daģǕda veida 

mȊzika: balss, daģǕdi instrumenti, ko spǛlǛ paġi (marakasi, zvǕrgulǭġi, bungas 

u.c. skaǺu rǭki), ko spǛlǛ skolotǕjs (kokle, klavieres, zvanga, ļakrafoni, wah-wah 

trubas u.c.), CD ieraksti u.c., kustǭba, deja, masǕģas u.c., kas attǭsta bǛrnǕ 

jȊtǭgumu, uzmanǭbu, koncentrǛġanos, tas stimulǛ un attǭsta dzirdes analizatoru, 



kas nepiecieġams tǕlǕk dzǭvǛ lasǭt un rakstǭt mǕcǭġanǕs procesǕ, ikdienǕ. 

MȊzika ir pirmais mǕkslas veids, uz kuru reaǥǛ bǛrns jau zǭdaiǺa vecumǕ, jo 

dzirde bǛrnam attǭstǕs pirmǕ, vǛl atrodoties mǕtes puncǭtǭ. MȊzika ir kǕ saikne 

starp abǕm smadzeǺu puslodǛm, savieno un attǭsta abas smadzeǺu puslodes. 

TǕpat tiek stimulǛta un pilnveidota maǺu pasaule caur skaǺǕm, krǕsǕm, 

kustǭbǕm, pieskǕrieniem, masǕģǕm utt. 

Vada Solvita Grasmane 

 

SPRǬDǬĠA TAKAS 

3 ï 5 G. BǚRNIEM 

Caur skaǺu, mȊziku, krǕsu un citǕdu radoġu bȊġanu kopǭgi centǭsimies 

izdibinǕt laimǭgǕs zemes noslǛpumus - saredzot, sajȊtot, saklausot. 

Vada Gundega Gundega Drava, DǕrta Drava un Zane Kuġǵe 

 

SPRǬDǬĠA SKOLA 

6 ï 7 G.  BǚRNIEM 

Dosimies dabǕ, pǛtǭsim un pǕrrunǕsim dabas daudzveidǭbu, cenġoties 

citǕdi paskatǭties uz ikdieniġǵǕm lietǕm, ieraudzǭt augus, kukaiǺus un citas 

dzǭvas radǭbas, kuras nepamanǕm ikdienǕ. Ja izdosies, papǛtǭsim, kas 

dzǭvo tuvǛjǕ upǭtǛ un kas ï tuvǛja lauku sǛtǕ. MǛrǭsim kokus, spǛlǛsim 

vides izziǺas spǛles un dosimies nelielos pǕrgǕjienos. Darbosimies 

praktiski ï meklǛsim un vǕksim daģǕdus dabas materiǕlus un skatǭsimies, 

ko varam no tiem izveidot. Griezǭsim, krǕsosim un lǭmǛsim. MǕcǭsimies 

orientǛties apkǕrtnǛ ar dabas palǭdzǭbu. 

Vada Baiba AuziǺa un Rolands AuziǺġ, Lǭva Ǵirsone 

 

 

VILNIS KAZǔKS AR KOKU! 

8 ï 14 G.  BǚRNIEM/JAUNIEĠIEM 

MǛs ar vienkǕrġiem rokas darba rǭkiem izmantosim zaǸo koku, ģǕvǛtus 

dǛǸus un saplǕksni. Taisǭsim derǭgas lietas, kuras varǛsim paǺemt atmiǺai 

no ZaǸeniekiem. Ja bȊs azarts, varam kopǕ izgatavot arǭ daģus retǕk 

redzǛtus jokus, kuriem ir apġaubǕma praktiskǕ nozǭme, bet procesu 

atcerǛsimies ar smaidu un ilgi!  

Vada Vilnis KazǕks 

 

 

NO PODIEM LIDZ ROTǔM 

8 ï 14 G.  BǚRNIEM/JAUNIEĠIEM 

MǕls ir neatǺemama mȊsu Latvijas daǸa. GrȊtǕk to saprast, dzǭvojot pilsǛtǕ, 

bet bez dzǭvǕs dabas nevaram iztikt. Cik dabǭgi, ja cilvǛks saǺǛmis mǕlu 

rokǕs, patiesi kǸȊst priecǭgs un brǭvs. 

Vada Daina Pettere 


