
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pasaules latviešu 
ģimeņu saiets 3x3  

   
2018. gada 22. jūlijs – 29. jūlijs  

 

 

3x3 saiets Zaļeniekos aicina latviešus no 
visas pasaules:  

paplašināt latviskās zināšanas, 

stiprināt latviskas ģimenes,  

sekmēt latviskas draudzības, 

veicināt latvisku kopības izjūtu, 

attīstīt latvisko kultūrvidi.  

 

 
 

Saieta vadītāji: 

Ilva Mieze un  Edmunds Barkāns  

Koordinatori ārzemēs: 

Līga Ruperte (ASV), Lauma Vlasova (Krievija)  

Latvijas 3x3 padomes priekšsēdētāja: 

Inese Krūmiņa  

Rīkotāji: Jelgavas novada pašvaldība, biedrība 

„Trīs reiz trīs”  
Radošā grupa: 

Barkānu ģimene, Hofmaņu ģimene, Arīna 
Valbaka, Margarita Lāže 

Informācija: 

www.3x3.lv, facebook.com/3x3Zaleniekos  

Ilva 29282298, Edmunds 29123733 

3x3zaleniekos@gmail.com 

TV: Santa Skutele, Ligita Zvirgzdiņa, Ausma    

       Cīrulniece 

3x3 avīze: Tīna Sidoroviča, Gundega Kalendra, 

Inga Kalviņa, Uldis Mauriņš, Inga Liepiņa  

Fotogrāfi: Baiba Krūmiņa, Līga Andersone 

Skaņotājs: Krišjānis Penka 

Logo autors: Raitis Junkers 

Atbalstītāji: Māris Matrevics 

 

 
 

 Saieta vadmotīvs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Galda dziesma 

Met, Laimiņa, zelta jostu  
Ap šo visu istabiņ'. 
Lai paēda, kas neēdis, 
Lai padzēra, kas nedzēris.  
 
       Vakara dziesma 
Šķiramies (i) mēs, ļautiņi, 
Gana labi dzīvojuši. 
Tu ar Dievu, es ar Dievu, 
Mēs ar Dievu labi ļaudis. 
Ar Dieviņu sanācām(i), 
Ar Dieviņu šķīrāmies(i). 
Ar Dieviņu lai palika 
Šī dziesmotā istabiņa (pagalmiņis). 
Ej, Laimiņa, Tu pa priekšu, 
Es tavās (i) pēdiņās(i), 
Nelaid mani to celiņu, 
Kur aizgāja ļauna diena. 
 



 
Dienas norise  

07.00 – 08.30  Celšanās, izkustēšanās 
09.00 – 09.30  Brokastis 
09.40 – 10.00  Dienas tēma,TV ziņas  
10.15 – 12.45  Rīta ievirzes  
13.00 – 14.00  Pusdienas  
14.00 – 16.30  Pēcpusdienas ievirzes 
16.30 – 17.00  Brīvbrīdis 
17.00 – 18.45  Pievakares ievirzes 
19.00 – 20.00  Vakariņas 
20.00 – 21.45  Vakara programma 
21.45 – 22.00  Vakara dziesma, pasaciņa  
22.00 – ...  Vēlā vakara programma, vakara viesis, 

nīkšana, danči, sadziedāšanās ar viesi pie 
ugunskura 

07.00 - 08.30 

Rīta vingrošana ar dainām “Līgo manis augumiņis, 
līksmo mana dvēselīte” - Sanita Siliņa un Māra 
Brante  

Rīta ievirzes 10.15 - 12.45 

Sprīdīšu taka bērniem no 3 līdz 5 g. ar Gundegu 
Dravu, Dārtu Dravu un Zani Kušķi 

Sprīdīšu skola bērniem no 6 līdz 7 g. ar Baibu 
Auziņu, Rolandu Auziņu un Līvu Ķirsoni 

Bērniem no 5 līdz 13 mēn. un no 14 līdz 36 mēn. 
Bēbīšu skoliņa “Mazulis” kopā ar vecāku vai 
vecākiem - Solvita Grasmane 

Bērniem no 8 līdz 14 g. 

Gleznošana - Zane Vēvere 
Vilnis Kazāks ar koku - Vilnis Kazāks 
No podiem līdz rotām - Daina Pettere 
Tarzāni - āra piedzīvojumu aktivitātes puišiem un 
meitām ar Oskaru Karlu 
Makšķerēšana ar pludiņu - Raivis Apsītis, Miķelis 
Peisnieks 

Pieaugušajiem un jauniešiem no 14 g. 

Taisi tāsi! - Kaspars Zvirbulis 
Deja un kustība - Lilija Lipora, Edgars Lipors 
Kokles darināšana no 16 g. - Andris Roze 
Ģimeņu seminārs - Līga Ruperte,  Dina un Reinis 
Cepļi   

 
Politika un diskusijas māksla - Ansis Bogustovs 
Dārza ainavas veidošana senāk un tagad - Vineta 
Radziņa 
Laiktelpas šambungu darbnīca - Arnita Daņilova, 
Lauris Daņilovs  
Es uzvilku baltu kreklu - Vija Liepa, Aija Mālkalna 
Montesori attīstošās/atveseļojošās nodarbības 
bērniem (ievirze vecākiem) - Indra Graudiņa 
Radošais domu process: realitāte, intuīcija un 
fantāzija - gleznošana Gata Cīruļa vadībā 
Mugurkaula un locītavu atveseļošanas ABC - Anita 
Elksne 
Sarunas klusumā, vārdos un kustībā - biodeja 
Gundegas Puidzes vadībā 
Rotu kalšana - Jānis Mednis un Ligita Roze Medne 

Pēcpusdienas ievirzes 14.00 - 16.30 

(nenotiek trešdien, sestdien) 

Sprīdīšu taka bērniem no 3 līdz 5 g. ar Diti 
Frīdenbergu, Arīnu Valbaku un Viktoriju Kroni 

Sprīdīšu skola pēcpusdienā ar Līgu Ločmeli, Audri 
Ločmeli un Annu Lusti 

Bērniem no 8 līdz 14 g. 
Vilku mācība - Jānis Atis Krūmiņš, Mārtiņš Liepa 
Sajūti pasauli sevī - sajūtu darbnīca ar Lauru Hofmani  
Teātris ar runas, kustību un objektu elementiem - 
Dace Vītola un Edgars Kaufelds 
Rotu kalšana - Uģis un Kate Dravas; Radoša 
interpretācija par arheoloģiskiem jostas maciņiem un 
aksesuāriem - Ieva Hofmane (dalībnieki tiks dalīti 
divās grupās) 
 

Jauniešiem no 14 g.  līdz... 

Vai viegli būt jaunam? Jauniešu klubs - Ieva Krūmiņa, 
Eduards Krūmiņš 

Pieaugušajiem un jauniešiem no 14 g. 

Pāru attiecību psiholoģija - Sandis Ratnieks 
Mīļmantiņu adīšana - Ieva Hofmane 
Pirts mācība - Inese Krūmiņa 
Pasaku terapija - Līga Mellupa 
Dziju krāsošana ar augiem - Daina Ieviņa 
Stikliņi - stikla darbnīca ar Anitu Antoņeviču 
Ciemos pie saimniekiem - Andris Tomašūns 
Latviskā dievestība un tās izdziedāšana senajos 
balsos - Maruta Voitkus Lūkina, Anda Ābele 

 
Seno ādas apavu darināšana - Agrita un Māra 
Krieviņas 
Bungu un perkusiju spēles darbnīca - Toms 
Kagainis 
Grozu pīšana un zedeņu žoga izgatavošana 
“Arī tu to vari!” - Juris Milčs 
Pils logu restaurācija - meistarklase Jāņa 
Tolpežņikova vadībā no 16 g. 

Pievakara ievirzes 17.00 - 18.45 

 (nenotiek trešdien, sestdien) 

Sacepums jauniešiem no 14 g. - Ako Kārlis 
Cekulis 
Virvju trases jauniešiem un bērniem no 10. g.  - 
Normunds Hofmanis 
Mana folkloras sajūta no 13 g. - ar Jumi Ločmeli 
un Edgaru Zilbertu 

Pieaugušajiem un jauniešiem no 14 g. 

Dziedošo kvarca kristāltrauku meditācija - Līga 
Mickēviča 
Celu aušanas pamati - Dagnija Pārupe 
Nūjo un esi vesels! - Zane Grava 
Smieklu joga - Ivonna Pīrāgs 
Apvārsnis: 

Pirmdien - Baltu dievestības pamati 
/Valdis Celms/; 

Otrdien - Bīronu dzimtas    mantojums 
Latvijā /Imants Lancmanis/; 

Ceturtdien - Dzīve ar misiju /Andrejs 
Mediņš/; 

Piektdien - sadziedāšanās pirms 
daudzinājuma /Vītolu ģimene/. 

Visiem vecumiem un vecākiem ar bērniem 

Ķermeņa apgleznošana ar hennu - Līga 
Mellupa 
Dekupāža ar fotogrāfiju - Inese Roze Medne 
Tautas muzicēšana visai ģimenei - Julgī Stalte 
Ekskursijas (pārvietojoties ar kājām): 

Pirmdien - Zaļās muižas stāsts; 

Otrdien - Zaļenieku kokaudzētava; 

Ceturtdien – Zaļenieku baznīcas stāsts. 

Vakara programma 20.00 - ... 

Skatīt dienas ritma tabulā:   
https://ej.uz/zalenieki 

 


