
Pasaules latviešu 
ģimeņu 3x3 nometne 

Lūznavā no 2006.g. 23.-30.jūlijam veltīta:
 latvisko zināšanu paplašināšnai,
 latviskas kopības izjūtas veicināšanai,
 latvisko ģimeņu stiprināšanai,
 latviskas draudzības sekmēšanai,
 latviskas kultūrvides attīstīšanai.


Dienas norise:
7.00 Celšanās, rīta rosme
8.00 Brokastis
8.40 Lūznavas TV ziņas
9.00 Kopreferāts, jauniešu pārrunas (Sandra Vorkale), 
rotaļas  bērniem (7-13 g.) “Raibie rīti”(Vivita Skurule, Inga 
Stafeka)
10.10- 12.30 rīta ievirzes
13.00 pusdienas, brīvbrīdis
14.00-16.30 pēcpusdienas ievirzes
17.00 pirmsvakariņu nodarbes
19.00 vakariņas
19.30 vakara programma
21.00 vakara dziesma, mazo nometnieku guldināšana-
         vakara pasaciņa (Ā.Liepiņa-Stūrniece)
21.30 vēlā vakara programma
22.30 ārpusprogrammas aktivitātes, danči, nīkšana, gulēšana

9.00-12.30 un 14.00-16.30 – ½ x ½ - nodarbības pirmsskolas 
vecuma bērniem  (Edīte Kroiče, Diāna Grikova, Egija Irbe, Vivita  
Skurule, Inga Stafecka)
9.00-12.30 – Bēbīšu skoliņa bērniem (0-2) ar vecākiem (Dina un 
Reinis Cepļi)

Rīta ievirzes 10.10 – 12.30
Pieaugušajiem

• Ģimeņu seminārs  (Līga Ruperte, Māra 
Tupese)

• Politika (Jānis Peniķis, Lauma Vlasova)
• Latgaliešu folklora un mitoloģija (Angelika 

Juško-Štekele)
• Žurnālistika (Daiga Bitiniece)
• Teātris (Māra Zaļaiskalns)
• Klūdziņu pinumi (Juris Ventaskrasts)
• Dziedniecība-tautas dziesmas, latvju zīmes,  

gadskārtas (Viktors Kocēns)
• Sevis apzināšanās mācība (Līga Kolneja)

Pieaugušajiem un vecākiem kopā ar bērniem:
• Keramika (Gundega Peniķe, Stanislavs 

Viļums)
• Tīmekļa (3x3mājas lapas) veidošana(Gundars 

Kalniņš, Inese Krūmiņa)
• Ādas apstrāde (Līga Sarkane)
• Rotkalšana (Rihards Ciblis, 
      Andris Grebis, Andris Aleksejenko)

Bērniem (7-13gadi)
• Animācija (studija “Dauka”-Dace Liepa,  

Jānis Sausnītis)
• Teātra studija (Ārija Liepiņa Stūrniece)
• Rotu gatavošana (Gundega un Uģis Dravas)
• Koka darbi (Jānis Atis Krūmiņš, Gundars  

Kozlovskis)

Pēcpusdienas ievirzes 14.00-16.30
Pieaugušajiem

• Trimdas latviešu likteņi dzīvesstāstos (Biruta 
Abuls)

• Latgaliešu valoda un literatūra (Ilga 
Šuplinska)

• Gleznošana (Agra Rītiņa)
• Reliģija un ētika (Ieva Graufelde)
• Cepures no doņiem, kļavu lapām (Sandra 

Stare, Sandra Vorkale)

• Metālkalšana (Jānis Lupka)
• Savstarpējās attiecības: ko māca dainas, ko 

Indijas vēdas (Rudīte Raudupe)
• Dejas sevī (Ineta Seile)

Pieaugušajiem un vecākiem kopā ar bērniem:
• Latviskā virtuve (Dzidra Šteinberga, Nellija 

Kivkucāne)
• Auduma  apgleznošana,  apdruka (Diāna Apele)
• Rotkalšana (Rihards Ciblis, Andris Grebis,  

Andris Aleksejenko)
• Aušana bez stellēm (Inese Krūmiņa)

Bērniem (7-13gadi)
• Rokdarbi, sarunas “Ceļojums uz debesīm”(Daina 

Sproģe)
• Vilku mācība (Jānis Atis Krūmiņš)
• Teātra sports (Ināra Urža)
• Zirgu mācība (Ligita Lebeda)

Pirmsvakariņu nodarbes
o Rotaļas ģimenei (Ilga Reizniece)
o Sports (Aivars Kaupužs)
o Apvārsnis (tikšanās ar interesantiem cilvēkiem)
o Nometnes koris(Vladislavs Štekels)

VAKARA PROGRAMMA

Iepazīšanās vakars

Dievkalpojums;
Vakarēšana kopā ar “Austreni”

Rēzeknes Tautas teātra izrāde;
Brīvais mikrofons

Ekskursija,  daudzinājums;
Annas diena dzejiskās noskaņās

Sporta diena;
Vijolnieces Rasmas Lielmanes un pianista Venta 
Zilberta koncerts

Pirts diena;
Vakarēšana kopā ar “Rikavu”

Noslēguma koncerts




