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Ko dziedāšu, ko runāšu, 
svešu zemi staigādama? 
dziedāš’ pati savu dziesmu, 
runāš’ savu valodiņu. 

3x3 ir nometne latviešiem dažādos 
vecumos, kas veltīta 

※ latvisko zināšanu paplašināšanai 
※ latvisko ģimeņu stiprināšanai 

※ latviskās kopības veicināšanai 
※ latvisko draudzību sekmēšanai 

Nometnes vadītāja: 
Maija Zaeska 
zaeska@frontiernet.net 
tālr. 763‐972‐2521 

3x3 Gaŗezerā 
c/o Maija Zaeska 
3900 44th St SE 
Delano, MN 55328 
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RĪTA IEVIRZES 

POLĪTIKA 
Ievirzē mēģināsim apskatīt, kā Latvijai gājis divos gadu desmitos kopš valsts atjaunošanas deklarācijas. Kā vienmēr, polītikas 
ievirzēs dalībniekiem ari pašiem būs jāierosina jautājumi un apskatamie tēmati. 

 
Izcils ceļvedis pa Latvijas polītikas līkločiem šogad būs Pauls Raudseps, viens no laikraksta “Diena” dibinātājiem un 
redaktoriem, bet kuŗu atstāja 2009.g. pēc ta pārdošanas, kopā ar kolēģiem dibināja neatkarīgo nedēļas žurnālu “Ir”, kur 
strādā kā komentētājs. Pauls ir bijušais Bostonietis, izglītojies Harvardā un kopš 1990.g. dzīvojis Latvijā un rakstījis par 
Latvijas polītiku, saimniecību un sabiedrību. Otrs virzītājs pa Latvijas polītiku būs ilggadējs 3x3 lektors Jānis Peniķis, 
atvaļināts polītikas zinātnes profesors Indianas universitātē. 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

LITERĀTŪRA – ASPAZIJA 
Ievirzes vaditāja, rakstniece un tulkotāja, literatūrzinātniece Astrīda Stahnke, savā maģistra grāda tēzē tulkoja un analizēja 
Aspazijas Šķidrauts. Kopš tam viņa ir pētijusi, rakstījusi, tulkojusi un referējusi par Aspaziju gan ASV, gan Latvijā. Viņa ir 
pazīstama kā Skalbes Kaķīsa dzirnavas tulkotāja angļu valodā (Kitty’s Water Mill) un grāmatas Aspazija‐her Life and her Drama 
autore. Astrīda ir ari tulkojusi Vizmas Belševicas darbus angļu valodā. 

  
Aspazijas darbi un gars ir vēl arvien dzīvi un viņas vieta un nozīme latviešu tautā un pasaulē tiek aplūkota, analizēta, 
nostriprināta. Pārrunasim viņas dzīvi un viņas darbu vērtību mūsu latviskās apziņas kopšanā. Dalībniekiem ir ieteikts pirms 
nometnes izlasīt kādus Aspazijas darbus (dzejolus, drāmas, fantāzijas, stāstus). 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

GRĀMATĪŅU DARINĀŠANA UN IESIEŠANA 
Vadītāja Ilizane Grīnberga ir studējusi Igaunijas Mākslas akadēmijas ādas katedrā Tallinā un Latvijas Mākslas akadēmijas 
maģistratūrā. Viņa ir skolotāja vairākās mākslas skolās Rīgā un Jelgavā, kā ari Grāmatsējumu un ādas dizaina asociācijas 
vadītāja, kur pulcejās šī retā amata profesionāli. Lielā mīlestība viņai ir netradicionālie grāmatsējumi, kuri dod otru dzīvi ādai. 
Ievirzē darināsim piezīmju grāmatas mīkstos ādas vākos rotātiem ar latvju rakstiem un iesietiem ar linu auklām pēc 
viduslaiku parauga. Mācīsiemies seno papīra marmorēšanas techniku, ko liksim “pergamenta” sejumā. 

($10 piemaksa par materiāliem) 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 
 

LATVISKĀ VIRTUVE – CEPU, CEPU KUKULĪTI! 
Ievirzē mācīsies cept maizi, ābolmaizi, biezpienmaizi, speķa raušus, sklandu raušus, siet Jāņu sieru un gatavot citus 
tradicionālus latviskus ēdienus. Vadīs Elga Pone.                                      ($10 piemaksa par materiāliem) 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

PODNIECĪBA  
Dalībnieki mācīsies veidot traukus, uz podnieka ripas un arī bez tās. Vadīs Gundega Peniķe, kas jau 30+ gadus nodarbojas ar 
keramiku. Viņa ir mācijusi keramiku dažādās koledžās, mākslas centros, Gaŗezera vasara viduskolā un daudzās 3x3 nometnēs 
ASV un Latvijā. Rītā iesāktos darbus varēs pabeigt pēcpusdienās.                                        ($10 piemaksa par materiāliem) 

 

 
 
PĒCPUSDIENAS IEVIRZES 

FOLKLORA 
Pirmo pus nedeļu vadīs Dace Veinberga, doktora grāda kandidāte Toronto universitātes reliģijas pētniecības centrā. Ievirzē 
apskatīsim latviešu dainas, dainu valodu, folkloru, Latvijas vēstures avotus. Pārdomāsim ari pretestības garu latviešu tautas 
dziesmās. Pieskarsimies datēšanas mēģinājumiem un spriedumiem, un apskatīsim latviešu gara pasauli. 
 
Otro pus nedeļu viesosies Latvijā pazistamā “zāļu sieva” Līga Reitere. Viņa strādā Ventspils pašvaldības mūzejā “Amatu 
māja”, ir ventiņu stāstniece, runā tāmnieku izloksnē un māca ārstniecības augu pielietošanu tautas medicīnā. 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

MŪZIKA 
Ievirzi vadīs pazīstamais latviešu baritons Pauls Berkolds, Los Andželosas latviešu kora diriģents. Viņš studēja Vašingtonas 
universitātē, ieguva doktora grādu mūzikā Dienvidkalifornijas universitātē, ir macībspēks Kalifornijas Mākslas institūta 
mūzikas skolā. Viņš ir dziedājis operās, mūzikālos un solo koncertos ASV, Kanādā, Austrālījā, Taivanā, Meksikā, Latvijā un 
citur Eiropā. Trīs gadus dziedāja mūzikālā  “Phantom of the Opera,” ASV turnejā. 
 
Tā kā Paula specialitāte ir klasiskā mūzika, ievirzē iepazīsies ar to no vairākiem viedokļiem: jaunie latviešu komponisti, 
atskaņojumi, Latvijas, un latviešu operas ar skaņu piemēriem un paša piedzīvojumiem mūzikas pasaulē. 

 
 



NAS IEVIRZES 
 
 
PĒCPUSDIENAS IEVIRŽU TURPINĀJUMS 

PUZURI UN CITI ROTĀJUMI 
Vadītāja Rita Āpše uzauga ģimenē, kur iemācījās cienīt rokdarbus un folkloru. Ir jauki izveidot kautko skaistu “no nekā”, no 
atrastām lietiņām, un lētu izejvielu. Visu gadu saulīte rinķo ap zemeslodi – varam tai palīdzēt savu ceļu iet ar puzuriem, 
saulītēm, zvaigznītēm. Mācīsimies puzuru pamatelementus, izrotāšanas variācījas un kā apstrādāt salmus. Taisīsim 
“plakanos”, mini‐puzurus, un citus eglītes rotājumus, arī saulītes un zvaigznītes.                          ($10 piemaksa par materiāliem) 

 

 
 
 
VISAS DIENAS IEVIRZES 

ROKDARBI 
Vadīs Zinta Enzeliņa, pazīstama rokdarbniece un tautas tērpu gatavotāja. Ievirzes dalībnieki varēs mācīties aust prievītes un 
jostas, adīt tautiskus cimdus un zeķes, darināt tautas tērpu daļas, izšūt spilvenus un sedziņas, u.c.  

※ Lūdzu paziņot Zintai, ko vēlaties darināt 905‐889‐8354 vai zinta@sympatico.ca                    ($10 piemaksa par materiāliem) 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 
 

STIKLA APDARE / VITRĀŽA 
Ievirzi vadīs Zane un Lauris Rožkalni, kuriem interesē māksla un ir daudz strādājuši ar dažādiem stikla, māla, metala un 
citiem materiāliem. Dalībnieki darinās visādas liedētas krāsaina stikla formas, gravēs stiklu un kausēs stiklu ceplī. Visu darīs 
pēc dalībnieku interesēm un spējām. Ievirze ir piemērota pieredzējušajiem, kā arī iesācējiem.  ($10 piemaksa par materiāliem) 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

ROTKALŠANA 
Dalībnieki iepazīsies ar metalla un dzintara apstrādašanas techniku un darba rīkiem, formām un rakstu elementiem un to 
ievietošanu metallā. Darbnīcā varēs izgatavot vienkāršas latviskas rotas, atkarībā no katra zināšanām un spējām. 
Piedalīšanās sākot ar 13 g.v. Vadīs Astrīde Otto, Lilita Spure un Andris Rūtiņš. Iespējams, ka darbnīca būs slēgta divas 
pēcpusdienas.           ($10 piemaksa par materiāliem. Atsevišķa piemaksa par sudrabu un bronzu.) 

  UZMANĪBU DALĪBNIKIEM!  

※ Jums jāvelk apvavi TIKAI ar slēgtiem purniem 

※ Jums obligāti jāpiedalas pirmdienas rīta ievirzē 

※ Īpašu projektu darinātāji lūgti sazināties ar Lilitu, 630‐595‐1722 vai lilitasp@sbcglobal.net 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 
 

KOKGRIEŠANA 
Dalībnieki mācīsies dažāda veida koka apdari ‐ virpot, iegrebt, iededzināt un izveidot intarsiju. Katrs pēc savām spējām varēs 
izvēlēties sev projektus ‐ svečturi, plāksnīti, karoti, mūzikas instrumentu, atslēgu pakaramo, rūķīti, šķīvi, vai ko citu. Tiem, 
kam ir darba rīki un materiāli, lūdzu paņemt tos līdzi.                        ($10 piemaksa materiāliem) 

 
 
 
 

 

BĒRNIEM 

BĒRNU VECĀKU ZINĀŠANAI 
3x3 pamatā ir latviešu valoda, zināšanas un dzīves ziņa. Tas nozīmē, ka bērnu nodarbībās pieņem tikai 
tos bērnus, kuŗi prot un neatsakās runāt latviski. 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

MAZLĀCĪŠI (0‐5 g.v.) Bērnus sadalīs vairākās grupiņās pēc vecumiem 
Rotaļas, dziesmas, zīmēšana un jautra spēlēšanās telpās, kā arī ārā. Vadīs Daira Ruta Morusa, Māra Zeltiņa, Inga Auziņa, Ieva 
Zemīte ar palīgiem.           ($10 dienā piemaksa par bērniem zem 16 mēnēšu vecuma) 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<  

½ x ½ (6‐12 g.v.) DIVĀS VECUMA GRUPĀS  
Vadīs Laila Švalbe.  Bērniem būs mākslas pasākumi, spēles, uzvedumi, rotaļas, sports, dziedāšana, puzuru taisīšana, 
keramika. 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

‐ VISIEM BĒRNIEM ‐ 
Pēcpusdienas pludmalē pie Gaŗā ezera – peldēšanās, plunčāšanās, spēlēšanās smiltīs. 

 
 

mailto:zinta@sympatico.ca
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DZIEDĀŠANA – Visiem dalībniekiem 

Vadīs Līga Reitere, no ventiņ puses Ventspils, un Amanda Jātniece, kuŗa ir dziedājusi vairākos tautas mūzikas 
ansambļos ASV un Latvijā, mācīs pazīstamas un mazāk pazīstamas tautas dziesmas. Visi, kam patīk dziedāt aicināti 
piedalīties.  

 
 
 
 
ROTAĻAS VISĀM PAAUDZĒM ‐ vadīs Daiga Rūtiņa 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 
 

VAKARA PROGRAMMAS  
Ugunskurs, lekcijas, koncerts, pasakas, spēles, un citas nodarbības. 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

ŅEMIET LĪDZI MŪZIKAS INSTRUMENTUS 
Redzēsim, kas sanāks, kā skanēs. Kam līdzi būs kokle varēs mācīties 

tradicionālo koklēšanu (laikus sarunās uz vietas) 

‐ SASPĒLĒSIM ‐ 
   

 
 
 
 

 
 
 

Vakara dziesma 
 

Šķiramies mēs ļautiņi, 
gana labi dzīvojuši. 
  Es ar Dievu, tu ar Dievu, 
  mēs ar Dievu labi ļaudis. 
Ar Dieviņu sanācām, 
ar Dieviņu šķiramies. 
  Ar Dieviņu lai palika 
  šī dziesmota istabiņa. 
Ej, Laimiņa, tu pa priekšu, 
es tavās pēdiņās. 
  Nelaid mani to celiņu 
  kur aizgāja ļauna diena. 

Galda dziesma 
 

Met, Dieviņi, zelta krustu 
pār šo visu istabiņu. 
Lai paēda, kas neēdis, 
lai padzēra, kas nedzēris. 

NOMETNES AVĪZE – Maira Bundža 

PĒC VAKARIŅĀM 

PIRMS VAKARIŅĀM 

 


