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Dzema Kriva zimgjums

3x3 Falls Creek 3. izdevums

Otra diena 3x3!

Otra diena iesakas ar rita meditaciju latviesu
valoda plkst. 6.30 un anglu valoda plkst. 6.50.

Ta ka brokastlaiks tika mainits uz vélaku, tad
jau laicigi visi sanaca &damzal€ un nepacietigi
gaidija brokastis. Atgadinam, ka brokastis sakas
plkst. 7.45!

P&c brokastim katrs devas savas dienas gaitas,
lai kopigi tiktos un parrunatu piedzivojumus dienas
laika pie édamgalda!

Meza peldes ar Andu
Foto: Guna

Tradicionala dziedasana ar Dartu Kokles spéle ar Laumu
Foto: Zanda Foto: Artiirs



Diena bérnudarza

Sodien bérnudarza bérniem bija loti aktiva un rado$am izklaidém :
piepildita diena. B&rni gan dekor&ja savus vardus, gan dejoja, gan lasija
gramatu un meklgja taja savus burtinus, gan ari gaja ara un spelgjas ar
bumbu.

........

3 Bérni dekoré savus vardus
~": Foto: Artiirs

.........................

Yogendra palidz meitinai Isabellai ar varda
apziméSanu Foto: Guna

Iepazisimies ar ievirZu vaditajiem... Paula Bloma

1. Kadu ievirzi tu vadi?

Es vadu tiltu biivniecibu b&rniem. P&c profesijas es esmu
arhitekte, ta ka man bus loti interesanti bérniem iemacit
dazadas maket€Sanas tehnikas un ar dazadiem materialiem
darboties.

2. Kad un kur bija tavs pirmais 3x3?

Mans pirmais 3x3 bija Latvija kopa ar gimeni, bet tas bija pirms vairakiem gadiem. Varbiit man bija
kadi 15 gadi, un més tur bijam dalibnieki. Tas bija Saldi, un man loti patika. Arpus Latvijas §T ir mana
pirma 3x3 pieredze.

3. Kads ir tavs milakais latvieSu sakamvards?

Nekad nesaki nekad.

4. Kadas ir tavas intereses?

Man loti patik peldet, man patik zemiidens pasaule un nirSana. Bet ta ka es esmu arhitekte, man ar1
patik maksla un miizika.

5. Ka tu doma, ko cilveki daris, aizbraucot majas péc tavas ievirzes?

Es ceru, ka vini iemacisies kadas tehnikas un vares pasi taisit tiltus vai iemacit to darit kadam citam. Es
gribétu paradit vairakus veidus, ka no dazadiem materialiem var izveidot kaut ko pilnigi savadaku.

6. Kadu ievirzi tu vadisi nakamgad?

Biitu interesanti kaut ko pieaugusajiem iemacit, pieméram, zemudens nirSanu (Smejas). Varbit kaut ko
ar zim&Sanu vai gleznoSanu, bet picaugusajiem, jo es parasti ar b&rniem darbojos.

7. Kada ievirze tu pati piedalitos, ja varétu?
Es gribetu piedalities ievirzes: Rami vecaki — rami bérni, Meza peldes un Kulinarija.
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Skolas diena

Bérnu skola Sogad ir kupla skaita. Dazi viens otru pazist, Citi
sveSinieki. L1dz ar to diena sakas ar iepaziSanas spéli, stavot apli. Katrs
bérns iepazistindja sevi latvieSsu valoda ar “mani sauc... un man
patik...”. Téma virzijas pie saldumiem — Sokolade, saldéjums. Vienai
1pasai dalibniecei interesanta atbilde: “Mani sauc Zemene un man garso
zemenes.”

Edgars Greste

Bérni skolina Sodien macijas latvieSu valodu caur —_

jautram sp€lém, darbojas ar “moderno” malu, no S (1
Sy v = . _ . : PRUIT

kura veidoja, ko pasi vélas — bumbinas rota vai il

Weres,

dazadus citus “kink&zinus”. Foto: Artiirs

Bérni klausijas par kokli un péc tam
vargja arl pasi izméginat spelét to
Foto: Artiirs

Bérni Sodien devas arT klin$u kapSanas piedzivojuma
Foto: Artiirs
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Sodienas kulinarijas ievirzes recepte
“Riekstini”

Sastavdalas:
~ 3 glazes miltu,
0,5 glazes cukura,
200 g margarina,
2 olas,
1,5 édamkarotes skaba krgjuma,
0,5 tejkarotes sodas.

[lustrativs attéls no interneta
Miltiem pievieno margarinu un ar nazi sakapa, pieliek klat kr&jumu un olas. Visu atri sastrada viendabiga

masa un liek ledusskapi uz 30 mintiteém. Miklu iespiez plana kartina specialas forminas un cepeskrasni izcep.
Atdzisusas pusites pilda ar varitu iebiezinato pienu un salimé kopa, izveidojot riekstinus.

W [

e

Marika McCue

)

cebels el

oto: Guna

b

v
o

Kulinarijas ievirzes dalibnieki gatavojas sakt darbu Foto: Artrs
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Riki uzvedibas mainiSanai
(atskats uz ievirzi Rami vecaki — rami berni)

Kurs, tavuprat, ir patiess apgalvojums no “tribal parent model” pieredzes, ja bérns “neuzvedas” jeb
nikojas:
1. Tam ir par maz pienakumu?
2. Tiem vajag vairak mieriguma un fiziska pieskariena (klatbiitnes).

Idejas, ko iegaumét! M@s parasti palaujamies uz mutiskiem noradijjumiem, komandam, draudiem vai
skaidrojumiem, lai mainitu bérnu uzvedibu. Bet vardi bieZi vien ir vismazak efektivais veids, ka sazinaties ar

bérniem, Tpasi ar maziem beérniem. Bérnu emocijas atspogulo miisu emocijas.

Niku nomierinasana. Niki paziid, ja m&s reag€jam uz tiem ar mieru. Nakamaja reiz€, kad bérns izrada
emocionalu spriedzi, palieciet kluss un izmé&giniet vienu no rikiem: energija, fiziska klatbutne, “Aha”
moments vai Ara.

Uzvedibas maini$ana un vértibu nodo$ana. Ta vieta, lai teiktu bérnam “NEDARI TA!", mudiniet bérnu domat
un atrast pareizo uzvedibu ar $adam metodém: Skats, Ricibas sekas, Jautajums, Atbildiba vai Darbiba.

Dzintras un Edgara atzinas, kas palidz viniem:

1. Nebaidies paskatities uz savu bernu / mazb&rnu ka skolotaju un atzit, ka varbut tev ir
japamaina tas, ko un ka vélies panakt no bérna, un japienem un jaciena vina idejas, atticksme vai
pieejas, kas sakuma Skiet pat aplamas un pavisam nelogiskas.

2. Pamanit, kur més pasi audzinaSana (un attiecibas vispar) izmantojam metodes vai
motivaciju, kas balstitas uz soda vai balvu sisteému.

3. Viens, kas pietrikst visiem vecakiem gan pirms 40 gadiem, gan tagad, ir LAIKS!!,
energija, ka arT patiesa klatbtitne un ieinteresétiba bérna ka lidzvertiga butné.

Agnese Kriize

*Vairak informacijas varat uzzinat domu un viedoklu darbnicad Rami vecaki — rami bérni vai individuali
sarund ar Agnesi!

>,

Tlustrativs materials no interneta
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THaunitis

Stasti par muziku niksanas laika

Ka jau zinam, Sogad nometné dalibnieku sastava ir 39% bérnu.
Dazam gimeném ir tikai viens bérns, bet citiem divi vai tris. Ko lai dara,
ja bérni prasa: “Mammu, kur§ no mums Tev vismilakais/ -a”. Ja
meklgjat diplomatisku atbildi, neprasiet viesu muzikantam Ivaram
Stubim! Kaut ari vinam nav bérnu, vin$ atklati saka, ka vina vecaka
gitara ir vismilaka. Starp citu, nevienai Ivara gitarai nav varda! Liekas,
ka lvars pietickami nemil savus instrumentus!

Palidz&sim vinam ar varda dosanu! Vecaka gitara ir taisita Australija
un driz ies pensija tadél, ka ir piedzivojusi parak daudz koncertu un J
redz&jusi krogus. Liidzam izdomat gitarai vardu un iesniegt lvaram =~
personigi! :

Edgards Greste

Nu, neiet un neiet ar uzrunu ,,Tu”!

Parsteidz dzirdét, ka vismaz tris ievirzes vaditaji un vairaki dalibnieki pie sarunu galda lieto ,,JGs”,
uzrungjot kadu individualu dalibnieku. Ka Liga Ruperte noradija 3x3 sitiba: ,,...un draudzigi viens otru
uzruna uz ,, Tu”™". Verts atceréties folklorista Austra Grasa atgadinajumu: “Paradi kadu tautasdziesmu,

9999

kura uzruna cilvékus citadi ka uz ,,Tu””.
Paies vél kads laicin$ lidz tam, ka izskauz ,,Jus” kulttiru latvieSu sabiedriba, bet 3x3 gan Latvija, gan
arT Seit jau ir solis pareiza virziena.

Uldis

Maza Latvija!

Visas nometnes laika meklI¢ lietas, kas Tev
saistas ar Latviju, un iesiiti redakcija!
g
5~

Foto: Marika

Foto: Marika

Foto: Guna Foto: Inga
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Spodrinasim latvieSu valodu

Ka zinat, kads burts — s vai z — jaieraksta konkréta varda?

Padoms = parvert darbibas vardu pagatnes forma!

¢ ja pagatné ir z, tad nenoteiksmé ari (gaza — gazt); ja pagatné ir s, t, d, tad nenoteiksmé ir s (nesa —

nest, meta — mest, eda — ést)

¢ ja pagatné ir s, tad divdabja forma -sdams (nesa — nesdams); ja pagatné ir z, t, d, tad divdabja forma

*Pareizas atbildes un valodas konsultacija — pie Ingas Laizanes

ir -zdams (gaza — gazdams, meta — mezdams, eda — ézdams)

Parbaudi sevi! Ieraksti s vai z $ajos vardos!

Ne t,ga tme t& tple tecir tve tpli tba tlau tlu tau t grau t,
sprau__t

Ne dams, ga dams,me dams,& dams,ple  dams,cir _dams,ve dams, pli  dams,
ba dams,lau  dams,li dams,au  dams, grau  dams, sprau__ dams

Kad lietot jeb un kad vai?

Jeb saista absoliitus sinontmus, kas var bt ari apvidvardi, piem&ram, telefons jeb talrunis.

Vai saista divus dazadus vardus, piem&ram, runat vai rakstit.

Parbaudi sevi! leraksti starp vardiem pareizo saikli = jeb / vai!

varde nage suveréns neatkarigs
punkts semikols suns kakis

maja dzivoklis zini mini

Australija Latvija starptautisks ~ internacionals
dejot dancot melns balts

kartupelis bulba viens divi

avize laikraksts arsts  dakteris

(personigi)!




ZOLES KAUSS MEKLE JAUNU IPASNIEKU!

Ludzam pieteikties uz zolites turniru visus spelét grib&tajus.

Piesakieties pie Jekaba Gravelsina.

Dienas norise — Ceturtdiena, 4. janvaris
6.30 — 6.50 Saullekta sagaidisana latviesu valoda
6.50 - 7.10 Saullekta sagaidiSana anglu valoda
7.45-8.30 Brokastis
8.30-9.40 Referats (€damzale)
9.40-10.30 Rita ievirzes
10.30-10.45 Rita uzkodas
10.45-12.30 Rita ievirzes
12.30 - 13.30 Pusdienas
13.30 - 16.00 P&cpusdienas ievirzes
16.00 — 16.20 Launags
16.20 - 18.00 Puduri
18.00 — 19.00 Vakarinas
19.15-20.45 Vakara aktivitates
20.45-21.00 Vakara pasaka
21.00 - 23.00 Niksana

Miisu 3x3 saietu atbalsta:

DAUGAVAS VANAGI
PERTAS NODALA

ROBE TOWN
BREWERY"

lzgiftibas un zindtnes Kultaras ministrija
ministrija Sabiedribas integracijas
fonds




