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Baldones 3x3 saieta avize r.

3x3 jaunibas zieds

Masu zelta gabalini -

aug bez lejkannas, mineralmésliem un kaplésanas.

Jauni. Skaisti. Gudri. Uz ievirzém iet. Danc¢us dejo. NikSana dzied.
Saka labrit, Iudzu un paldies. Riktigi forsi un augs arvien forsaki.

Sapulcéties kopbildei uz skolas kapném
saieta jaunieSiem nav divreiz jasaka. Vini
nak un vinu ir daudz.

Megija, Grieta, Odrija, Ella un Alise 3x3
saieta ir pirmoreiz un jutas te |oti labi.
Kopa darbojoties ievirzés, var atri atrast
draugus, neviens nejaukais te nav satikts.
Ari citas meitenes vecuma ap 13 stasta, ka
vinas te dejo, éd, pagul un daudz
draudzéjas. No vecakiem vinas slépj to,
ka, pretéji aizliegumam, tomér dejo
basam kajam. Nu kas tad tur var notikt —
tik vien, ka pédas netiras!

Davis, divi Emili, Kristaps, Janis, Anna,
Elza, Rota, Mara un vél citi jauniesi
vecuma ta ap 13-16 stasta, ka saieta
izveidojusas vairakas vinu vecuma
grupas. Vinéja esot vislielaka, tapéc ir
pamats cerét, ka Baldones zagli katru
vakaru uzvarés kads no vinéjiem. Turklat
vakar vini uz dan¢iem atveda piecus
vietéjos puisus. ST kompanija ar mazliet
mainigu sastavu 3x3 turas kopa jau
vairakus gadus. Vini sGta sveicienus
Gustavam, kura Soreiz te diemzél nav, un
atklaj kadu dalu savu tradiciju arpus
oficialas saieta dzives. Pieméram, katra
saieta vieta vini mégina rupigi iepazit
apkartni, daudz runa ar vietéjiem
iedzivotajiem, pat ciena vinus ar sulinam
un bulcinam, uzruna ari vietéjos kakus un
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sunus, mekléjot viniem majas. Tradicija ir
sadraudzésanas ar mazo veikalinu
kasierém un pardevéjam. Baldoné
nejausa negadijuma dé| viena pardevéja
vinus nosaukusi par suskiem. Nekas tads
jau neesot noticis — veikala izpGtusas
bardas putas, makenit nokritot ari uz letes
un ta.

“Laiks ap 14-15 gadiem ir skaistakais visa
3x3,"tikmér saka Janis, kuram jau 19.Vins
atceras, ka taja vecuma gribéjas pulcéties
baros - lielakos un lielakos, draudzéties ar
visiem, dejot vairak un vairak. Tad iestajas
starpposms — lielie bari tiek nomaintti ar
mazakam kompanijam pa trim, etriem
nometniekiem. Ari energija sak pieklust, ir
gratak izSkirties, kur pavadit vairak laika —
dancos vai nik$ana, kur nu jau vecums
atlauj iedzert ari kadu glazi alus. Ta vieta,
lai “SGtu” uz priekSu un atpakal pa
Baldones ielam, Sie jauniesi spélé galda
spéles un, ja nu vél “vecas” miesas var
iekustinat, aizslid lidz danciem.

Tikmér ap vieniem nakti, kad zaglis
pédéjo meitu nokéris un nosléguma deja
nodejota, skola prava jauniesu kompanija
- tie, kam ap 16, svaigi ka gurkisi,
naskéjas ar t&ju, cepumiem un vafelém,
lai skala bara dotos Baldones ielas
nikSanas virziena. Un rit bas atkal jauna
diena.

Lolita Lase
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Mans lidzsvara avots

Kad esmu pasaules véjos un virpulos, kad
esmu citu domu un vélmju Saustita, tad
jameklé tas ipasais pieturas punkts, tas
rokturis, kas ir tikai man, manam lidzsvaram
derigs. Ikdiena ta ir rita joga — mans “draugs
un partneris”ir jogas paklajins. Ta ir ari mana
“aptieka”, kur katru dienu vari vismaz uz 15
minutéem “parunaties” ar savu kermeni.

Lai stiprinatu garu, man vajag saknu sajatu.
Méginu iztéloties, ko mani senci darija
ikdiena, ko éda, par ko krenkéjas. Dazi stasti ir
saglabajusies no paaudzes paaudzé un
izskaidro, kapéc es kaut ko daru vai nedaru.
Stasts par vecvecvectévu, kur$ 33 gadus savu
zemi no barona izpircis. Tas man “bez
vardiem” atgadina, ka zeme ir gan materiala,
gan gariga vértiba. Un kad saprotu, ka mant ir
ari azarts, atceros otru vecvecvectévu —
nopietnu baznicas pérminderu, kurs svétkos
spéléja kartis lidz ritam. Tas izskaidro sajatu,
ka ari svinésana ir svariga dzives dala.

Svétki un tradicijas ir masu spéka avots.
Nekas nenotiek pats no sevis — ugunskuram
jasaved malka, siers jasasien. Ta rodas svétki,
kas cel garu. Kad sabiedriba vilsanas, uzlieku
dziesmu “Lec, saulite!” - tas atgriez ticibu.

Lidzsvars ir ari tad, kad gimené visiem ir labi,
kad ne tikai skaties zem kajam, bet uzmet
skatienu debesis. Esmu prieciga un lidzsvara,
kad zinu, ka Latvijas Sarkana Krusta laudis
godpratigi dara savu darbu un palidz
vientuliem senioriem, cilvékiem ar ipasam
vajadzibam vai bezpajumtniekiem, kuri
zaudéjusi visus “iesp&jamos lidzsvarus”. Man
ta ir lidzsvara formula, ja varu darit darbu,
kam ir jéga un kas padara musu Latviju
lidzjatigaku un stipraku.

Un vél mans lidzsvara avots jau vairakus
gadus ir 3x3 saiets - ar Daudzinajumu,
cilvékiem, danciem, galda ritualu, niksanu bija
kaut kas, ko mekléju ilgi un beidzot atradu
caur bérniem. Tagad vini no “mazajiem
vilkiem”izaugusi par “jaunajiem vilkiem’,
draudzéjas un viens otru pieruna braukt atkal.
Lielakais prieks ir redzét, ka vértibas
nododamas talak — ne maksligi, bet ar
pieméru. Vini redz, ka mums tas ir svarigi: ko
godajam, ka dziedam, ka édam pie galda.Ta
darija mUsu vecvecmammas, un ta més turam
$o avotu, kas dod, nevis nem. Tas ir tas
patiesais lidzsvars.

Liga Mengelsone




DIENAS RITMS
CETURTDIENA, 24. jilijs

Radosuma avots

7.45 - 8.45 Celsanas, rita rosme
Kristine Simsone pie vsk. skatuvites
8.45 - 9.15 Brokastis vsk. édnica
9.30 - 10.00 Dienas tema un TV

vsk. aktu zale

10.15 - 12.30 Rita ievirzes

12.30 - 13.00 Brivbridis

13.00 - 14.00 Pusdienas vsk. édnica
14.00 - 16.30 Pécpusdienas ievirzes
16.30 — 17.15 Brivbridis

17.15 - 18.45 Pievakares ievirzes /
Apvarsnis - leva Tetere

19.00 - 19.45 Vakarinas vsk. eédnica
20.00 - 21.30 Brivais mikrofons
vsk. aktu zalé

21.30 - 22.00 Vakara dziesma, vakara
pasacina mazajiem pie Baldones vsk.
VAKARJUNDA

22.00 - 23.00

Vakara viesi - Armands Alksnis
Sadziedasanas (niksana) kinotedtri
Mazie danci vsk. aktu zale
23.00-...

Lielie danci (danco tie, kuriem pari 13)
pie vsk. skatuvites

Sadziedasanas (niksana) kinotedtri

NEPALAID GARAM!

Ceturtdien Apvarsniviesosies leva
Tetere. Sarunas temats: “Nauda ka
instruments - ka sapratigi parvaldit,
aiznemties un iequldit?” ST bas cilveciga
un saprotama saruna par vienu no
svarigakajiem resursiem musu dzivé un ka
to izmantot t3, lai nauda kalpotu
cilvékam, nevis otradi. Runasim ari par
kladam, no kuram izvairities gan
pieaugusajiem, gan jaunieSiem. Ka runat
ar bérniem par naudu? Ka iemacities
viniem planot, izvértét un nesekot
impulsam? Ka ieaudzinat izpratni par
naudas vértibu un veidot sapratigus
paradumus jau no mazotnes. Uzdod ari
savu jautajumul!

Atgadinam, ka Sovakar notiek erudicijas
spele <Doma lidzi», kuru vadis $is spéles
idejas autors un vaditajs no
pirmsakumiem Raimonds Dunke. Vins3 ir
jautajumu autors un satura rezisors TV
kanala 360 raidijumam «15 jautajumi».
Spélé aicinatas piedalities 4-8 cilvéku
komandas, kuram lidzi jabat TIKAI vienam
uzladétam telefonam, jo atbildes bas
jaiesniedz elektroniski. Erudicijas spéle
bus piemérota dalibniekiem no 10 gadu
vecuma, bet mazakiem paraléli bas
iespéja spert «Pirmos solus kimija» (7-9
gadi) vai «Satikt Pepiju» (pirmsskolas
vecuma bérniem).
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RIHARDA SNIKUS
SASNIEGUMI

Neuzskaitisu paraolimpiska sportista baldoniesa Rihards Snikus zelta un sudraba
medalas, godalgas, kausus un ordenus - to var atrast interneta.

Ikviens, kurs$ otrdien sastapa pasaules ¢empionu paraiejadé Rihardu Sniku un
apmekléja vinam veltito Baldones muzeja izstadi Mercendarbes muiza, drosi vien
piedzivoja lidzigas sajutas — sudzéties par dzivi péc $adas tiksanas vienkarsi batu
kauns. Tas, ko Rihards ir sasniedzis, parvarot izaicinajumus, ir grati aptverams.

Riharda iepazisanas ar zirgiem sakusies bérniba ka reitterapija pie novadnieces Olgas
Selleres, pie kuras dala no mums devas ekskursija uz stalli (ko vél var paspét izdarit lidz
piektdienai). Jau pasa sakuma Olga ievéroja, ka Rihardam labi izdodas, un vins saka
piedalities sacensibas bérniem bez kustibu traucéjumiem. Riharda bérniba paraiejade
vél nebija attistita ka sports.

Vélak paradijas sponsori un iespéja celot. Rihards saka trenéties Riga. Kad radas ceriba
tikt uz olimpiskajam spélém Londona, Rihardam nacas mainit zirgu uz piemérotaku.
Kad Latvija jau bija kvalificgjusies, Rihardam bija vien ménesis laika, lai sapazitos ar
zirgu Chardonnay un sagatavotos startam. Toreiz Rihards no Londonas parradas ar
izcinitu ceturto vietu, kas bija neticams sasniegums.

Nakamais zirgs King of the Dance, ar kuru Rihards saka sadarbibu driz péc Londonas un
ar kuru izcinitas zelta medalas Parizé, ir ari $a briza Riharda zirgs. Rihards dodas uz
treniniem Riga divas reizes nedéla.

Interesanti, ka zirga vards sakrit ar Riharda didZeja amplua. Rihards ir muzikals -
bérniba macijies spélét vijoli, ari iejadé vinam vislabak padodas freestyle disciplina, kas
ir ar maziku.

Rihards nekad nav vairijies no sabiedribas, un vinam patik blt uz skatuves. Ne velti
vina hobijs ir didZejosana, tapéc, ja plano kazas vai dzim3anas dienas balliti, vari
Rihardu aicinat.“Un cik tas maksa?” kads vaica. Rihards cel sesus pirkstus gaisa - 60 eiro
stunda. Sie papildu ienakumi loti noder, jo valsts maksata alga sportistam ir apméram
600 eiro ménesi, apméram tikpat ir trenerim un 400 eiro asistentam (par pilnu slodzi),
kas, protams, nespéj nosegt visus izdevumus. Riharda atpazistamiba |oti palidz, lidz ar
to didZejs ir diezgan noslogots.

Riharda panakumi nebatu iespéjami bez apkartéjo cilvéku atbalsta, jo pasi vectéva
un, protams, masas. Tacu vislielakais apbrins ir par vina pasa neatlaidibu un rakstura
spéku. To var nojaust péc vina masas un asistentes Elinas Brigmanes teikta, ka Rihards ir
|oti spitigs. Rihards tikai piebalso: “Ja"

Atgadinu, ka Baldones muzeja mainiga ekspozicija par Rihardu bas apskatama vél
tikai isu bridi - lidz 27. jalijam. Ta ir tieSam bagatiga, un tur atradisiet pat olimpiskas
lapas no Parizes, Tokijas un Riodezaneiro, kuras aizdevusi Latvijas Olimpiska komiteja,
un Riharda vectéva davato Latvijas karogu.

Lepojamies ar Tevi, Rihard!

Uldis Maurins
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No Almelijas sidra mucas lidz Garezeram attalinati — ;

3x3 stasti, kokle un dzivesprieks

Vakar "Sadziedasanas vakara" ka pirmie
viesi uzstajas Rata un Valdis Muktupaveli,
nu jau labu laiku baldoniesi. Ritu més
pazistam ka dailas balss ipasnieci un
bijuso Latvijas Kultlras akadémijas
rektori, kultQras pétnieci un profesori.
Valdis Muktupavels ir etnomuzikologs,
komponists, muzikis un Latvijas
Universitates profesors. Valdis bija ari
vakara viesis, kur izgaismoja prasu
valodas fineses cauri gadsimtiem,
prusiesu kultaras saknes un to
turpinajumu lidz Sodienai. Mums bija
iespéja kopa ar Valdi un vina kokli dziedat
gan priasu, gan libiesu valoda. Valdis ir
viens no galvenajiem folkloras kustibas
virzitajiem Latvija kop$ 20. gs. 80. gadu
sakuma, veicinot tautas muzikas
instrumentu spéles atjaunosanu, ieviesot
praksé Kurzemes un Latgales kokles,
dudas, azragu, varganu, tasi un citus.

Likumsakarigi, ka gadu gaita Valdis
vadijis vairakas ievirzes dazadas 3x3
nometnés Latvija un arvalstis — folkloras
ievirzi, dziedasanu, stastijis par tautas
muzikas instrumentiem. Savirknésu kaut
dalu no nometném: Madliena, Pavilsosta,
Jaunpili, Kalnos, tapat ari Térveté
(Kanada) un Garezera (ASV). levirzes
vadijis kopa ar llgu Reiznieci, Austri Grasi,
Maru Mellénu un Ratu Muktupavelu.

Sovasar Valdis bija planojis atgriezties
Garezera. Tacu celoSanas iespéjas nav
vienkarsas - iebrauksanas atlauja nav
garantéta, un ari esosa ASV valdiba vinu
neparliecina. Tomér vins negrib liegt
prieku tiem, kas gaida ievirzi tiesi pie vina
- nometnei pievienosies attalinati.

Ka jau trisreiztrisnieki zina, Valdis nav

Folkioras nodarbibas bérniem, vaditajs
Valdis Muktupavels
Foto no 3x3 arhiviem

tautasdziesmam

tikai akadémikis — vin$ ir ari cilvéks, kurs
zina, kas ir laba “niksana” un tapéc talak
dazi stasti, ar ko Valdis vakar dalijas.
Valda pirma satiksanas ar 3x3 notika
1989. gada Garezera, ASV. Tas bija laiks,
kad latviesi no Latvijas vél tikai macijas
iejusties diasporas nometnu gaisotné.
Kaut kur starp folkloru, kultru un jaunu
draudzibu buvésanu dzima sajita, ka Sis
viss ir kas vairak par parastu nometni. Ta
kluva par kustibu. 1990. gada vasara
Valdis nokluva 3x3 Lielbritanija -
latvieSu maja Almélija (Sobrid nu jau
bijusais trimdas latviesu ipasums
Herefordsira, senas muizas komplekss).
No Latvijas toreiz bija ari rakstniece
Andra Neiburga, makslinieks Andris
Breze un vél citi. Tur notika ari,
iespéjams, viena no slavenakajam
niks§anam latvieSu nometnu vésturé.
Ap puscetriem no rita niksanas telpa
péksniienaca nometnes komendante -
naktskrekla. Visi, kaut it ka tacu
uzskatami par pieaugusiem cilvékiem,

nepaveicas — vinam vél bija jaglabj savs
akordeons. No rita komendante, svarigi
piebilst, ka vina bija latviete no

Rata un Valdis Muktupaveli sadziedasands vakara dalijd ar savam svarigakajam

)
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Dienvidafrikas, teica zimigu uzrunu ar
skaidru morali:“Mums nometné
dalibnieki ir ka aboli. Diemzel dazi no
tiem ir puvusi. Un tie mums janodala.”
Un vél kadu vakaru uz nik$anu bija ari
milzu sidra muca - kadi 200 litri. Tas lidz
rita gaismai viss bija izdzerts. Nakamaja
diena - sporta spéles. Valdis tas atceras
ka vienu lielu murgu.Taja pasa vasara
notika ari pirma 3x3 nometne Latvija -
Madliena. Tur Valdis bija kopa ar ligu
Reiznieci un savu brali Mari. Un tiesi 3aja
nometné tapa viens no 3x3
stirakmeniem — dancu vakari. Tautas
dandi lidz tam vél nebija passaprotama
dala no nometnu programmas. Bet vini
saka, un paréjais ir vésture. Madlienas
nometne palikusi atmina ari ar nemitigu
miegainibu un macitaja Visvalza Klives
runam. Ne viss bija jautri, bet svarigi, ka
$aja nometné viss bija jauns.

Skaidrs ir viens — Valdis ir viens no tiem
cilvekiem, kas 3x3 nometném pieskiris
skané&jumu gan burtiski, gan simboliski.
Vina balsi dzirdama gan kokles mieriga
skana, gan niksanas smiekli, gan nakts
alus/sidra calas, gan sportisks azarts.

Austris Grasis un Valdis Muktupavels
pirmaja niksand péc dziesmu kara,
kura uzvaréja llga Reziniece

Foto no 3x3 arhiviem

Eva Egldja-Kristsone



Ideala vieta, kur es vareju bt latviete ¢
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Saruna ar Ligu Ruperti par 3x3 kustibas pirmsakumiem, gimenu dziedinasanu un spéju atlauties but
nemakslotiem - gan toreiz trimda, gan Sodienas Latvija.

Liga Ruperte 3x3 saietd pirms apmeram
10 gadiem. Foto no 3x3 arhiva

Kad 1981. gada Mic¢iganas pavalsti,
Garezera, notika pirma 3x3 nometne, ta
bija jauna veida telpa. Nevis tikai
nometne, bet vieta, kur visas paaudzes -
bérni, vecaki un vecvecaki — var bat kopa
un dzivot latviski. Neformali, bez pozas,
bez uzpustas programmas. Tas idejas
autore un kustibas vaditaja bija Dr. Liga
Ruperte, pedagoge, padomdevéja, aktiva
sabiedriska darbiniece latvieSu trimda un
diaspora.

"Es nekad nebiju domajusi, ka tas aizies
tik talu," Ruperte saka Sodien. Vina ir
stavéjusi klat gandriz visiem 3x3 pieturas
punktiem — no pirmas nometnes ASV lidz
pirmajai Latvija 1990. gada un tas
uzplaukumam cauri talakajam
desmitgadém. Vina piedalijusies teju
visas 3x3 nometnés Latvija, vadijusi
desmitiem gimenu seminaru, apmacibu,
kursu un konferencu. Liga turpina bt
3x3 sirdsbalss ari Sodien, kaut veseliba
vairs neatlauj bat katru vasaru Latvija.
Tagad, sasniegusi 93 gadu vecumu, Liga
joprojam sniedz bezmaksas konsultacijas
Zoom platforma, sadarbojas ar “Starka
ligzdu” un palidz gimeném Latvija, Irija,
Skotija un citviet.,Man ir laiks, man ir
sirds, un man vél ir saprats. Ko gan vel
vairak vajag, lai batu noderiga?”vina saka
sirsnigi.

Vina atceras, ka bérniba jutusies “ne
gluzi dala no latvieSu sabiedribas’, jo
auga vieta, kur nebija lielas latviesu
kopienas: "Es ilgu laiku nebiju aktiva
latviesu sabiedriba, kamér es gaju skola.
Ar tiem latvieSiem, kas tur gaja skola, més
neko latvisku citu nedarijam, ka uz krogu
gajam." Tomér viss mainijas, kad vina
iesaistijas 2x2 kustiba un Amerikas
LatvieSu apvienibas kultdras biroja. Vina
aizsaka dailamatnieku kursus Garezera:
"Un cilvéki saka teikt: Hei, te ir gimeniski,
forsi, art masu gimenes locekli grib
atbraukt" Un ta radas ideja par 3x3.

Ligas dzila parlieciba bija - latvietibu
nevar uzturét tikai caur skolam un
gramatam. Ta jaizdzivo kopa - dazadas
paaudzés, sarunas, sadarbiba. Ligas
dzivesbiedrs Arnolds Ruperts bija vinai
lidzas no pirmas dienas nometnes
veidos$ana. Vini vadija pirmas nometnes
kopa, dalot gan atbildibu, gan prieku.
,Més ar Arnoldu bijam absolGta sajasma,
kad izdevas pirma nometne. Tad teicam:
mdasu sapnis ir piepildijies. Nu ja vél
Latvija kadreiz varétu..."

Un sapnis piepildijas. 1990. gada
Madliena notika pirma 3x3 nometne
Latvija. Liga joprojam atceras pirmo
satikanos ar vietéjiem dalibniekiem.
"Sievietes atbrauca ar augstpapézu
kurpém, meitenites — baltam lentém
matos. Viriesi stavéja mala un bérnu
auklésana neiesaistijas, ratus stumdija
tikai sievietes. Més no diasporas bijam
vienkarsas drébés, sporta kurpés. Bet jau
péc dazam dienam ari vietéjie bija
partapusi. Visi sedéja zalé vienadi -
dabiski. Bez lomas spélésanas.”

Vina atzist: trimda 3x3 gimenu seminari
pirmam kartam bija par to, ka audzinat
bérnus divkultiru gimenés. "Ari tad, ja
gimene it ka bija latviska, tomér bérni
auga divas kultdras. Un ne visiem bija
parlieciba, ka latviski ir jaruna. Tas bija
par apzinasanos: ka dzivot cita kultara,
bet nezaudét sevi.'

Savukart Latvija 3x3 gimenu seminars
atri vien partapa par ko citu. "Ja, tas kluva
par vietu, kur runat par attiecibam, par
gimenes psihologiju, par vértibam," vina
saka. Jau 1990. gada Madliena vina vadija
pirmo seminaru Latvija, un turpmakajos
gados - vairak neka seddesmit. "Loti, loti
daudz. Bet cilvéki naca un naca. Tapéc, ka
$ajas sarunas vini ieraudzija ko tadu, ka
nebija pieradusi dzirdét" Liga atceras, ka
Inese un Janis Kramini péc pirma gimenu
seminara teikusi, ka viniem ta bija ista

atklasme: “Vai tieSam ari ta var but? Vai
ari ta var dzivot?”Tas, ko vini bija
piedzivojusi — sarunas bez nosodijuma,
bez autoritates tona, vienkarsi cilvéciski
par to, kas sap un ko cer -, bija kas
pavisam jauns.

No 1993. gada Liga Ruperte vada
gimenu seminarus kopa ar psihologi
Maru Tupesi, un Sie seminari kluvusi par
vienu no emocionalajiem centriem 3x3
kustiba. Tajos nav ne teorétisku lekciju,
ne pamacisanas — ta ir sarunu telpa, kur
var izstastit ari to, ko negribas teikt pat
tuvakajiem. ,Ja vélies, lai cilveki mainas,
viniem nav jasaka, kas vini nav. Viniem
jadod iespéja bat — un jauzticas, ka vini
spés.”

Vinasprat, perfekcionisms ir viena no
musdienu gimenes lielakajam kaitem. ,Es
pati biju perfekcioniste lidz ¢etrdesmit
gadiem. Tad saku [énam arstéties. Tagad
macu citiem, ka klausisanas ir svarigaka
par milestibu, jo klausisanas ir milestibas
darbs.”

Runajot par viriesu un sieviesu lomam,
Liga uzsver: "Péc manam domam, viriesi
un sievietes pamata ir |oti lidzigi — viniem
ir tas pasas emocijas, tas pasas
vajadzibas. Viss atkarigs no ta, ka més
esam audzinati." Tiesi par to arl runa
gimenu seminaros. "Vislabak darbojas tas
gimenes, kur neuzsver, kas ir viriskais, kas
sieviskais. Abu dzimumu bérniem ir
pienakumi, neviens nesaka — né, tas ir
viriesa darbs, vai — tas ir sievietes darbs.
Dara tas, kuram ir laiks, kuram tas labak
padodas." Vinasprat, tada gimene ir
veseliga. Tada, kur noteicos3ais nav
dzimumes, bet ciena un spéja sadzirdét
vienam otru.

Un visbeidzot - kas ir 3x3 butiba
Sodien? Liga saka: «<Ka més basim atvérti
visam paaudzém. Un pratisim to
noveértét. Jo visas paaudzes ir
lidzvértigas." Vinai skiet |loti batiski, ka
kustiba turpina balstities izvirzitajos
mérkos un vadlinijas. "Tie mérki - vini
joprojam ir labi. Tos vienmér var atrast
brosaras. Un vadlinijas ari - tas mums
palidz noturét virzienu." Bet vislielakais
uzsvars, vinasprat, jaliek uz vértibam:

"Emocionalas vértibas ir tikpat svarigas
ka kognitivas. Més macamies ne tikai
zinasanas. Més macamies bat cilvéki.
Tads cilvéks, kads tu gribétu bat. Un kads
tu gribétu, lai ir tie, kas tev blakus.”

Eva Eglaja-Kristsone



Testa «Zini, mini vai atrodi!» pareizas atbildes &

(Tests tika publicéts “Avota” 3.numura.) S

1. Kurs Latvijas Valsts prezidents ir bijis ievirzes vaditajs 3x3 saietos Latvija?
C) Vaira Vike-Freiberga

2, Latvija 3x3 saieti notiek kops 1990. gada. Cik 3x3 saieti Latvija ir notikusi lidz 2024. gadam?
B) 65 saieti

3. Australija pirma 3x3 nometne/saiets notika:
B) 1983. gada

4. Kuri saieta vaditaji novadijusi vairak ka 5 saietus Latvija?
D) Inese un Janis Atis Kriimini

5.Inese Avena (ex. Bérzina) novadijusi 4 saietus Latvija, no tiem 3 vadijusi:
B) Mazsalaca

6. Kura gada Latvija notika 3 saieti?
A) 2008. gada

7.1981. gada notika pirma 3x3 nometne/saiets pasaulé. Kur ta notika?
D) Garezera (ASV)

8. Kura Eiropas valsti notiks tikai otrais 3x3 saiets?
C) Norvégija

9. Kura Latvijas 3x3 saieta radas Brivais mikrofons?
D) Gaujiena (1997)

10. Pirmais Latvijas 3x3 padomes (biedribas Tris reiz tris) priekssédis bija:
C) Janis Gulbis

11.2021. gada Bauska norisinajas:
C) 3x3 salidojums

12. 3x3 simbols ir Dieva zime. Katram saietam top sava ipasa zime, kas péc iespéjas ietver trijstiira figiiru. Ko ta simbolizé?
A) Tris paaudzes gimené, latvieSus no Latvijas, Austrumiem un Rietumiem

13. Kanada pirmo reizi 3x3 notika:
C) 2002. gada

14. Par Tris tris mitni brivo
Dzivs karogs masta plivo,
Dzied vini, vina, vins -

Cik mazs, skaists novadins!

Kurs ir $o rindu autors?
B) Imants Ziedonis

15. Kuras Eiropas valstis vairs nenotiek 3x3 nometnes?
B) Francija un Zviedrija

16.2018. gada LatvieSu centra Bérzaine notika pirmais 3x3 saiets. Kura valsti atrodas Latviesu centrs Bérzaine?
D) Vacija
17. Kop$ 2012. gada 3x3 saieti notiek ari Irija. Viena no 3x3 sastavdalam ir saieta avizes. Ka to sauc Irija?

B) Trejlapis

18. Kura 3x3 saieta sarunu valoda ir anglu valoda?
C) Strauménos (Anglija)

19. Kad notiek 3x3 saieti Australija?
B) Janvari

20. llgus gadus ASV parasti notika divas nometnes - Katskilu 3x3 un Garezera 3x3, bet no 1982. - 1988. gadam
ASV bija ari tresais saiets. Ka to sauca?
A) Rietumkrasta



DIENAS JAUTAJUMS
Ko tu sagaidi no 3x3?

»
¥l

Esmu bijis nometnu cilvéks visu savu
dzivi. Beidzot pievienojos ari 3x3, savu
bérnu un mazbérnu aicinats. Vélos, lai
bérni turpina tradicijas, macas dziesmas un
dejas. Piedalisos praktiska ievirzé — nopirku
audumu, 3a3u kreklu un bikses un
piedalisos pirts ievirze.

Dainis Bremze

Eva Eglaja-Kristsone

Es sagaidu pabdsanu arpus savas
ikdienas. Vélos bt saja vissvétigakaja no
vasaras burbuliem un aprakstit to saieta
avize. Es sagaidu, ka manai meitai Elzai (16)
3x3 klds par neatnemamu dzives
sastavdalu péc garas pauzes.

Madara Gibze

Es sagaidu iedvesmu. Esmu bijusi tikai
viena 3x3 saieta, un tas bija sen Apguldé.

Esmu kopa ar meitam Dartu (4) un Elzu (10).

1 1

{ Sintija Dragone

3x3 saieta esmu otro reizi. Gribéju
piedzivot tik dazados latviesus, padejot ar
jauniesiem, izbaudit garsigos latviesu
édienus un priecaties, cik skaisti masu
bérni un bt tiem blakus. Es atbraucu
Jauties visam. Ko es nesagaidiju no 3x3? To,
ka es protu tik garsigu zalo sviestu gatavot,
ka sanaca tarantuls uz pédéjo takti, ka
izturéju stundu dancos. Lepojos ar sevi.

Eliass Zmijs

Atbrauc,]o gribéju labas ievirzes, satikt
draugus un dejot dancus.

IEVIRZES

levirzé «Dabas turisms» 7-12
gadus veci bérni apgust
pamatzinasanas ieanai daba.
Mazie bérni, pieméram, macas
pareizi aizskilt sérkocinu ta, lai tas
uzreiz nenodzistu, bet ari pirksti
paliktu veseli. Vél bérni macas siet
pamatmezglus - viens noder
zabaku sasnorésanai, cits balka
izvilksanai no upes. levirzes
vaditaja Jura Zilko favoriti ir tris
mezgli — astotnieks, Alpu taurins
un dubultais aptvero3ais mezgls
jeb prusiks. Juris ir tétis seSiem
bérniem vecuma no 21 lidz 6
gadiem. Vins$ ir ari bijusais Kekavas
novada priek$sédéjs — iepriekséja
sasaukuma Juris domi vadija 1105
dienas. Baldoné 3aja laika notika
vérienigs remonts skolas aktu zalé
un tapa velo pamp-track tepat pie
skolas. Vel Juris priecajas, ka
javardu 3x3 saietam Baldoné
novads deva tiesi vina vadibas
laika.

Rotkalis bez gredzena

Rotu kalSanas ievirze Ulda Melberga un f
Andra Gobina pasparné atri vien

paplasinajusies — no rita ievirzes
paraugusi ari vélaka ievirzé, lai pie darba
un rotas tiek visi gribétaji. “Neesmu te
atbraucis dizi atpusties, tapéc gribu
stradat ta, lai péc tam ir gandarijums.
Gribu, lai dalibnieki tiek pie kaut ka
paliekosa, nevis tikai paloka dratites,”
saka Uldis. Par visu laiku parsteidzosako
ievirzes apmeklétaju vins sauc Ansi
Bogustovu, kas reiz atnacis, parsteidzosi
apkérigi uzkalis Nameja gredzenu un
nésa to joprojam. Baldones rotkal3anas
ievirzé top gan pakavsaktas, gan
gredzeni, gan citas rotas, tradicionali
iekarotakais joprojam ir Nameja
gredzens. Interesanti, ka pasam
meistaram sava Nameja gredzena nav.
Bet, ja vakara batu jaiet uz balli, kura
gredzenam noteikti jabat, no rita kertos
pie darba un lidz vakaram - gatavs!

sveicain!

Sodien, 23. jalija,
dzimsanas dienu svin Liga Lo¢mele,
un Edgars Kreékis.

Lolita Luse, foto: Andra Eglite

Sveicinajam, véléjam tev labu laimi!



Laikam kurla!

Sakas tiksanas ar vakara viesi Valdi
Muktupavelu. Saieta skanas pavélnieks
Andis Zvigulis péksni secina, ka skalrunis
pagriezts tikai pret kinoteatra skatitaju
rindam, tapéc mégina to pastellét uz otru
pusi. Tur savukart séz Laila Kirmuska, kam
lielam acim skatas uz Andi, bet vin3
skaidro: “Lai labak var dzirdét!” Laila
secina: “Laikam esmu kurla..”

Redakcija skvoteri

Avizes «Avots» redakcija jau kuru ritu
secina, ka nevar ienakt sava darbavieta,
jo tur atkal ievakusies skvoteri — saieta
darba grupa. Milisi, kur$ maksas par
dikstavi?

Netrauce, es tievéju!

Vakara viesi Andis Zvigulis Lolitai Lusei
piedava XXL naskus no spozas pacinas.
Vina atsakas vienreiz otrreiz, [idz uzraksta
Andim zimiti: “Netraucé, es jau
pusstundu tievéju!”

Tiekoties ar vakara viesi Valdi
Muktupavelu, Ansis Bogustovs un Arnis
Miltin3 ta aizravas politiskas sarunas, ka
nedzirdéja i ne nieka no ta, kas notiek
apkart. Nu masu sirds var bat mieriga:
visas problémas atrisinatas!

Foto: Elina Apsite

Lidz $im nenoskaidrota persona
maskésanas cepurg, iesp&jams, péc
ievirzes «Ejam daba!» apmekléjuma, jatas
apdraudéta un parlasa Sarkano gramatu.

Foto: Andra Eglite

Uzmini, zakiti, kurai no $im personam tikko atvéras observatorija?
Foto: Agrita Krievina

Vai tu neko neesi pazaudéjis?

@ «Zaglis»

Kops otrdienas vakara danciem ir sasniegts rekords ar atrastajam mantam.
Lagums atnakt uz info centru un atrasto mantu kasté paskatities, vai neesi kaut ko pazaudéjis.

Otrdien Lielaja zagli uzvaréja
Mara Barkane un Hugo Kalvins-Silva



FOTORE‘I,’O_RTI:\iA . . .
Tresas dienas mirkli

?

Sadziedasanas vakara

Keramikas nodarbibas
lauj radosi izpausties

Saieta dalibnieki izzina latvisko
pirts tradiciju

b o ’t": % > %"
Foto: Andra Eglite
Avizi veido Anita Brauna, Lolita Lase, Eva Eglaja-Kristsone, Andra Eglite, Kristine Valdmane-Makrekova, Uldis Maurin$
Janis Sausnitis un Ansis Bogustovs.

Baldones 3x3 saieta avize

Aicinam Tevi iesaistities avizes veidosana un satit zinas, komentarus, jokus, kuriozus, kas pamaniti saieta un jazina visiem.
Raksti uz baldonesavots@gmail.com vai whatsapp nr. 29413599
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