PASAULES MEROGA KUSTIBA VISU PAAUDZU LATVIESIEM

3x3 Baldoné
2025. gada 20. - 27. jilijs

Saieta vadmotivs - Avots

IEVIRZU APRAKSTI

Aicindm katru saieta dalibnieku izvéléties vienu rita un vienu pécpusdienas ievirzi,
kuru apmeklét nedélas garuma. Pievakares ievirzes bds ka darbnicas, kurds katru

vakaru bds iespéja dartt kaut ko citu. PieteikSands uz tam notiks, ierodoties uz vietas
saieta.

Seko mums www. 3x3.Iv un kustibas FB konta 3x3_Latvija


https://www.3x3.lv/

Visiem, kuri pamodusies! :) 7.4

RITA ROSME

Katru dienu cits vaditajs

Maksimalais daltbnieku
skaits - nav limits

Bérniem un jauniesie

Ritus sdksim ar izkustéSanos svaigd gaisd, lai
pamodinatu savu kermeni un pratu. Katru ritu, cita
trenera vadiba, iestiepsimies, palocisimies, nedaudz
pameditésim, ar7 palékasim un paskriesim. Uz rita
rosmi nhav japiesakdas, pamosties, pamodini savus
kaimigus un ndc aral Ja tev ir savs vingrosanas
pakldjins, drosi gem lidzi.

Rtta ievirzes

10.15-12.30

LAIMES BLODA (0-2 GADI KOPA AR VECAKIEM/V)
Kristine Reikmane, Laura Eglite-Jefanova

Maksimalais dalibnieku skaits
- lidz 6 gimeném 1 reizé

Rits kopa ar mammam un mazuliem, lai parrunatu
aktudlo, relaksétos silto graudu bloda. Reizé ar
gimeni un bérniem, katra vecdaka dzivé ienak daudz un
dazadu emociju un domu. Ne vienmér tas ir viegli,
reizém Skiet, ka tik grdti, ka ir man, nav nevienam.
Més kritam un macamies piecelties. Més kaskéjamies
un nikojamies, bet ta més art macamies savaldit savas
emocijas. Svarigi nav tas, cik mums ir kladu vai cik
reizes pakritam, bet gan tas, ka més ar tam tiekam
gala.

Siltums, drosiba, iejatigs atbalsts - tas viss tik loti ir
nepiecieSams miasdienu vecakam, kamér bérni ir mazi.
Ndac uz ikrtta atbalsta grupam sarunds par Tev
aktualo, lai to sapemtul



Rta ievirzes - Bérniem un jaunieSiem _

AVOTINS (3-5 GADI)
Inguna Zogota, Vija Vigante

Katru dienu nodarbosimies ar “Avota radisanu”
maksla, zimésim latvju rakstus, vérsim pérlites,
gatavosim rotallietas, stastisim un klausisimies avota
stastus, veidosim koldzu “Avota dzive". Dosimies
pastaigds un bdsim mazie dabas pétnieki. Spélésim
spéles, iesim rotaldas, bds daZzadas kustibu
aktivitates. Ja iespéjams, var pagemt [idzi avota
krasas lupatinas vai aplikacijas papiru.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 12

AUGSTAK PAR ZEMI! (5-7 GADI)
Audris un Liga Lo¢meli

Kopa ar bérniem pétisim un izzindsim pasauli,
eksperimentésim un veidosim radosus darbinus.
Muzicésim un méginasim ari pasi pagatavot mazikas
instrumentus. Dosimies lauka, spélésimies un
draudzésimies!

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15



Rita ievirzes - Bérniem un jauniesiem - 10.15 - 12.30 -

LEGO ROBOTIKA (7-12 GADI)
Gundega Stirite

Ja tev patik darboties ar Lego un nebaidies no
datorpeles, tad esi gaidits nodarbibas, kur bis
iespéja darboties ar Lego robotikas komplektiem
"Spike Essential". Konstruésim dazadus modelus gan
péc dotajam instrukcijam, gan radosi bavésim pasi.
Macisimies fos savienot ar datoru, programmésim,
testésim, uzlabosim un pdrveidosim izveidotos
robotus.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 8

KERAMIKA (7-12 GADI)
Madara Atike un Anna Bartkevic¢a

Keramikas nodarbiba ir iespéja radosi izpausties,
veidojot unikdalus makslas darbus no mala. Procesa
iespéjams iepazit daZzddas tehnikas, pieméram,
podniecibu vai figlru veidoSanu ar rokam. Ta ir ne
tikai relakséjosa, bet art izglitojosa pieredze, kas
lauj attistit prasmes un iztéli. Sadas nodarbibas
biezi vien rada art prieku par pasu rokam radrto
rezultatu.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20



RTta ievirzes - Bérniem un jauniesiem - 10.15 - 12.30 -

EJAM DABA! (7-12 GADI)
Baiba un Rolands Auzipi

Tesim ara daba - pagdjienos pa mezu un iespéjams art
purvu. Iepazisim dabu ap mums, papétisim, kas dzivo
mazas upttés. Nedaudz orientésimies, spélesim spéles
un labi pavadisim laiku svaiga gaisa!

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15-20

KOKA DARBI TEVIEM UN DELIEM (7-12 GADI)
Janis Grantins

Ja tev ir déls un abiem patik art koks, tad §7 ir 1sta
vieta.

Kopa darbosimies-katrs, kurs jau drikst varés sev
uzmeistarot fieSi sev radifu alus kausu, bet
mazdkajiem dalibniekiem bls iespéja uztaisit sev
kadu koka auto. Palidzésana abos virzienos
OBLIGATAI

Maksimalais daltbnieku skaits
- 10 bérni+10 pieaugusie



IZAUGSMES CELOJUMS JAUNIESIEM “IESPEJU AVOTA MEKLEJUMI"
(13-17 GADI)

Kristine Vilcane

Pasaule ir pilna iespéju un izaicindjumu. Ka
neapmaldtties? Ka stiprinat prasmi saskattt iespéjas,
ka atklat un izmantot savus iek$éjos resursus. Ka
parvarét  izaicindjumus?  Dosimies  izaugsmes
celojuma, lai meklétu atbildes uz jautdjumiem, kas
pavada jauniesus celd uz pieauguso dzivi. Meklésim
dazados virzienos: atklasim emociondlas labbatibas
resursus, apgdsim finansu prafibas zindsanas,
sajutisim dabas spéku, sapposim un definésim
mérkus, sadarbosimies un atbalstisim viens otru. Kas

Maksimalais daltbnieku to zina, kur cel$ aizvedis?
skaits - 20




Rita ievirzes
Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g.
10.15 - 12.30

SPEKA AVOTI LATVIJAI UN KATRAM NO MUMS
Liga Mengelsone

Lai més katrs atseviski un visa Latvija kopa batu
spécigi un paspietiekami, mums jaatrod veidi ka to
realizét dzive. Ka veidot stipras kopienas, stipras
biedribas, kur varam gan radit kopéjo sabiedrisko
labumu, gan radit jaunas darba vietas, ta stiprinot
savu kopienu. Nac un liksim planu kopa!

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20

RUNAS MAKSLA
(NO 15/16 GADIEM UN PIEAUGUSIE)

Arija Liepina-Stirniece

Més merktiecigi (bet ar priekul) macisimies novertéet
un apzindties savu kermeni, apgisim dzilas elposanas
[idz plausu pamatném prasmes, stradasim ar runas
artikuldcijas aparata vingrindjumiem,  zindmus
jautribas brizus “kersim” no “méles meZgiem",
meklésim savu kraspdko, bagatdko balss registru.
Sesds nodarbibds centiSos saprast katra audzékna
problémas, lai varétu piedavat visprecizako celu fo
risindSanai. Macisimies runat dzeju, prozu, tautas
dziesmas, uzzinat tas batiskas lietas, kuras jaapgast
Maksimalais dalibnieku un jaliek lieta publiskaja runa. Apglsim prasmes

skaits - 16 runat mikrofond. Gatavosim priekdnesumu saieta
nosléguma koncertam.




Rita ievirzes - Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g. - 10.15 - 12.30

DZIMTA KA RESURSU AVOTS
Aloida Jurcenko

Apzinot "dzimtas speku" ka masu fiziska un gariga

speka avotu, nedélas laika  pievérsisimies

jautdjumiem:

Kas ir "dzimtas speks"?

Kas veido "dzimtas spéku" un ka tas izpauzas?

Kas ir dzimtas programmas, ka rodas un ka tas var

maintt, lai furpmak pasi spetu veidot savu likteni sava

un dzimtas péctecu laba?

Dalisimies personigaja dzives pieredzé un ar

Maksimalais dalibnieku pral.dis‘,ku vingt:inffjumu. paI_TFith?u meklésim atbildes
skaits - 30 uz ievirzes dalibnieku jautdajumiem.

MILOTAVA: PIESKARIENI. KLATESAMIBA. KONTAKTS. TUVIBA.
DROSIBA. (18+ GADI)
Jolanta Bogustova

Tevirze 18+, kur trennésim tuvibas un kermena
apzinatibas prasmes, kas uzlabo savstarpéjo
kontaktu, palidz vienam otfru iepazit no jauna un
labak sajust sevi pasu. Vairosim klatesamibu, interesi
un drosibu, mazindsim vientulibu, aizvainojumus.
Macisimies labdk apzinaties savas emocijas, vélmes
un vajadzibas. Petisim, péc kadiem pieskarieniem
ilgojos un tik pat svarigi, ko nevélos - prast to
ciegpilni komuniceét. Macisimies atpazit savu patieso
Ja un Ne. Tas palidzés bat saprotamakam pasam sev,
vairos drosmi bdt patiesakam, baudu, prieku un
uztictbu mijiedarbiba ar otru. Ievirzes ietvaros

Maksimlflqés d‘;”'obn"ek“ parrundsim personiskds robezas un seksudlds
SKaits -

uzvedibas drosibas aspektus - gan pasam, gan ka par
to runat ar bérniem, ka macit atpazit nedrosus
pieskadrienus un uzvedibu, ka sevi sargat.

Tevirze piemérota introvertiem un cilvékiem ar
traumatisku pieredzi. Var nakt viens pats vai parf.



Rita ievirzes - Pieaugusajiem un jaunieSiem n

MANA MAJA - MANA PILS
Juris Grinvalds

Saja ievirzé runasim par to, kas tad isti ir LABA
maja, no ka ta sastav, péc kadiem kritérijiem

ST — izvéléties bavmaterialus un kadi materiali tiek razoti
e “ Latvija. Dalisimies katrs sava pieredzé par to kadus
izveleties pamatus, no ka taistt sienas un ko darit ar
jumtu, siltinat vai nesiltingt, kas ir gudra mdaja un
daudz ko citu par masu majam. St bis saruna par to,
ka savu mdju padartt par savu pilil

Stenas ot

e ———

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20

ROTU KALSANA PIEAUGUSAJIEM
Uldis Melbergs un Andris Gobins

Aprolu, gredzenu, saktu gatavoSana no bronzas un
sudraba. Par sudrabu jamaksa 150 eiro grama.
Vienojoties varés gatavot art ko citu, vadoties no
iespéjam, materiala esamibas un laika limita.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15



Rita ievirzes - Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g. - 10.1-

LATVIESU SKATUVISKA DEJA
EdZzus Arums

LatvieSu skatuves dejas kustibai Latvija ir lofti
svariga loma un vieta daudzu Latvijas cilveku dzives.
Ta ir masdienu Latvijas kultdras telpas neatpemama
un unikdla sastavdala. Deja domad, deja stdsta, deja
piedzivo, deja saglaba un rada. Kermenis, ritms,
ornaments, simboli, ritudls, apzina un kopa basana.
Kolektiva doma un energija, kas bagatina katru
individu. Zinasanas, kas tiek ieliktas kustiba,
spontdand kustiba, kas tiek apzinata - viss ir svarigs
un nepieciesams ikdienas izdzivoSanas dabecei.

Dejot ir laimel! :)

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20

NEIROGRAFIKA - MANS CELS PIE SEVIS
Jana Zeltina

Neirografika ir radosa zimésanas metode, kas palidz
izpaust iekSéjos procesus, mazinat stresu un
atrisinat dazadas dzives situdacijas. Ta apvieno
makslu un psihologiju, laujot ar [lniju un formu
palidzibu simboliski stradat ar savam emocijam,
domam un apzigas blokiem. To var izmantot ka
pasizzigas, meditdcijas vai pat terapijas riku, un
Zimésanai nav vajadzigas nekadas priek$zinasanas -
galvenais ir lauties procesam!

Maksimalais dalibnieku
skaits - 10



Rita ievirzes - Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g. - 10.15 - 12.30 .

SUJAM SENO APGERBU
Vija Liepa

Nak tie, kuri nebaidas darba. LIDZI NEM AUDUMU
UN PIESKANIGU DIEGU! Ja ir, tad értibas labad
adatu, grieznes, mérlenti un kniepadatas. Senajiem
térpiem audums peléki baltos topos, misdienu térpam
- péc gaumes un patiksanas. Ja nezini, kads un cik
daudz audums nepieciedams, lidz 1. jalijam sazinies
ar mani vija.liepa@inbox.lv.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 10 Iidz 12

ZALU SIEVAS PADOMI
Liga Reitere

Aicinu sievas iebrist plava, iepazit augus, pagatavot
receptes, dziedinat sevi un citus. Katra nodarbiba
dosimies daba un lasisim zalttes, plaksim pukes un
pisim dazadus vainagus, gulésim zalé un klausisimies
ka zeme elpo. Katru reizi bds sava ftéma: Augu
maciba, Savvalas aptieka, SkaistumkopSana, Ziedu
pirts, Ziedu vainagi, Zalds receptes.

Daltbniekam Idzi jagem: nazis, pakulu vai lina auklas
kamols, auduma kulkene, érti apavi.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 30



Rita ievirzes - Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g. - 10.15-

LATVISKA VIRTUVE
Ulvija Brivlauka un Ieva Kuske

Klasim galdus, sekojot gada ritam. Gatavosim senus
ritudlos gadskartu édienus, ka arl jaundku laiku
"riktes". Lai darbi labak veicas, ievisim ari
atbilstosas dziesmas un kadu rotalu.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20

MEDIBAS, MEDIBU SAIMNIECIBA UN TAS KOPSANA (18+ GADI)
Toms Grinvalds

Medibas, meza zvéru pétisana, iepazisana un
mekléSana ir madsu asints. Esam dzivojusi saskapa ar
dabu vairdkus tikstosus gadu. Dosimies meza,
sajutisim zveéru tuvumu, meklésim fos un iepazisim
medibu tradicijas. Tevirze 18+.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 9



Rita ievirzes - Pieaugusajiem un jauniesiem no 13 g. - 10.15 - 12.30

GLEZNOSANA
Iveta Rozenberga

Makslai vajag telpu un Sogad makslas telpa bds
Baldoné. Nac gleznot! Radisim kompozicijas ar
krasam uz audekla.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20

DZIMTAS IZPETE NO AVOTIEM INTERNETA
Raimonds Jaks

Si ievirze tev palidzés noskaidrot vairak par taviem
senCiem, vigu dzivi un izcelsmi. Smelsimies
dokumentus no interneta avotiem, noskaidrosim tavu
sencu vardus, dzives vietas un nodarbosands. Varbat
izdosies apstiprinat vai sagraut senas dzimtas
legendas un atrisinat neatminétas dzimtas miklas.
Panem lidzi savu datoru vai planseti.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 10



Pecpusdienas ievirzes
Bérniem un jauniesiem
14.00 - 16.30

PIEDZIVOJUMU AVOTA PRIEKOS UN KRASAS (3-5 GADI)
Laura Skuske, Baiba Krimina

Vairak vai mazak ar bérniem spélésimies, ja laiks mas
lutinds, dosimies pastaigds, spélésim stafetés, un
piedzivosim kopa basanu.

Izveidosim katrs savu personalizétu krekligu,
termopléves tehnika.

Ldgums vecakiem pardpéties par kokvilnas krekligu
apdrukai. Nav nepiecieSams krekligu pirkt speciali 3ai
ievirzei - saudzésim dabu, apdrukasim kadu bérnam
jau milu krekligu, pieskirot fam jaunu dzivi.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 10 lidz 12

BIODEJA BERNIEM KOPA AR VECAKIEM (5-7 GADI)
Ilze Akmentina

Biodeja nodarbiba bérniem ar vecakiem ir neverbala
vecaka un bérna (cilvéka un cilvéka) satiksanas “Seit
un tagad”, kurd caur deju, rotalu un mijiedarbibu ir
iespéjams jauna kvalitaté iepazit vienam otru, savas
sajdtas un vajadzibas. Biodanza ienes vairdk siltuma
un miluma savstarpéjas attiecibas. Biodanza aizved
dalibniekus atpakal pie sajatam. Péc dejosanas
turpindm izteikt savas sajdtas ar krasam. Tada veida
top briniskigi ziméjumi (refleksijas), ko bérni un
vecdki kopa var ik pa bridim parskaftt un atgriezties

ta briza piedzivotajas sajatas.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15



Pécpusdienas ievirzes - Bérniem un jauniesiem - 14.00 - 16.30

DABAS TURISMS (7-12 GADI)

ASTOTMIEKS TAURINE

Maksimalais dalibnieku

skaits - 15

Juris Zilko

Tesim daba un apgdsim pamatiemagas, kuras
nepiecieSamas dabas tdrisma - ugunskura kursana,
zaru bddas celSana, Gdens vaksana, tdrisma mezglu
sieSana  un  pielietoSana  praksé.  Macisimies
orientéties péc kartes un objektiem daba.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15

LELLU TEATRIS (7-12 GADI)
Laila un Janis Kirmuskas

Viss par un ap lellu teatril Ka top lelles? Vai tu vari
ar katru roku dartt citu darbu? Un cik balsis tu maki
runat? Kopa més radisim un radisim savu stastu. Viss
pldst un mainas!



Pécpusdienas ievirzes - Bérniem un jauniesiem - 14.00 - 16.30

KOKAPSTRADES IEVIRZE (7-12 GADI)
Janis Atis Kramins

Tevirzes mérkis - Iedrosinat koka darbus veikt ari
arpus kokapstrades darbnicu telpam.

Tevirzes uzdevums - Izgatavot dazadus kokmaterialu
priekSmetus no daba izvélétajiem kokmaterialiem.
Izgatavosim dazadas ara un galda spéles, apgisim fo
noteikumus un uzspélésim. Ja paspésim, tad plana bas
arT koka rotallietu un saimniecibai noderigu koka
priekSmetu izgatavosana.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20

“CIKU CAKU” (7-12 GADI)
Sandra Stare

Kopiga darbosanas mammam un meitam.
Saganas ievirze paredzéta meitdm ar mammam, lai
kopigi darinatu tautastérpu savam lellem.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20



Pécpusdienas ievirzes - Bérniem un jauniesiem - 14.00 - 16.30

Maksimalais dalibnieku
skaits - 9 lidz 12

KINO (13-17 GADI)
Zane Ozolina

Sajd ievirze jauniesi apgis filmu veidodanas pamatus,
sakot no idejas avota mekléSanas Iidz gatavas
isfilmas radisanai. Kopa izzindasim, ka avoti - daba,
kultGra un pasu pieredzé - var klat par iedvesmu
stastiem, ko izstastit ar kameru. Praktiski
darbosimies ar scendrija izstradi, filmésanu un
montazu, lai saieta nosléguma varétu prezentét pasu
radtfus darbus. Tevirze ir piemérota gan tiem, kam
jau ir pieredze, gan tiem, kas pirmo reizi vélas
iejusties filmas autora lomda. Nac un atklaj savu
radoso "avotu"l

Maksimalais daltbnieku
skaits - 20

TV

ESI LATVIJA! (13-25 GADI)
Ansis Bogustovs

Es esmu Latvijal Ne katram Latvija Sis ir viegli
publiski pasakams. Kaut kas liekas grats un parak
skals? Tikai dabiskais kautrigums?

Mums - 3x3 saimé: "Es esmu Latvija", ir TpaSi
goddjams un daudzinams dvéseles stavoklis un dzives
prasmes. Tomér pasaules drosakas alianses
dalibvalsts - Latvija pédéja laika ar katru dienu ar
vien vairak zaudé drosibas sajatu. Vienlaikus, kop$
Krievijas iebrukuma Ukraing, esam kluvusi krietni
skaldki starptautiskajds organizacijas. Saja ievirzé
méginasim kermeniski un ar pratu sajust, kas ir manis
pasa spéks un nespéks, lai savu energiju spétu no
valsts un pasaules kritizésanas parverst konstruktiva
padiniciativa, sabiedriska un politiska aktivisma. Ipasi
aicinu pievienoties ievirzé - gados jaunus cilvekus.



Pecpusdienas ievirzes
Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 g.
14.00 - 16.30

KOKLES SPELE
Katrina Liepa, Austra Apsite

Tespéja apgit kokles spéles pamatus, iemdcities kadu
jaunu vai sen zindmu dziesmu ar kokles pavadijumu.
Spelet kokli var ikviens, nav nepiecieSamas zinasanas
mazikd. Soreiz ievirzé gaidisim pieaugudos koklet
gribétajus bez priekszinasanam.

Aicindm pemt Iidzi savu kokli, ja tada ir, bet saieta
vaditdji bids sagadajusi dazas kokles tiem, kuriem
savu instrumentu vél nav.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15

LATVIESU 6ODI
Dace un Valdis Purvinski

Latvieda dzivé ir tris godi: krustabas, vedibas un
bedibas. Vips pats apzinati piedalas tikai viena no
tiem. Mums kopa bids iespéja izdzivot, klaustties
stastus un izdziedat visus fris godus. Aicindsim
izprast latviesu godu batibu un ieklaut tos sava un
savu dzimtu dzives rita.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 30



Pécpusdienas ievirzes - Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 g. - 14.00 - 16.30

GIMENU SEMINARS
Mara Tupese, Liga Ruperte

Gimenu semindra uzzindsim ko un ka darit un runat lai
majas visi justos [dzvertigi, piegemti un mileti.
Tepazisimies ar komunikaciju makam, kas palidz
veidot savstarpéjas attiecibas ne tikai gimené, bet
ar? arpus tas. Rundsim par partnerattiecibam, bérnu
audzindsanu un visu citu, kas semindra dalibniekiem
bds aktudls. Semindrs domats ka tiem, kuriem jau ir
gimenes, ta ari tiem, kuri gimenes dibinas nakotneé.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20

CIEMOS PIE KEKAVAS NOVADA SAIMNIEKIEM
Dace Kampane

Tespéja iepazit Kekavas novada saimniekus, kuri ar
atbildibu un lepnumu rapéjas par sevi, savu sétu, savu
zemi un savu Latviju. ST ir tikSanas ar cilvekiem, kuri
iedvesmo un sniedz vértigas atzipas par patiesam
saimnieka rdpém un milestibu pret dzimteni.

Maksimalais daltbnieku
skaits - 30



Pécpusdienas ievirzes - Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 g. - 14.00 - 16.30

CELU JOSTU UN APAUDU DARINASANA
Inese Krimina

Iepazisimies ar senako horizontalas ausanas tehniku:
ausanu ar celiem (celu galdigiem, celu déliSiem).
Tiksim skaidriba par diegu skaitu, velku diegu skaitu,
garumiem, krdasam un kvalitati. Savérsim velkus.
Audisim celaines, sakot no vienkarsam, furpinot ar
sarezgitakam, ari ar geometrisko rakstu. Rakstu
iemdcisimies arT modelét. Lidzi jagem laba tiesa
pacietibas un prasme skaittt [idz 4.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15

SENO ADAS APAVU DARINASANA
Agrita Krievina-Silipa

Tevirzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem
Latvija: vésturi, veidiem, apavu darindsanas posmiem
un praktisku apavu $Gsanu.

Nemsim merus, veidosim izklajumus, piegriezisim,
sisim. Iemdcisimies dazddas dadas savienosanas
tehnikas un darba papémienus, piem., diegu
vaskosanu.

Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas un
pacietiba.

Par materidliem papildus maksa. Zabaku darinasana
sdkas no pirmdienas, pastalu - no ceturtdienas.

Maksimalais daltbnieku
skaits - 15



Pécpusdienas ievirzes - Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 g. - 14.00 - 16.30

KORIS
Rita Birzule

Dziesma ir spéka avots miasu dvéseleil Ta mierina,
spécina un iedvesmo! Lausimies kopigam priekam,
izdziedot zinamo un ne tik zindmo, kopa nopietnak un
nenopietnak!
Ja vélies, nem lidzi art savus mazikas instrumentus,
radisim kopal

Maksimalais dalibnieku
skaits - nav limita

VESELIBAS UN GIMENISKUMA AVOTS PIRTI
Danuta Kiopa

Pirts ievirzé iepazisim un izzindsim latvisko pirts
tradiciju. Macisimies ka savai veselibai izmantot
uguni, ddeni, gaisu un zemi dazadds tas izpausmes.
Ldkosim, ko pirts sagatavo$anas un procesa laika taja
var darftt lieli un mazi.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 30



Pécpusdienas ievirzes - Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 g. - 14.00 - 16.30

VESTURES AVOTS
Alberts un Liene Rokpelpi

Vésture ir pieredzes un izzigas avots, kas veido masu
katra pasaules izpratni. Savukart uz vestures
avotiem balstas pagatnes stasti, ko dzirdam Sodien.
Nedélas laika dalisimies sava vésturnieku/pétnieku
pieredzé, iepazistot dazadus véstures avotu veidus.
Piedavajam palidzet atmaskot kadu mrttu vai senu
viltus zigu, balstoties uz pagatnes liecitbam, pétot
dokumentus un priekSmetus, art izmantojot misdienu
tehnologiju iespéjas. Petisim avotus, apkoposim un
kritiski vertésim informaciju, lai raditu katrs kadu
véstures stastu.

Maksimalais daltbnieku
skaits - 30

TAVS DARZS TAVS PRIEKA AVOTS
Laura 6riga

Izveidot (teorétiski uz papira ar zimésanu un kolazas
.3 principu) savu vélamo sappu dobi. IemdcTties
i ' teorétisko pamatu. Ta var bat pavisam neliela augu
B kompozicija, ka ar plasa dobe ar bagatigu stadijumu.

| Ja tavs darzs atrodas énaina vieta vai pilna saulé, tas
q, : ir pelnijis forsas idejas ka to padartt vel

A

5 % interesantaku! Ka ar? ja esi iesdcéjs un jati, ka
\‘ )
o N

darbosands darza ir tavs prieka avots, piesakies! Lai
katra novada batu par vél vienu radosaku darznieku

vairak!

Maksimalais dalibnieku
skaits - 15



Pécpusdienas ievirzes - Pieaugusajiem un jaunieSiem no 13 g. - 14.00 - 16.30

SOMA KA MANS SPOGULIS
Dace Bérzipa

Meklésim celu pie sevis, pie ta avota, kas ir katra no
mums, pie avota-sdkotnes, kas mudina dzimt mums
Pasiem - ES ESMU. Radisim katrs savu somu, to
somu, kura atgadinas par kadu ipasu vietu/trauku,
kurd ir viss nepiecieSamais. Vai vienkarsi - radisim
tamboréto lupatu somu. Viss ir madsu pasu rokas - cik
dzili gribam ienirst esibas avota....

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20




Pievakares ievirzes (katru vakaru var izvéléties citu nodarbi)
Visiem
17.15 - 1845

APVARSNIS
Katru dienu cits viesis

Apvarsnis ir iespéja paplasinat savu redzesloku,
baudot tikSanas ar  interesantiem cilvékiem -
profesiondliem  sava  joma. Rundsim  par
visdazadakajam temam.

Pirmdiena - Paralimpiskais ¢empions Rihards Snikus
Ofrdiena - 14. Saeimas deputats Raimonds Bergmanis

Ceturtdiena - SEB bankas prezidente Ieva Tetere

Piektdiena - aktieris Marcis Mapjakovs

Maksimalais dalibnieku
skaits - nav limits

AKTIVI PARGAJIENI DABAS TAKAS
Anita Elksne

Pargdjienos mérosim 5-7 km, baudot gleznaino
Riekstu kalna apkartni, raita solt.

DaliSos pieredzé labas stdjas, gaitas iemagu
veidosana. Vélami ir érti sporta apavi.

Maksimalais dalibnieku
skaits - 20



Pievakares ievirzes - Visiem - 17.15 - 18.45

LAZERGRAVESANA
Martins Jankovskis

Lazergravésanas uz koka - pamati, iespéja paSiem
izméginat izveidot savu vai gimenes simbolu uz koka -
no dizaina izveides, lidz pat gatavam produktam.

Maksimalais dalibnieku
skaits - divas gimenes
vienlaicigi 30-45 mindtes var
darboties reizé.

PORCELANA APGLEZNOSANA - DEKOLESANA
Janis Ronis

Trauku izvéle apgleznoSanas nodarbibai ar Jani Roni.
Tevirzes laika bds iespéja apgleznot Jana Rona
raditus vienigds Porceldna fabrikas Latvija razotos
balta porcelana traukus.

Katrs dalibnieks ieprieks pats izvélas trauku, kuru
vélésies apgleznot.

Apskati piedavajumu Seit:
https://shop.porcelanadarbnica.lv/Iv/collections
Izvélies vienu trauku un nosdti ta informaciju Janim
uz e-pastu: porcelanaronis@gmail.com.

Janis traukus pagems [idzi uz saietu, un tos varésiet

Maksimalais daltbnieku
skaits - viena iegadaties par 30% zemdku cenu neka noradits

nodarbiba lidz 10

ajaslapa.
dalibniekiem majasiapa



Pievakares ievirzes - Visiem - 17.15 - 18.45

AKTIVAS ATPUTAS, SPORTINA VAKARS
Dace Cirule

Dazadas netradiciondlas sporta spéles - Minusu
turnirs, volejbola laukuma - Mamanets, 3*3
basketbols u. c. daZadas lielas spéles un aktivitates
ikvienam vecumam un fiziskai sagatavotibai. Ka
pieméram Ri¢u- racu, cirks, dambrete, u. c.
“LidojosSie Skivisi“. “Pingpongs”. "“Makskerésana”.
"Pievelc tuvak”.

Maksimalais dalibnieku
skaits - Iidz 50

» 4 KAJAS 2 SIRDIS
Alise Kluce, Olga Sellere

Olga trené gan bérnus, gan pieaugusos ar sirsnibu,
mieru un patiesu milestibu pret dzivniekiem. Vipas
vadiba dalibnieki ne tikai iemacas jat, bet art iemacas
ieklaustties, sajust un bat klatesosi - gan sadarbiba
ar zirgu, gan pasiem ar sevi.

Kas Tevi sagaida $aja programma:

e Draudziga iepazisands ar zirgiem.

e Jasanas pamati bez stresa.

e Zirga kopsana un ikdienas rituali.
Teskats jasanas sporta pasaulé!
Nosléguma izjade.
Kam programma paredzéta?

Maksimalais daltbnieku
skaits - viend reizé lidz 10 Bérniem (no 3 gadu vecuma), pusaudziem, vecdkiem

un vecvecakiem. Nav vajadziga iepriekséja pieredze,
tikai vélme iepazit un izjust. Viss notiek drosa,
uzraudzrta vide, ar ciegu pret zirgu un cilvéeku.

Vienas nodarbibas cena 20 EUR/personai.



MEDIJI UN SKANA

SAIETA AVIZE "AVOTS"
Redaktore Anita Brauna

Viss jaundkais un svarigdkais par saieta dzivil :)
Avizé darbosies Lolita Lidse, Eva Eglaja, Uldis
Maurigs, Janis Supe.

SAIETA TV
Divs Reiznieks, Dzintars Rozkalns, Dita Nitisa,
Arnolds Auzips

Ik rttu video par svarigako vakardien.

MODRA ACS
Fotografes: Kristine Valdmane-Makrekova,
Andra Eglite

Fotografa kamera noker ne tikai smaidu, bet art to
sajatu, kas paliek sirdr.

SKANA

Andis Zvigulis

Brivais mikrofons - Dainis Kazoks

Skagu studija palidz visiem runatdjiem un

dziedatdjiem tapt dzirdamiem gan Brivaja mikrofong,
gan citds saieta norises.




CITAS SAIETA AKTIVITATES

DAUDZINAJUMS

25. julija vakara piedzivosim DAUDZINAJUMU,
ritudlu, kura visi, visi kopa sandkot, ar vardu,
dziesmu, kustibu un savu energiju, Sogad daudzindsim
Avotu. Daudzindjuma ritudls norisindsies Vanagkalna.
Saja vakard uzvelc savas goda dranas - savu
tautastérpu, baltu kreklu vai citu gaisu apgérbu.

BRIVAIS MIKROFONS

Vai gribi dziedat, dejot, deklamet, spélet vai paradit kadu
knifu, ko proti vislabak? ST ir tava skatuve!

Lieli un mazi, drosmigie un tie, kuri baidas no skatuves - visi
laipni aicinati uzstaties ar moto: "Ka protu, ta darul"

VAKARA PASACINA
Laila un Janis Kirmuskas

Katrs vakars 3x3 saietd noslédzas ar vakara dziesmu, péc
kuras pasaku stast1tdji Laila un Janis iepriecinds gan mazus,
gan lielus klausttajus ar brinumiem un piedzivojumiem
bagatam pasakam.

EKSKURSIJA

kajam, gan riteniem (saviem vai homas).
Ja kada no ekskursiju marsrutiem bids briva vieta, laipni
aicinati ar vietéjie daltbnieki.




VAKARJUNDA

DANCI

Danlos piedalds visi, neatkarigi no vecuma, dzimuma,
priek§zinaSanam. Baldoné bids gan Mazie danli, gan Lielie
dandi.

MAZIE DANCI (22.00-23.00)
Tlga Reizniece

Mazos dancus bérni vecuma lidz 12 gadiem danco Iidz 23.00.

LIELIE DANCI (23.00-...)
Eriks Zeps un citi muzikanti

Lielos dancus dejo tie, kuri vecaki par 13 gadiem un tik ilgi,
lai batu mundri nakamas dienas ievirzes.

SADZIEDASANAS (NIKSANA)
No plkst. 22.00-...

Dziesmoti vakari un pat naktis, kuros dzied zinamas dziesmas
un priecdjas par dzivi un kopabdsanu. Nac un dziedi lidz!




