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Baldones 3x3 saieta avize r.
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Pasi ka avoti Cerinu parka
Ar Pérkontévu meés visu sarunajam. Tikko nolijusa piektdienas vakara lietus pédas
cauri Baldonei gara, grezna gajiena saieta dalibnieki devas godinat avotu.

“leraugiet, cik skaista ir daba un cik
skaisti esam més pasi,” caur uguns
vartiem izgajusos pirms uguns
dziesmas uzrunaja Inese Kramina.
Tikamies Baldones Cerinu parka starp
trim séravotiem - vieta, kas vistiesak
atbilst saieta témai.“Ja Baldones avotu
Udens negarso — nedzer, bet vismaz
rokas nomazga,” mudinaja Inese.

Ar trejdevinu dziparinu, balta siera un
rudzu maizes gabalina ziedojumu
pabarota uguns dega baltiem
milestibas dumiem. Katram runatajam
bija savs pieskariens avota godinasanai.
“Kad esam piepilditi ka avoti, mums
pasiem jak|Ust par avotiem, kas saplust
liela upé,” teica Kekavas novada domes
priek$sédétaja Viktorija Baire. Tikmér
Liga Greiere no saieta darba grupas par
Baldones 3x3 tapsanas celu teica, ka
brizam tas gluzi ka avots pllda pats
savu celu un kas zina, kapéc te
satikusies tiesi Sie cilveki. Vinu
papildinaja saieta vaditajs Ainars
Grinvalds, atzidams, ka visu nedélu ir
veldzéjies ka avota un aicinaja So sajutu
nemt lidzi katrai diena. Liga
Mengelsone runaja par saviem drosmes
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avotiem:“Drosme ir ka klusa liesma, kas
tumsa izgaismo celu - balss, kura saka:
ej talak, tu vari!”Ligas drosmes avoti ir
pasizzina, jau parvarétas bailes,
milestiba un lidzcietiba. Juris Zilko
savukart sauca savus radosuma avotus:
iedvesma, senc¢u mantojums, sirds
gudriba, dabas formu estétika un labi
laudis apkart, bet Juris Grinvalds
mudinaja bat ka avotam - tas dod
udeni citiem, jo citadak nevar. Laila
Kirmuska aicinaja lauties aizplust tam,
kam jaaizplast, bet llze Cekule
atgadinaja meklét un kopt savus avotus,
jo vismazakais avotins var veldzét
nogurusu celinieku.

Skanéja kopigas dziesmas, satecé&jam
viena strautina rotala, nodziedajam
vakara dziesmu divos aplos un
sadziedajamies zem kuplu koku zariem.
Viri kailam rokam nesa vél degosas
pagales no lielajiem ugunsblukiem,
turpat tuvuma saimes un draugi
fotograféjas goda térpos. Un tad més
devamies prom, bet avoti palika turpat.
Pasaulé viss bija kartiba.

Lolita Lase
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Mans domu avots

Kas ir mans domu avots? Tas ir loti grats
jautajums. No kurienes masos rodas
domas? Apsézos un méginu izdomat
atbildi. Sézu zem bérza un skatos, ka
apkart, tuvu pie skolas logiem, Saudas
bezdeligas. Pirmaja bridi vinas veido
Skietami haotisku makoni. Lidz péksni vinu
lidojums vairs neskiet vis haotisks, bet
rapigi ritmisks. Ne mehanisks, bet tiesi -
ritmisks. Bezdeligas dazas reizes atri savézé
sparnus un tad atkal laizas. Un tad tu,
cilvéks, péksni ieraugi, ka bezdeligas
sarunajas ar véju. Tikmér aiz manis
joprojam klusi un stabili stav bérzs.

Ta vérojot, jatu, ka ari domas k|st
ritmiskakas. Elpa klust mierigaka. Un t3, ja
meés |aujamies, ja més esam atvérti, tad
varam pamantt, ka visa pasaule ar mums
visu laiku runa. Un més sakam ievérot, ka
strazdiem ir sava dziesmu kultdra, ka apses
Salc citadak, kad nak lietus. Ka pasaulei ir
dziesma, un més to varam vien dziedat un
domat kopa ar pasauli. Kad més atmetam
jau zinamos konceptus un kastites, kuras
pierasts domat, tad atklajas — més varam
domat nevis par pasauli, bet gan kopa ar
to. Francu filozofs Merlo-Ponti ir teicis —
kad es skatos debesis, es nedomaju par
debesim, bet gan debesis doma pasas sevi
caur mani.

Un varbat, ta ari rodas tautasdziesma —
no atvértibas un rapibas pret pasauli. Man
skiet, ka tada domas skaidriba un pasaules
redzéjums var rasties tikai no ilgstosas,
paaudzés garas vérosanas un klausisanas.
No jutiguma pret pasauli.

Un varbat tad tada ari ir vispatiesaka
atbilde, ko Sobrid es varu dot - mans
domu avots ir mana basana pasaulé.
Pasaulé, kas dzied.

Austra Apsite, ievirzes
“Kokles spéle”
vaditaja




DIENAS RITMS
SVETDIENA, 27. julijs
Mazibas avots

8.45 — 9.45 Celsanas, rita rosme pie vsk.
9.45 - 10.15 Brokastis vsk. ednica
10.30 - 11.00 Dienas téma un TV

vsk. aktu zale

11.00 — 12.00 Saieta parsprieSana —
Ansis Bogustovs un Reinis Ceplis
12.15 - 12.45 Saieta noslégums

13.00 - 14.00 Pusdienas vsk. édnica
14.30 Autobusa izbrauksana no
Baldones uz Rigu

Baldones saieta statistika

Baldones saieta apgrozijusies 390
dalibnieki, no tiem pirmo reizi 3x3 ir ap 80
cilvéku. Dalibnieki sabraukusi no 16 valstim.
Visvairak to ir no Latvijas, nakamas kuplakas
delegacijas ir no ASV un Spanijas, vistalako
celu mérojusi no Australijas un Kinas. Vél
masu vida ir dalibnieki no Austrijas, Belgijas,
Kanadas, Norvégijas, Lielbritanijas, Lietuvas,
Luksemburgas, Polijas, Portugales, Somijas
un Zviedrijas.
Saieta iesaistijusies 76 vietéjie baldoniesi un
kekaviesi. Ja neskaita novadniekus un
ridziniekus (111), aktivakie saieta apmeklétaji
ir no lkskiles (15) un Valmieras, Jarmalas un
Adaziem (pa 11).
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Sis ir pirmais saiets, kurd aktivi darbojas Cekulu gimenes tris sievietes,
viriesi ik pa laikam pievienojas vakaros.
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Jaunaka ievirzes vaditaja saieta ir Elza Hermine Cekule. Elzai ir 13 gadi, un
J vina kopa ar vecako masu Loti vada ést gatavosanas ievirzi 7-12 gadus veciem
bérniem. “Lielakoties vini klausa,” par saviem audzékniem saka Elza.
To, ka Elza tik agra vecuma kluvusi par 3x3 saieta ievirzes vaditaju, varétu

Sodien, 26. jalija - Annas diena

Annas ir saimniecu diena, lidzigi ka
Jékabi ir saimnieku diena. Tad raudzija
pirmos kartupelus un burkanus un
kava pirmo aunu. Abas minétas dienas
bija art iecienitas kazu svinésanai.

Sveicam varda diena Annu Lusti,
Annu Bartkevi¢u, Annu Neilandi,
Annu Jasmani, Annu Gobzemi-
Nulli, Annu Timofejevu, Annu
Rebeku Bérzinu, Sofiju Annu
Bogustovu, Annu Antoniju Seini,
Anci Grinvaldi, Anci Elksni, Anci
Leldi Lavinu, Anci Luizi Bumbieri
un Anniju Gulbi!

Dzimsanas diena sveicam
Gitu Feldhani!

Rit, 27. jalija, dzimsanas dienu svin
Marita Malzubre, Melika Trapika,
Gustavs Greiers un Santa
Freiberga, bet varda dienu - Marta
Bogustova, Marta Brivlauka,
Marta Kirsteine, Ruta Marta
Mezale, Trine Marta Taukaca un
Dita Nitisa.

Sveicinajam, véléjam tev labu laimi!

uzskatit par likumsakaribu, jo vinas gimene ir aktiva 3x3 kustibas Latvija virzitaja
un Elza uz saietiem brauc kop$ dzimsanas. Lidz §im vina pabijusi 17 saietos.
“Tikai?” pajauta Elza, kad masa ir saskaitijusi apmekléto saietu skaitu.

Cekulu gimene (mamma llze, tétis Lauris, masam vél ir bralis Ako Karlis) pasi ir
vadijusi saietus un grasas to darit ari nakamvasar Bebrené. Masas stasta, ka
sarunas par 3x3 gimené ir normala ikdienas dala, un kaut saietu organizésana ir
liels darbs, gimenei ta ir arf iedvesmas avots. “Ta ir pirma vieta, kur es sajutos, ka
varu,” saka Lote, kura paslaik ir psihologijas studente un strada Rigas
Starptautiskaja skola par sagatavosanas klases audzinataju. “Savulaik gaju teatra
ievirzé, un sapratu, ka spéju uzstaties uz skatuves. Tapat ar dejosanu. Mums
vienmér bija savi pienakumi vecaku vaditajos saietos, un ta es sapratu, ka man
patik organizét, vadit. Ta ir bijusi vieta manai izaugsmei. Ari 90 procenti manu
draugu un tuvo cilvéku ir no 3x3," stasta Lote.

Vadit savu ievirzi Elzai piedavajusi Baldones saieta vaditaja Inese Grinvalde.
Sakotnéji bijusi doma, ka Elza to daris kopa ar mammu, tacu llzei ir daudz citu
darbu, tapéc pievienojusies vecaka masa. Masas stasta, ka Elza ievirzé ir ideju
galvena noteicéja, bet Lote palidz kontrolét procesus. Diena, kad apmekléeju
ievirzi, bérni bija sadalijusies cetras komandas, katrai bija janosauc édiena viena
sastavdala, péc tam jaizdoma recepte ar So sastavdalu un péc iepirkSanas
japagatavo attiecigais édiens. Rezultata no olam tapa pankdakas, no turku
zirniem - salati, ar Sokolades mérci tika parlieti uz koka irbulisa salikti dazadi
augli un izkauséta piena Sokolade bagatigi klaja ari pasu ceptas vafeles.

“Rit varbat japagatavo kaut kas sals,” sprieda masas. Nedélas laika ne viss gan
izdevies nevainojami. Gadijusies “super parsaliti kartupeli’, un bérniem nav
gardojusi salie burkanu ¢ipsi. Problémai gan atrasts risinajums — ¢ipsi noskaloti,
apbeérti ar kanéli un cukuru un tad notiesati.“Man ari gar3oja,” saka Elza.

Anita Brauna



Piederet lielai, ipasai kopienai
Zurnaliste, LTV “Panoramas” vaditaja Laura Vonda kopa ar bérniem Helénu un

Albertu Latvijas 3x3 saieta ir pirmoreiz, bet pirms tam vini tris gadus péc kartas
bijusi saietos Bérzaing, Vacija.

Foto: Andra Eglite

Laura stasta, ka bija vairakkart
dzirdéjusi par 3x3 kustibu, vien nebija
ienacis prata, ka tas varétu but stasts ari
par vinas gimeni, lidz izradijas, ka ir, un
pat loti. Uz saietu Bérzainé pirms
vairakiem gadiem Laura devas, aicinata
vadit Zurnalistikas ievirzi un veidot saieta
TV.

Lai gan Bérzainé bija cetrkart mazak
cilvéku neka Latvijas saietos, sakuma vina
tur jutusies svesadi, bet pamazam
iedzivojusies: “Lielakais prieks un
atklajums bija tas, ka
tas varétu bat stasts ari par vinas gimeni,
lidz izradijas, ka ir, un pat loti. Uz saietu
Bérzainé pirms vairakiem gadiem Laura
devas, aicinata vadit Zurnalistikas ievirzi
un veidot saieta TV.

Lai gan Bérzainé bija ¢etrkart mazak
cilvéku neka Latvijas saietos, sakuma vina
tur jutusies svesadi, bet pamazam
iedzivojusies: “Lielakais prieks un
atklajums bija tas, ka vakaros bérni un
jauniesi dancos zinaja, kas jadara, un
dziedaja lidzi man nedzirdétam
tautasdziemam. Skatijos un domaju: ja,
gribétos, lai ari mani bérni ta macétu...
Pati esmu absollti nemuzikala - masu
gimené nav ierasts svetkos dziedat,
nevienu mazikas instrumentu nespéléju.
Sapratu, ka St ir vieta, kur mani bérni var
ieraudzit, ka var bat ari citadi. Toreiz
Albertam bija divi gadi, bet Helénai
desmit. Tiesi 3x3 saieta uzzinaju, ka
manam Albertam patik tautasdziemas,”
stasta Laura. Nakamajos Janos Alberts
teica: “Beidzot pa radio skan skaistas
dziesmas, kas man patik - tadas, kadas
bija nometnité.”

Béerzainé divgadigajam Albertam radas
interese ari par dazadiem muzikas
instrumentiem. Tagad vinam majas ir
bungas, ukulele, dazadi grabinamie un
pGsamie muzikas instrumenti. “Nakamaja
gada uz Bérzaini braucam jau ar citu
garsu — zinajam, kas tas ir. Helénai oti
patika satikt tos pasus jauniesus, ko
iepriek$éja gada. Péc pirmas nometnes
vakaros vini turpinaja satikties WhatsApp
grupa un kopa dziedaja vakara dziesmu.
Tad domaju: tas ir kaut kas, ko nevar
atstat bez ievéribas,” atceras Laura.
Otraja saieta Alberts satikas ar Eriku
Zepu, un nu ir absolUts vina fans. Ari
Baldones 3x3 saieta dancos Alberts ar
Eriku kapa uz skatuves, lai palidzétu
spélét. “Albertam “Riksi” ta iepatikas, ka
veselu gadu, braucot masina,
klausijamies tikai vinu albumu,” stasta
Laura.“Mani vecaki nak no Latgales, no
Ludzas puses, bet tur nekad neesmu
dzivojusi un nebija ienacis prata, ka man
bérniem butu jamaca runat latgaliski. Lai
ariisti nesaprot vardus, Alberts dzied
latgaliski, un redzu, ka manam tétim birst
asaras.”

Laura vél mégina aptvert pirmos
Latvijas saieta iespaidus, jo, salidzinot ar
kompakto Bérzaines saietu, te viss
jareizina ar Cetri - tas ir ka milzigs
festivals nedélas garuma: “Méginu sarast
ar $o sajutu un saprotu, ka nespéju
izbaudit visas iespéjas, jo grafiks ir |oti
blivs. Dazbrid netieku tam lidzi, jo Alberts
vél ir gana mazs, vinam vajag pauzes.
Pagajusaja gada sevi izaicinaju un
uztaisiju divus parus pastalu, lai gan man
nepadodas neko darit ar rokam. Sogad
izvéléjos “Gimenu seminaru” un “Dzimtas
izpéti no avotiem interneta’, un ar savu
izvéli esmu loti apmierinata.”

Tomeér visvairak Laura izbauda vakara
dalu — dancus: “Redzot, ka dejo simts
jauniesi, nemu telefonu un filméju atkal
un atkal. lespé&jams, vini skatas uz mani
un doma, kas ir ta jociga sieviete, kas visu
laiku staiga apkart ar telefonu un filmé.
Nu KUR vina to visu liks!? Pati nezinu,
kam visu safilméto radisu, iesp&jams,
vairoju digitalos atkritumus, bet nespéju
nefilmét. Man skiet unikali, ka jauniesi
zina, ko vini dara - prot visus dancus un ir
par to laimigi. Galigi neesmu cilvéks, kam
acis slapja vieta, bet ir brizi, kad viss
saslédzas un saprotu: musu ir tik maz,
kurs cits $is dziesmas dziedas? Ar katru
saietu jutos piederigaka 3ai kustibai. Ir
forsi piederét tik lielai, ipasai kopienai,”
saka Laura.

Lolita Lase

Avoti manam &
vaditaja darbam

Ikdiena stradaju veselibas apripé un vadu
kliniku. Ik ritu, ienakot klinika, jatu dzivigu
energdiju — muasu kolektivs ar savu
profesionalo degsmi, zinasanam un ikdienas
ripém par pacientiem k|ust par manu
dzinuli.

Ikdienas iedvesmas brizi nereti nak no
pacientiem — pietiek dzirdét vienu
pateicibas stastu, redzét kadu, kurs pécilgas
arstésanas beidzot atkal stav kajas. Taja
mirkli saprotu — masu darbs maina dzives,
un ta ir milziga privilégija. Sie stasti
iedvesmo un palidz pacelt skatienu pari
ikdienas rapém.

ledvesmu smelos ari arpus darba — ipasi
3x3.Tur es sajtu latviskas saknes, kopienas
spéku un radoSumu, ko vélak nesu atpakal
uz kliniku. Ta ir vieta, kur atgadinu sev, ka
vértibas un tradicijas ir pamats, uz kura
balstit ikvienu [éEmumu.

Mana ikdiena ir vél kads ipass resurss, kas
dod spéku - tie ir mani bérni Agnis un
Eduards. Vinu klatbdtne man atgadina,
kapéc ir verts celties agras rita stundas un
atdot sevi darbam. Kad redzu vinu smaidu,
izaugsmi un vélmi uzzinat vairak par
pasauli, saprotu, ka viss, ko daru, ir ari par
viniem un vinu nakotni.

Bérni iedvesmo ari but labakai vaditajai -
pacietigakai, saprotosakai, gatavai
klausities. Vinu neviltota atklatiba maca
man nebaidities kludities, meklét jaunus
risinajumus un bat drosmigai savos
[émumos. Un, ja ikdienas skréjiena briziem
jatu nogurumu, pietiek ar vienu vakara
sarunu, kopigu spéli vai smiekliem gimenes
loka, lai atkal justos stipra.

Un visbeidzot — mans personigais restarts.
Tie ir brizi ar gimeni, pargajieni daba,
sarunas ar tuvakajiem. Tie lauj man uzladet
iekséjo bateriju, lai jau nakamaja diena
atgrieztos klinika ar jaunu sparu un svaigu
skatijumu.

Tie ir mani iedvesmas un spéka avoti. Tiesi
cilvéciskas attiecibas, draudziba un
milestiba ir mans resurss, lai atgrieztos
ikdienas virpuli, atkal vaditu, atbalstitu un
iedvesmotu citus.
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Kintija Berloti, saieta dalibniece
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Atminu glabataja, kas 3x3 atgriezas péc 31 vasaras

Priecajos, ka gluzi nejausi pie vakarinu
galda izdevas satikt un aprunaties ar
liepajnieci Ivetu Prisi, jo vinas ipasuma
glabajas unikala lieciba par nometni
Mezciema (Daugavpili) 1994. gada - visi
Sis nometnes avizes numuri.

Sobrid 3x3 majaslapa interneta nav
atrodama ne digitalizéta programma, ne
preses materiali no Sis nometnes, kas
padara lvetas kolekciju vél jo vértigaku. Vél
parsteidzosaks ir fakts, ka lveta 3x3
nometné atgriezusies péc 31 gada
partraukuma - un Soreiz jau kopa ar divam
mazmeitam: se§padsmitgadigo Katrinu no
Anglijas un Cetrpadsmitgadigo Elizu no
Edoles.

Ka viss sakas

Jautata, ka vina nok|uvusi 3x3 nometnég,
Iveta atbild ar sirsnigu sminu un nelielu
mulsumu - toreiz informacijas aprite bija
pavisam citada: “Taja laika jau nebija
nekadas majaslapas, ne Facebook, ne e-
pastu. Es biju uz dazadiem folkloras
kursiem Riga, laikam tur padzirdéju. Tad
satiju véstuli vienkarsi parasta pasta. Un

Foto: Andra Eglite

gaidiju atbildi”

Cels lidz nometnei bijis ka neliels
piedzivojums. “Man 3kiet, ka més ar abiem
déliem pat braucam iepriekséja diena uz
Rigu un kaut kur palikam pie radiem. No
Rigas agri no rita izbraucam ar autobusu uz
MezZciemu!”Ta bija laikmeta realitate —
lénaka, bet varbat rapigaka. “Ari, ja
vajadzéja kadam piezvanit, bija jaiet uz
istabinu, kur stav telefons, jasamaksa, un
tikai tad varéja sazinaties.”

Motivacija doties? Ta nakusi no vinas
darba skola un intereses par latvisko
dziveszinu. “Toreiz |oti gribéjas stradat
sakumskola, un mani loti intereséja
folklora, latviesu rotalas, muzicésana. Pat ja
pati neesmu nevienu instrumentu spélét
iemacijusies, mani tas vienmeér ir saistijis.”
Vina centusies 3is zinasanas nodot talak art
saviem skoléniem.

Toreiz nometné ievirzes vadija tadas
personibas ka Imants Ziedonis, Anna
Rancane, Dainis Ivans un Andris Bérzin3
(aktieris) — vardi, kas ieziméjusi latviskas
kultdras panoramu gadu desmitiem. lveta
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atceras ne tikai ievérojamos ievirzu
vaditajus, bet ari sajatu, ka viss ir “dzivs,
ists, godigs”. Notika pargajieni pa
Daugavas senleju, vizites katolu baznicas,
kur skanéja muzika. Bija danci, sarunas,
kopibas gars.“Més pat satikam gimeni no
Amerikas, kuras délam |oti intereséja
latvieSu kultdra. Vina mamma, man 3kiet,
bija ar indianu izcelsmi.” Neiztrakstosa bija
ari toreizéja nometnu ikdiena — sarakste pa
pastu, telefonzvani no talrunu kabiném,
redistracija uz vietas, un iespéja izvéléties
ievirzes uz vietas, ja vél bija brivas vietas.
“Viss bija léni, mierigi, bet loti dzivi. Sazina
notika ar véstulém. Un viss bija jaizdara
laikus - lai paspétu, lai sanemtu atbildi.
Telefona zvans bija luksuss.”

Sodienas 3x3 nometnes paaudze starp
35-45 toreiz bija bérni:“Es pie Dimantas
Katrinas piegaju un apkéru, samilojos.
Teicu - nu protams, ka mani neatceries. Bet
vina bija tada pasa vecuma vai vél
mazinaka neka mans déls. Un atceros, ka
art Kraminu puikas bija. Viniem bija Karlis,
man bija Karlis. Un Karli tur delveréjas, to
es spilgti atceros.” Iveta sevi dévé par
“vacéju’, un glaba to, kas silda sirdi — pat
MezZciema nometnes kreklinu. Nometné
vina iepazinas ar Zitu Velkmi no ASV, ar
kuru apmainas kartitém un véstulém lidz
pat Sodienai.

Pagrieziena punkts

Atminas, ko Iveta glaba, nav tikai fakti. Tas
ir sajatas. Vina atceras gimenu seminaru
pie Ligas Rupertes un Maras Tupeses ka
dzives pagrieziena punktu: "Es tad staigaju
divus centimetrus virs zemes. leguvu
pasparliecibu, stiprumu, un spéju pienemt
svarigus |émumus.” Tiesi 81 pieredze vinu
iedvesmoija ka vietéjai nedaudz
pievienoties ari nometnei Alsunga
nakamaja gada (1995), ka ari uzturéja vinas
interesi par latvisko cauri gadu desmitiem.

Turpinajums 5. Ipp.
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Saieta avizes redaktors bija Uldis Silins



Turpinajums no 4. Ipp.

Sogad, atgriezoties péc 31 gada, Iveta ir
uzsakusi jaunus celus — dzimtas
pétniecibas ievirzé un kori. “Akis [Gpa,” vina sl
saka, “ziema turpinasu iesakto pie dzimtas, | o |

IBU VECAKIEM!

EINA TELPA BERNIEM LIDZ 12 GADU VECUMAM [EEJA AR VECAKIEM.

IEVIRZU LAIKA PAR BERNIEM ATBILD IEVIRZU VADITAJS, BRIVAJA LAIKA
VECAKL

un esmu apnémusies atkal dziedat koriari | M Orrob AN CRIBATIAD A

érpus 3x3” Untasir taS, ko 3x3 nometne PIEZVANIT KADAM LATVIJA VAR TIKAI NO 3.GULETAVAS. KVITIS ZVANISANAI
PARDQD KATRU DIENU 12ISTABA PIE BAIBAS NO 8.00 LIDZ 9.00. PIECU MINUSU
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jaunu elpu, iedvesmu un kopibu.
Darbdiena pirmdien vinu sauks atpakal uz -
sociala darbinieka pienakumiem Liepaja,
bet Sonedé| - vina “nedzird zvanus’,
neatbild uz véstulém. Sis ir vinas laiks. Un
vinas mazmeitam - iespéja ieraudzit un
sajust to Latviju, ko Iveta reiz atrada pati.
Tautastéerpa uzvilksana uz Daudzinajumu
tam bija kulminacija.

"Neuzspiest. Tikai paradit. Un lai pasas
izvélas," vina saka. Ar 30 paaudzu
savienojumu, ar sirsnibu un mieru, Iveta
Prase iemieso to, kapéc 3x3 kustiba
turpinas — no sirds uz sirdi, no stasta uz

MeZciema nometnes vaditaja

stastu. Un ar vinas glabatajam avizém Loozu sexouieT FoRMACLAI Uz mrFoRMACHESEEEEEEERENNIN  Dija Iveta Zuna.
(] 1 (] 103 H q i _ C T i S\/O
varbat ari masu kopiga atmina klis mazliet == Ednica tika dévéta par «barotavu» un
pilnigaka. | IZMAINAS IEVIRZU SARAKSTA telefona zvani sazinai ar drpasauli
Eva Eglaja-Kristsone S e HICIVAM DARINAT. KOKLES FIE JANA KROMIN bija par maksu.

P «Zaglis»

Piektdien Lielaja zagli uzvaréja
Rita Bogustova un Kristaps Zeltins

BALDONES
FOTOMIRKLI

Foto: Andra Eglite,
Kristine Kalnina



Ciemos pie Kekavas novada saimniekiem
Viena no ievirzém - “Ciemos pie Kekavas novada saimniekiem” - saieta dalibnieki katru dienu ™

devas uz kadam vietéjo lauzu majam. Saieta dalibniekus pavadija kekaviete Dace Kampane.

Latvijas novadi katrs glaba kadu
parsteigumu. Rajienas pusé gandriz
ikviens saimnieks brdvé ogu vinu, bet
Kekavas novada top kosmetika ar dvéseli.

Dabas spéeks burcina - cRUUTe

cosmetics» Lejasmartinos

Pirmdien masu cel$ ved uz
Lejasmartiniem, kur miera un augu
ieskauta saimnieciba strada Inese un Juris
Vasilevski - paris, kas apvieno sirdi, roku
darbu un pirts gudribas viena veseluma.

Inese péc profesijas ir medike — vinas
pieeja balstas gan uz musdienu zinatni,
gan senam zinasanam par augiem.
“Turieties pie augiem - tie arsté léni, bet
bez blakusparadibam,’ta ir vinas
parlieciba, kas dzimusi ne tikai no dzives
pieredzes, bet arl no profesionalas
izpratnes. Vina pati destilé augus, no
kuriem iegutie augu destilati tiek ieklauti
“RUUTe cosmetics” produktos. Sie augu
ekstrakti nav tikai smarzas - tie ir augu

dzivibas spéks, ko cilvéka ada prot atpazit.

Vinu radita darbnica “RUUTe cosmetics”
nav tikai razotne. Ta ir telpa, kur smarzo
péc éteriskajam e|lam, zavétiem augiem
un siltas pirtinas. Seit top sejas krémi,
ziepes un kermena sviesti, kuru sastava
nav neka lieka - tikai tas, ko daba devusi.
Tacu vél viens svarigs stirakmens vinu
darbiba ir pati pirts.

Inese un Juris saimnieko ari pirtina —
nevis tikai ar slotu un slotinu, bet ari ar
sirds gudribu. Vini uzskata, ka viniem
vislabak izdodas stradat ar pariem, kuru
starpa dzirksts ir kluvusi klusa vai zudusi
pavisam. Ar pirts un sarunu palidzibu vini
palidz atgriezt tuvibu un dzivigumu
attiecibas. Bérni Seit vienmeér ir laipni
gaiditi - viniem par pirts apmekléjumu
maksa netiek prasita, jo abu lielaka
vélésanas ir, lai jauna paaudze iemil pirti
jau no mazotnes.

«Silmachy» - kosmétika ar sakném
un stastu

Ko nozimé kosmétika bez atkritumiem?
Atbildi uz 3o jautajumu piedava latvieSu
gimenes zimols “Silmachy”, kas apvieno
ilgtspéjigu domasanu ar profesionalu
pieeju kosmétikas radisanai. Zimola
raditaja Marta Sulce ir farmaceite, kura
savu celu saka, gatavojot ziedes aptieka.
Tagad vina izmanto savas zinasanas, lai
raditu ilgtspéjigu kosmétiku bez liekam
piedevam.

“Silmachy” produktos netiek izmantots
udens, kas parasti ir pirma sastavdala

komercialajos kosmétikas lidzek|os. Ta
vieta top koncentréti krémi, cietie Sampani
un dezodoranti. Turklat iepakojumi ir
kompostéjami, tadéjadi pilniba atgriezami
daba.

Viss top neliela saimnieciba Baldones
pusé 100 gadus veca maja. Nosaukums
“Silmachy” nav nejausiba. Tas célies no
pasas saimniecibas nosaukuma “Silmaci’,
kas radies Otra pasaules kara laika. Tajos
gados majas patiesiba saukusas “Pakalnini’,
un vietéjie iedzivotaji Seit slépusies no
represijam. Kad pie durvim klauvéjusi varas
parstavji un vaicajusi: “Vai Seit ir Pakalnini?’,
saimnieks atbildé&jis: “Né, né - Seit ir
Silmaci.”

Silmacdi ta ari kluva par jauno majas
vardu, kas nu iedzivinats kosmétikas
zimola.

Foto: Sintija Dragone

«Kazas Laukos» bez kazam, bet ar
lieliem planiem

Baldones pusé, vieta “Kazas Laukos’,
saimnieko makslinieku paris - Rita Pran¢a un
Andrejs Bovtovics.

Lai gan kazu tur vairs nav, stasts sakas
pavisam citadi - pirmajos se$os gados
saimnieciba tika turétas gan kazas, gan trusi
un kazas piens kluva par galveno izejvielu
pirmajam dabigajam ziepém un kosmétikas
receptem.

“Dzivnieki bija lieliska pieredze, bet ari
izaicinajums,” atceras Andrejs. Kazas prasija
nemitigu aprapi, slauk$anu un rupes, kas
maksliniekiem noziméja mazak laika radosam
darbam. Kamér Rita macijusies Francija un
braukusi uz dazadiem makslinieku saietiem,
Andrejs kopis kazas. “Pat uz draugu izstazu
atklasanam biezi netikam — kazam bija
vajadzigs musu laiks un uzmaniba.”

Tagad “Kazas Laukos” ir rado3a darbnica un
ekokosmétikas zimols, kur top unikalas
ziepes, balzami un kermena kopsanas lidzekli,
dazadi keramikas izstradajumi, gleznas un
skulptaras.

Rita un Andrejs nakotne plano uzbaveét
stikla kupola $kani radosam darbnicam,
izveidot savu keramikas cepli un attistit
“Kazas Laukos” kosmétikas eksportu uz
arzemeém, lai Latvijas dabas spéku un makslu
iepazitu ari citviet pasaulé.

leva Maurina, speciali "Avotam”
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Smagie rokdarbi

Noskatits kaiminos. Péc Daudzinajuma
mamma savam auguma razenajam
pusaugu délam grasas palidzét novilkt
arheologisko kreklu, ko pati darinajusi
iepriek$éja 3x3 saieta. Pusaudzis atraida —
vin$ tacu pats to var izdarit! “Piedzemdeét
tevi bija atrak neka uzsut to kreklu,”
norapéjusies par vilu izturibu, mamma
neatlaizas.
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Apalie namini

Pirms pusdienam noklausita anekdote.
Kads projektétajs ieteicis savam klientam
bavét apalu naminu, jo tam esot divi
batiski ieguvumi. Pirmais — tevi neviens
nevarés apvest ap sturi, bet otrais - ja
gadijuma sievasmate llgs ieradit kadu
kaktinu, vinai varés pieklajigi atbildét: “Més
jau gribétu gan, bet, pati redzi, neviena
kaktina te nav!”

Kokakolas vieta - pirsings
Ansis Bogustovs grasas patentét jaunu
izgudrojumu tiem, kam masina pie stares

nak miegs. Lai acis nekrit ciet, varétu
izmantot uzaci ieliktu pirsingu ar Tpasu
auklinu, kuru nostiprinatu kaut kur aiz
pakausa. Ka sarékinajis Ansis, ta varétu
krietni ietaupit uz kokakolu.

Izgudrojums uz 3x3 saieta nedélas beigam
lieti noderétu ari Ansa sievai Jolantai, kad
nikt vél gribas, bet miegs nak virsa.

Foto: Laila Kirmuska
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Pietiek tikai but virietim
Avizes redakcija sanéma lasitaja Ulda jautajumu: «Vidusskolas sieviesu dusas
telpas/tualetés ir spoguli, bet viriesu dusas telpas/tualetés spogulu nav. Kapéc?»

“Pazemes Avotu” korespondents
vispirms veica lauka pétijumu,
apsekojot divas viriesu tualetes, no
kuram viena spogulis bija, tadéjadi
apgazot apgalvojumu, ka spogulu
virieu tualetés nav. Tomér
korespondents ari veica sociologisku
aptauju par 5o jautajumu.

Lauris Cekuls:

VirieSiem nav vajadzigi spoguli, jo
vini jau zina, ka vini ir skaisti.
Turpinajuma anekdote. Skolotaja
prasa skolniekiem, kadu vini
iedomajas savu nakotni. Viens saka,
ka grib bt 3is, otrs vélas bt tas, bet
Annina saka, ka vélas bat tik skaista
ka tétis. Skolotaja palabo: “Tu gribéji
teikt - tik skaista, ka mamma!?”.”"Né",
Annina atbild. “Es gribu bat tik
skaista ka tétis.” Skolotaja jauta:
"Kapéc ta?”.“Tapéc, ka tétis katru ritu
jau pamostas skaists, bet mammai
japavada stunda vannas istaba, lai
batu skaista’, Annina atbild.

Andis Zvigulis:

Viss ir saistits ar vizualo. Pastav
uzskats, ka virietim nav jaizskatas
labi. Kartigs vecis smird mazliet péc
zirga urina, tabakas un alkohola,
vinam nav jaizskatas ne péc ka, un
vins bus pat loti ieredzeéts.

Sirsnipas brinumzalitei

Agrita Krievina-Silina, placot ziedus
Daudzinajumam, atrod kadu
neparastu ziedinu un pie zalu sievas
Ligas Reiteres noskaidro, kas ta ir.
Izradas, visai rets augs, kas veciem
laudim [idz pret urina nesaturésanas
vainam. Péc tam abas ar Lailu
Kirmusku spriez, ka tik vertigu zali
nevar uguni mest, jaliek lieta. Izskan
versija, ka varétu zaliti nofotografét,
ielikt saieta kopé&ja ¢ata un aicinat, lai
visi, kam ta noderétu, piespiez
sirsninu.

Inese Grinvalde:

Spogulu nav tapéc, ka virieSiem
nav vajadzigi spoguli. Paskaties
Zagli - meitenes rinda stav péc
puisiem. Pietiek tikai bat virietim.

Alise Johansson:

Tas ir seksisms. Bet, zini, mums ir
tikpat slikti ar spoguliem. Es tikai
viena tualeté esmu redzéjusi, un tas
ir treSaja stava.

lize Cekule:

Atskiriba no sievietém, virieSiem
nav svarigas sikas sejas krunkas.
Tapéc Baldones vidusskolas pirmaja
stava ir pa pus stavu spogulis, kur
puisi var sevi paskatities pilna
auguma. Puisi paskatas tikai, vai tas
ir vins. Meiteném vairak ta
koncentracija ir uz seju.

Aptaujas rezultati rada
parsteidzosu vienpratibu: gan
sievietes, gan viriesi atzist, ka
virieSiem spogulis ir vajadzigs ka
ledusskapis Ziemelpola - labi, ka ir,
bet bez ta var iztikt. Lidz ar to
jaatzist, ka vidusskolas resursi ir
izmantoti saimnieciski, un
jautajums ir slégts.

Lolita Luse, Uldis Maurins, Anita Brauna

Arvien vairak saieta dalibnieku
Baldones séravota tidens garsu
atzist par NEATKARTOJAMU!

=)
S. A. Usnisa karikatdra
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Paldies un visu labu!
; Baldones 3x3 saieta avizes »‘-\w\'ﬁvOt S redakcija

Pirmaja rinda no kreisas: Kristine Valdmane-Makrekova, Janis Sausnitis, Ansis Bogustovs,
Andra Eglite, otraja rindd no kreisas: Lolita Luse, Anita Brauna, Uldis Maurins, Eva Eglaja-Kristsone.
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