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VVai Tu sevi mili?

Sveiks, Bebrenes 3x3 dalibniek! Nu jau treSo
reizi varam teikt — més Tevi loti gaidijjam! Un
ka gan citadi, ja zinam, ka prieksa ir skaista,
latviska, piepildita un sirdssilta nedéla, ko
daudzi no mums gaida visa gada garuma.
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Sogad cipars “tris” mis pavada ipasi
simboliski: pirms tris gadiem izlémam, un §is
ir musu tre$ais vaditais saiets. Ari vieta nav
nejausi izvéléta - ta ir jau tre$a muiza, kura
notiek masu veidotais 3x3. Tris gadi, tresais
saiets, tre§a muiZa: te nu tas ir - 3x3 pa istam!

Sélija saietu veidojam jau otro reizi, un
$is novads mums ir ipass — skaists, stiprs,
bagats ar meziem, tdeniem, muizam un
sirdsgudriem cilvekiem.

No sirds sakam paldies Aug§daugavas
novadam par lielisko uznemsanu, atbalstu
un kopa darbosanos. Ipass paldies Bebrenes
vidusskolas, Bebrenes tehnikuma un
bérnudarza vaditajai Erikai Sar$iinai un
vinas stiprajai komandai par ieguldito darbu,
atsaucibu un sirsnigo uznemsanu. Liels paldies
arl Bebrenes parvaldes vaditajai Benitai
Strausai un TIC vaditajai Ligai Paulutai par
siltumu, praktisko palidzibu un lielo atbalstu,
lai més visi Seit varétu justies gaiditi.
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Varbut mums abiem ir pusmuza krize,
varbut vienkarsi dzive kluvusi parak
piepildita, bet arvien biezak skiet, ka ikdiena
atceramies gandriz par visu un visiem
citiem - darbu, bérniem, rékiniem, politiku,
partikas sarakstu, telefona zvaniem, zinam
un pienakumiem. Atceramies ari to, ka
vakara vajadzétu veltit laiku sev. Bet, kad
vakars pienak, skatamies “Panoramu”,
mazgajam velu, lasam pasacinu, atbildam
uz zinam vai pavisam moderni skrolléjam
telefonu. Vien ejot gulét, atceramies, ka
atkal aizmirsam...par sevi. Bet rit gan. Rit
noteikti!

Un ta tas turpinas.

Si1 gada saieta téma
ir “ES”

Nav jau nemaz tik viegli ar to “Es”.
Daudziem $kiet, ka rapéties par sevi nozimeé
klat egoistiskam. Citi doma, ka vispirms
jaizdara viss paréjais, un tikai tad drikst
domat par sevi. Bet ka tad isti ir? Kas

es esmu? Vai divgadnieka “es pats!” un
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piecdesmitgadnieka “es gribu laiku sev” ir
viens un tas pats? Ko es sev gribu pateikt?
Ko es sev atlauju? Ko es nokluséju? Un pats
svarigakais — vai es sevi milu?

Diez vai vienas nedélas laika més atradisim
visas atbildes. Un varbut tas ari nav galvenais.
Tadu més varam iedot sev labu sakumu.
Varam uz bridi apstaties, ieklausities,
paskatities uz sevi no malas un no iek$puses.
Varam iet uz ievirzém, sarunaties, dziedat,
dejot, darit, radit, smieties, klusét un bat
kopa. Sogad visas norises esam veidojusi ar
domu - es varu, es jutu, es domaju, es daru,
es esmu.

Lai $i nedéla mums visiem klast par sava “es”
apzina$anas un samilo$anas laiku. Lai katrs
$eit atrod kaut ko sev: kadu domu, cilvéku,
dziesmu, mieru, drosmi vai atbildi.

Un atcerésimies, saietu veidojam més visi
kopa. Lai mans “es” klast stipraks, atvértaks
un patiesaks, un lai tas dabiski pariet lielaja,
stipraja un skaistaja “meés”.

Sirsniba,
Ilze un Lauris
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Rit, 29.06.

PoSaties Dziesmu svetkiem!

Dziedataji, dejotaji, muzikanti un tautas gara
kopéji! Ir pienakusi stunda, kad ikviens, kam
sirdi skan dziesma, kajas majo dejas solis un
rokas muzikas spéks, ir aicinats pulcéties
kopiga darba un prieka.

29. junija, pulksten 20.00 visi celi vedis
uz Bebrenes estradi, kur norisinasies
generalméginajums pirms liela koncerta

Naciet, lai kopa kaldinatu svétkus, kuros
viena elpa sapludis dziesma, deja un latviskais
gars! Lai masu balsis piepilda meZus un
laukus, lai dejas solis dimd zem kajam un
mizika aizskan talu pari Bebrenes pakalniem!

Pastalu kopiena. Tie, kam tuvs dejas prieks
un latvie$u rakstu ritms, pulcésies horeografa
Ilmara Drela vadiba, lai kopigi apgiitu vienu
svétku deju. Nav svarigi, vai naksi ar deju
biedru vai viens - svétkos ikviens atradis savu
pari. Lidzi nem értus apavus un veldzéjosu
udeni, bet pats galvenais, moZu pratu un
priecigu sirdi.

Kora kopiena. Tie, kuru bagatiba ir balss

un dziesma, satiksies ar dirigenti Ariju
Skepestu, lai vienotu balsis varena kopkori.
Kopigi noslipésim skandarbu lidz pilnibai, lai
lielkoncerta tas skanétu vareni, céli un lepni
ka masu tautas dziesmu gars.

Pitéju, trinkskinataju un sitéju kopiena.
Visi, kam rokas instruments un sirdi
muzicé$anas prieks, aicinati pievienoties
lielajam 3x3 svétku orkestrim. Lai skan
taures, bungas, vijoles, akordeoni, gitaras un
viss, kas spéj radit maziku! Un ari tie, kuri
lidz $im vien sapnojusi par muzicé$anu, ir
gaiditi - svétku gars iedrosina katru.

Rotalnieku un svilpavnieku kopiena. Kopa
ar Sarmiti Sedlinu atdzivinasim senas rotalas,
dziesmas un tautas gudribu. Mazie un lielie,
jaunie un vecie - visi aicinati kopiga rotala,
dziesma un stabules skanas, jo svétkus rada ne
vien skatuve, bet ari cilvéku kopa busana.

Nac un esi dala no svétkiem! Jo tikai kopa
meés radam to spéku, ko saucam par Dziesmu
svétkiem.

Mili sveicieni varda diena Viesturam
Cvanovam un Viesturam Vilkam!

Lai vislabaka dzim$anas diena Gundegai
Liepinai un Ricardam Lietinam! Svinam
un suminam!

Sveicieni

Apsveikums Bebrenes 343

Apsveicu jis visus Bebrenes 3x3! Sirsnigs
paldies Cekulu gimenei un Bebrenes 3x3
darba grupai par saieta organizé$anu un
vadi$anu! Paldies Bebrenes Jaudim par
atbalstu, par to, ka uznemiet mis savas majas!

Ilze un Lauris vienam savam avizes rakstam
par $o saietu bija likusi virsrakstu “Bebrené
macisimies milét sevi”. Es jums novélu
Bebrené labak iepazit sevi, savas vértibas un
savus mérkus.

Kas mus aicina but 3x3 saimé, kapéc més

te esam? Man $kiet, ka mis vieno kopigas
vértibas: latviskas - milestiba un ciena pret
Latviju, latvie$u kultaru, tautu un valsti, un
cilvéciskas - ciepa pret cilvéku, atvértiba,
pienems$ana, vienlidziba, draudziba,
savstarpéjais atbalsts. 3x3 ir vide, kura
neskirojam cilvékus péc vecuma, sabiedriska
vai finansiala stavokla, jo esam viena saime,
vienalga no kuras pasaules malas nakusi,
uzrunajam viens otru uz “Tu” un apzinamies,
ka katrs no mums ir vértigs, vajadzigs,
lidzatbildigs par to, lai saiets izdotos. Katram
no mums ir jabit gan devéjam, gan néméjam.

Lai jums $i nedéla palidz stiprinat apzinu
par savu pasvértibu, lepnumu un milestibu
uz Latviju, tas kulttiru, tautu un valsti! Lai
ta palidz noveértét cik labi ir bt kopa ar
savéjiem!

Liga Ruperte,
3x3 mamma

Infocentrs

Sveiki, visi trisreiztrisnieki,
latviesi no visam pasaules malam!

Sakas musu kopiga nedéla, un tiesi tada ta
mums visiem kopa bis vieniga! Man ir patiesi
liels prieks satikt mus visus un katru, satikt pa
istam, ne tie$saisté, ne socialajos tiklos un ne
epasta. Pa Istam. Un pa istam ieskatities acis,
apsveicinaties, apkampties un kopa dziedat.
Kopa domat, just, bat, piederét un augt.

Meés, trisreiztrisnieki, varam but priecigi,
lepni un gandariti — més visi esam Seit gaiditi,
un par mums $eit riipésies un gadas: gan
saieta darba grupa, gan vietéjie Jaudis.

Vai esat kadreiz aizdomajusies — kas musu
katra dzive ir tie cilvéki un tas vietas, kur
jatam, ka esam gaiditi? Kuri cilveki ir tie, ko
meés vienmér laipni gaidam sava tuvuma? Ko
nozimé - savéjie? Un - vai sava ieksiené meés
katrs pats ar sevi esam savéjie?

Nedéla bus loti piepildita, gan ar nodarbibam,
gan ar pasakumiem, gan vienkarsi ar kopa
biasanu, bet es gribétu rosinat katram atrast
ari britinu, mirkli - sev pa$am, un saprast

vai sajust atbildes uz Siem dzilajiem un
neviennozimigajiem jautajumiem.

Kopa baudisim to, ka visi piederam vienai
tautai, kopa domasim par savas piederibas
talak nodo$anu bérniem un mazbérniem,
kopa macisimies un priecasimies par katru
mirkli. Basim kopa. Pa istam.

Inese Krumina,
3x3 padomes prieksséde

Infocentrs un sazina. Infocentru atradisi muizas otraja stava — seko noradém.
Jautajumu gadijuma nac uz infocentru vai sazinies ar saieta vaditajiem:

Ilze Cekule — 27799861
Lauris Cekuls — 26839473
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lepazisties

Has Tu esi? Es esmu Bebrenes 313 radosa grupa!

Lai taptu §is ko$ais un vérienigais saiets
Bebrené, palidzigu roku sniegusi daudzi,
tomér darba grupas atbalsts vaditajiem ir
pamatu pamats. Daudzkrasaina un pilnigi
ieklaujosa radosaja grupa jau vairak neka
gadu darbojas i lieli, i mazi, i tievi, i resni un
dazi pat visu So laiku stradajusi attalinati -
pari juram un taltalam zemém.

Ka atzist pasi radosie darboni, vini ir loti
pasdisciplinéti, stradigi un apzinigi - un
§is arl ir galvenas Ipasibas, kas vajadzigas
kartigam darba grupas dalibniekam.

Te katrs zina, kas darams un laiku lieki
netéré. Vai darbosanas laika ir vieta
arisavam “ES”? Tikai péc tam, kad
apmierinati visi saieta vaditaju - Ilzes un
Laura Cekulu - “ES”. Péc tam, protams,
darbinieki ir cilvéki ar savu pasapzinu,
vélmém un brivo gribu.

Ko dara saieta rados$a grupa? Sagatavo
dalibnieku sarakstus, raksta véstules, rékinus
un rakstus, tostarp soctikliem, skaita gultas
vietas un gada, lai butu pietiekami daudz
ievirzu. Sazinas ar ievirzu vaditajiem, plano
ekskursijas, gatavo visas norades, tostarp
dalibnieku kartes, plano vakara pasakumus
un sazinas ar vietéjiem tirgotajiem, ka ari
saorganizé 3x3 kreklu druku. Pa visu to

vidu vél gada, lai tas viss butu skaisti, érti
un baudami. Vél $aja grupa ir tadi laudis, kas
saprot, ka svarigi vienkarsi but blakus tad,
kad vajag otram. Un trisreiztrisniekam tas ir
svarigs uzdevums.

Bebrenes 3x3 savu roku pielikusi gan
pieredzéjusie 3x3 dalibnieki — Gatis un Lelde
Neimani, gan vislielakie paligi - Cekulu
gimenes atvases — Ako Karlis, Lote un Elza
Hermine. Tapat ari Astra un Juris, kas 3x3
pazist no bérna kajas un ir aktivi padomes
locekli, un otrs Lauris, kur$ uztur 3x3

garu Irija. Tina un Armands 3x3 saietos ir
uzaudzinajusi savus bérnus un plano vadit
savu saietu jau nakamvasar, bet Kristine ir
caurum cauri séliete, tapéc par visiem $ejienes
brinumiem drosi vaicajiet vinai!

Atceries, ka radosa
darba grupa ir domata
Tev - drosi ej klat,
meklé, sauc varda un
meés tev palidzésim!

Ar sevi iepazistina Bebrenes 3x3 ¢aklie
darba ruki, atbildot uz pavisam vienkarsu
mudinajumu: Iepazistini ar sevi!

Ako Karlis - Es aktivi klausos, runaju un
atpusos.

Lote - Es izbaudu sauli un atpusos.

Elza Hermine- Es esmu vecaku milakais
bérns, bet bralis un masa man nepiekrit.

Lelde - Es turu acis vala un dzivoju.
Gatis - Es ar nopietnibu seja baudu dzivi.

Tina - Es rakstu, klausos un priecajos par to,
ka esam kopa for§a kompanija.

Armands - Es esmu tads, kas savu interesi
neslapé.

Klara - Es gribu apcelot pasauli.

Kristine - Es izgaju no Sélijas, apstaigaju
Ukrainu, aizstaigaju uz Turciju un $ogad péc
15 gadiem atgriezos majas — Latvija, un esmu
laimiga.

Juris — Es neesmu Dzeina Fonda.

Astra - Es priecajos par kopabusanu ar veciem
un jauniem draugiem, ar kuriem kopa radit
jaunas atminas, smieties un iedvesmoties.

Lauris - Es atnacu, es ieraudziju, es izdariju!

Digitalais infocentrs

Noskengjiet So
kodu, izmantojot
WhatsApp kameru,
lai pievienotos
kopienai!

Ixdl Bebrene
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Maiga pusmina un
svarigas zinas

Saka, ka cilvéka lielakais ce]Jojums nav apkart
pasaulei. Tas ir apméram 30 centimetru garais
cel$ no galvas lidz sirdij. Daziem tas izdodas
atri, citiem vajag visu mazu. Dazi vél pa celam
apmaldas, bet ari tas laikam pieder pie lietas.

Si gada “Krimu Salkas” ir par vienu mazu,
bet varenu vardu - “es”. Par to “es”, kas nav
iedomiba. Ne ego. Bet kodols, butiba. Jo tikai
tad, kad pazistam sevi - savus talantus, bailes,
prieku, spitu, ceribas un sapnus —, més varam
pa istam satikt citus.

Kramiem ir tapat. Ja saknes ir seklas, katrs
stipraks véjs skiet vétra. Bet, jo dzilak
iepazistam sevi, jo dro§ak varam augt uz aug$u
un plaguma. Un tad notiek kaut kas skaists —
“es” pamazam klast par “més”.

Tapéc gimenu saieti ir tik ipasi. Tie atgadina,
ka neviens nav izaudzis viens pats. Mas veido
savi Jaudis, kopigi joki un blénas, rasola
receptes bez precizam mérvienibam, bérnibas
vasaras un tie gimenes stasti, kurus katra
paaudzé stasta mazliet citadi (un pédéjie
stastitaji zina vislabak!).

Kad cilvéks zina, kas vins$ ir, vinam vairs nav
japierada, ka vin$ ir. Tad var paplaginaties -
nevis klat lielakam par citiem, bet klat
plasakam sevi. leraudzit, ka mana dzive ir
viens pavediens liela auduma, un tiesi tapéc ta
ir tik nozimiga.

“Kramu $alkas” ir par $o sajutu. Jo lielas
patiesibas reti kad ierodas ar orkestri. Biezak
pienak klusi — ka viegls véjins. Tikai jaklausas.

Lai §is saiets ir pilns sarunu, smieklu, ideju,
jaunu prasmju un labas jusanas. Un, lai katrs
no mums atceras - ja, es esmu es! Bet cik
daudz interesantaks $is “es” klust, kad apkart ir
savéjie. Lai $alc!

Gundega Kalendra,
“Kramu $alku” redaktore

Rit, 29.06.

Apvarsna viesis -
Reinis Poznaks

Ka no “es daru” izaug “més daram”? Un ka
viens cilvéks ar savu ricibu var iekustinat
simtiem un tukstosiem citu?

Reinis Poznaks ir sabiedriskais aktivists,
politikis un “Twitter konvoja” iniciativas
aizsacgjs. Péc Krievijas pilna méroga
iebrukuma Ukraina vins$ ar vienkarsu
aicinajumu palidzét aizsaka kustibu,

kas parauga plasa sabiedribas lidzdaliba

un Ukrainai nogadaja vairak neka 2000
automasinu. Par So darbu 2022. gada vin3 tika
nosaukts par Eiropas Gada cilvéku Latvija.

Sobrid Reinis Poznaks ir Eiropas Parlamenta
deputats, kur strada ar dro$ibas, aizsardzibas
un sabiedribai nozimigiem jautajumiem. Vina
stasts ir par drosmi sakt, spéju darit un par

to, ka personiska iniciativa klast par kopigu
speku.

Rit un katru dienu

Es ari veidoju saietu -
saieta logo,
masu kopigais vides objekts

Makslinieka Armanda Sidorovica vadiba
kopa veidosim Ipasu vides objektu, Bebrenes
3x3 saieta logo. Tas biis miisu pasu rokam
radits darbs, kas nedélas garuma rotas
Bebreni un atgadinas, ka saiets top ne tikai no
programmam, ievirzém un pasakumiem, bet
arino katra dalibnieka lidzdalibas.

Aicinam pievienoties ikvienu, kurs vélas
pielikt savu roku, domu un rado§umu
kopigajam darbam. Veidosim saietu kopa - lai
Bebrene $aja nedéla klust vél kragnaka, siltaka
un isteni trisreiztrisiga.

Meklet un satikt sevi
caur makslu

“Bridis MAN” aicina ienakt telpa, kur sastapt
sevi caur makslu. Katru vakaru no plkst.
22.00 lidz 23.00 kléti bus skatams viens
makslas darbs, radot iespéju uz mirkli izkapt
no saieta knadas un ieiet cita laika, sajitu un
klatbutnes telpa.

28. junija, svétdiena, bus skatams Martas
Folkmanes darbs “Logs” (270 x 200, ogle uz
audekla).

Darbs paver skatu uz kadu vietu. Kas

ir 81 vieta? Vai tur pas véjs? Kur zale
sapinkeréjusies, vai to pinkeréja kads? Kur
tur ir ziemeli un vai tur iet laiks?

29. junija tiks radita Davja Gaujas
interaktiva video projekcija “Agregats™.

Agregatstavoklis ir vielas pastavésanas
veids. Viela var atrasties cetros dazados
agregatstavoklos: cieta, $kidra, gazveida un
plazmas stavokli (daba Joti reti novérojams).

Viena un ta pati viela var pastavét jebkura
no minétajiem stavokliem un tas, kada ta
atrodas, ir atkarigs no dazadiem
apstakliem.
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Salc un $alc

Bebrene - Selijas dargums

Bebrene ir viens no gleznainakajiem Sélijas
ciemiem, kur vésture, arhitekttira un daba veido
harmonisku ainavu. Atrodoties Augsdaugavas
novada dienvidrietumu dala, ta jau vairak neka
divus gadsimtus ir bijusi nozimigs kultiiras

un saimnieciskas dzives centrs. Miisdienas
Bebrene piesaista celotajus ar vienu no vislabak
saglabatajiem muiZu ansambliem Latvija,
senatnigam baznicam, ainavisku parku un
nesteidzigu Sélijas lauku mieru.

Bebrenes vizitkarte neap$aubami ir Bebrenes
muiza - iespaidigs 19. gadsimta arhitektaras
piemineklis, kas celts péc grafa Stanpislava
Kostkas Platera-Ziberga pasatijuma (polu
arhitekta L. Marconi projekts). Muizas

pils veidota fran¢u neorenesanses stila, un
lidzas tai saglabajies plass saimniecibas éku
komplekss - stalli, ratnicas, kalpu majas,
klétis, ledus pagrabi un citas ékas, kas Jauj
iztéloties muizas ikdienas dzivi vairak neka
pirms simt gadiem. Ansamblis ir viens no
retajiem Latvija, kur vésturiska apbuve
saglabajusies tik pilniga veida.

Pasthartite sev

Pateicoties aktivajiem Sélijas cilvekiem, ir
tapusi skaista ideja — pastkartite no Sélijas.

Saieta téma $ogad ir “Es”, tapéc aicinam
Tevi $aja nedéla uzrakstit véstuli sev. Ne
garu un sarezgitu, bet istu. Dazas rindas
par to, ko Sobrid juti, ko sev vélies pateikt,

Muizu ieskauj gandriz astonus hektarus plass
ainavu parks, kura aug simtgadigi ozoli, liepas
un citi seni koki. Likumojo$as romantiskas
tacinas ved gar dikiem, atpiitas vietam un
vésturiskajiem vartiem. Interesi izraisa ari
muiZas pagrabi un pazemes eju fragments, kas
savulaik savienojis saimniecibas ékas ar pili.

Netalu no muizas slejas Svéta Jana Kristitaja
Romas katolu baznica, kas kopa ar muizas
kompleksu veido vienotu kultarvésturisku
ansambli. Dievnams gadsimtu gaita bijis ne
tikai religiskas dzives centrs, bet ari nozimiga
vietéjas kopienas identitates dala.

Bebrenes saimniecisko vésturi spilgti atklaj
ari vesturiskas dzirnavas, kuru pirmsakumi
mekléjami 19. gadsimta pirmaja pusé. Tajas
saglabajusas unikalas koka mehaniskas
konstrukcijas un dzirnavu aprikojums, kas
sniedz ieskatu senajas graudu parstrades
tehnologijas. Lidzas atrodas dzirnavnieka
maja - viens no skaistakajiem tradicionalas
koka arhitektaras paraugiem $aja apkartné.

ko gribi sev atgadinat un ko no $is nedélas
gribi panemt lidzi.

Ja pastkartiti nesanémi registréjoties vai ari
izdomaji rakstit sev vélak, nac uz infocentru,
tur to varési sanemt.

Ja vélies, $o pastkartiti vari nosutit ari kadam
sev milam cilvekam. Tad tikai pastmarka un
nosutisana bas Tava zina.

Sac ar sevi.

Dabas cienitajiem Bebrene piedava iespéju
doties pastaiga pa Akmenupes dabas taku,
kas ved gar nelielu upiti cauri mezam. Taja
sastopami smil$akmens atsegumi, avoti un
daudzveidiga augu pasaule, bet apkartnes
klusums lauj pilnvértigi izbaudit Sélijas dabas
valdzinajumu. Netalu atrodas ari Jonezers

ar ta avotiem, ko vietéjie iedzivotaji izsenis
uzskatijusi par ipasu spéka vietu.

Pastaigajoties pa ciemu, uzmanibu piesaista
ari Bebrenes simbols - bebra skulptira, kas
atgadina gan par vietvarda izcelsmi, gan par
bebru nozimi apkartnes daba. Bet netalaja
Dvietes senleja iespéjams iepazit bebru
dzivesveidu ipasi izveidota izzinas ekspozicija.

Bebrene ir vieta, kur nav steigas. Te iespéjams
nesteidzigi izstaigat muizas parku, iegriezties
baznica, iepazit vésturiskas ékas, klausities
putnu balsis un sajust Sélijai raksturigo
mieru. Sis ciems ir vide, kura saglabajusies
autentiska Latvijas lauku kultarainava un
dziva vésturiska atmina.

Izmantoti materiali no manabebrene.lv
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Svarigi
Ierodoties saieta, pieregistréjies.
Atrodi savu naktsmitni un iekartojies taja.

Muiza pie zinojumu déla parbaudi, kuram
ievirzém esi pieteicies. Ja vél neesi paguvis
pieteikties, izdari to uz vietas. Iepazisties
ar Pievakares ievirzém un pieraksties.
Katru dienu vari apmekleét citu ievirzi. Ja esi
pardomajis, ladzu, izsvitro savu vardu no
saraksta, dodot iesp&ju kadam citam.

Udens. Krina iidens Bebrené ir dzerams.
Ladzu, lieto savu udens pudeli.

Automasinu novieto tikai tam paredzétajos
stavlaukumos. Uz panela, ladzu, noliec lapinu
ar savu telefona numuru, lai nepiecie$amibas
gadijuma ar Tevi var sazinaties.

Dandi, nik§ana un vakara ritms. Ladzu,
plano savu dienu ta, lai pietiek spéka
ievirzém, vakarjundai, dan¢iem un kopa
busanai. Dalibniekiem lidz 13 gadu vecumam
péc “Mazajiem danciem” ligums doties
baudit nakts miegu. Pirms dodies gulét péc
nik$anas, ladzu, sakarto savu vietu pie galda
un novieto traukus tiem paredzétajas vietas.

Socialie tikli. Publicéjot ierakstus par saietu
socialajos tiklos, ladzu, lieto mirklbirkas:
#3x3, #3x3_Latvija, #Bebrenes3x3

Ka but kartigam 3x3 dalibniekam?

Edienreizes. Pie galda centies sésties ta, lai
citiem nav jaspraucas Tev garam — vispirms
aizpildi talakas vietas. Est saksim péc galda
dziesmas. Pazinojumu laika ievéro klusumu
un mirkli uzgaidi, lai visi var sadzirdét
svarigo informaciju.

Istabina un naktsmitne. Novelc apavus

pie durvim. Katru dienu saklaj savu gultu
un sakarto savas mantas, lai tas netraucétu
citiem. Telpas, kuras dzivojam, uzturam
tiras pasi. Slotu var panemt pie dezurantes.
Ja papirgrozs ir pilns, atkritumu maisu var
izmest konteinera aiz skolas. Jaunu maisu
var panemt infocentra vai dienesta viesnica.
Saudzé sevi un telpas, kuras més dzivojam.

Bérni. Uzmani savus bérnus un, ja
nepiecie$ams, palidzi ari citiem bérniem.

Dusas atradisies dienesta viesnicas pirmaja
stava, ka ari dusu konteineros blakus dienesta
viesnicai. Vecakiem ar mazuliem bus
paredzéta atseviska dusa. Ta ka Bebrené nav
centralizétas karsta Gdens padeves, dusas ir
aprikotas ar boileriem. Ludzam silto tdeni
lietot taupigi un, ja iesp&jams, mazgasanos
neplanot tikai rita vai vakara stundas, bet
izmantot dusas ari dienas laika.

Bebra sleja

Ka dzivot zali Bebreng?

Apsveicu jis visus Bebrenes 3x3! Sirsnigs
Sveiks Bebrené - visu bebru pasaules
galvaspilséta! Esmu $is vietas floras un faunas
sargs, un ta ka biju jau $ajos dikos, upmalas
un labakajos koku grausanas ¢empionatos
jau pirms tevis, un ciemini, milie, Seit esam
meés visi, tad te bas mani celavardi 3x3
nedélai Bebrené. Esmu nolémis Tevi, mans
draugs trisreizrisniek, iepazistinat ar daziem
panémieniem, ka Tavu un manu dzivi Seit
$onedél padarit zalaku - videi un pasaules
veselibai draudzigaku.

Pirmkart, neizmet partiku! Gardajas
maltités, ko visi kopa baudisim tris reizes
diena, rapigi izvérté, ko likt uz $kivja un pats
galvenais - cik daudz. Ediena pietiks visiem,
bet izmests édiens ir ne tikai neefektiva un
neekonomiska, bet ari nezala riciba.

Otrkart, papirus - uz papirgrozu! Lai
nepiesarnotu un neaizdambeétu kanalizaciju,
papirus metam tikai papirgrozos. Galu gala
galvenais aizdambeétajs te esmu es — un lai ta
ari paliek! Visus citus papirus ariligums mest
tam paredzétajos grozos.

Treskart, taupi karsto aideni! Ta ka mazaja
Bebrené $ads liels lauzu saiets nenotiek katru

Peldvietas

1. Dingelkalna ezers
56.076679,
26.089311

2. Ilzes ezers
56.053458,
26.085296

dienu, silta adens boileri nav paredzéti, lai
Tu stavétu zem dusas un atkartotu dziesmas
vardus Brivajam mikrofonam vai galda
dziesmai. Tas nozimé, kameér dziedi - karsto
udeni vienkarsi aizgriez ciet!

Ceturtkart, dzer tdeni no krana! Taupit
udeni un nepatérét nevajadzigu plastmasas
iepakojumu var atkartoti piepildot savu tdens
pudeli vai vienkarsi dzerot tdeni no krana
atkartoti lietojama kriizé, glazeé vai vazé (tas ir
joks — toties ar atskanam!).

Piektkart, $kiro atkritumus! Man Lauris ar
11zi solija, ka $is busot ilgtspéjigakais saiets

$1 novada véstureé. Lai ko ari tas nozimeétu,
man svarigi, lai manas majas uz 100+ gadiem
neaizkavétos plastmasas maisini, saldéjuma
iepakojumi ar plastmasas parklajumu un

citi — it ka nevainigi atkritumi. Kur redzi,
$kirojamo atkritumu tvertnes, izmanto tas, jo
iepakojumus var parstradat tikai tad, ka tos
saskiro. Un kuram gan negarso saldéjums?

Starp citu, tu netici, ka pasaule sakarst?
Tad paskaties termometra! Mana bebru pili
- aiz muiZas parka pie sagruvusa tilta - ir
tik karsts ka Afrikas dZunglos, tapéc lieki
nededzini!

3. Dikis
56.050238,
26.185435

Veselibas problému gadijuma, lidzu, zvani medikim Dinai Ceplei 29439080.
“Aptiecina” atrodas ari saieta infocentra.

Ja situacija ir bistama, nekavéjoties sauc neatliekamo palidzibu - 113. Nopietna
gadijuma, pieméram, ugunsgréka vai cita apdraudéjuma gadijuma, zvani - 112.
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DroSiba saieta
1. Sekot lidzi operativajiem noradijumiem no 4. Atskanot evakuacijas trauksmei, pamest
saieta vadibas 3x3 kopienas ¢ata ARKARTAS

NOTIKUMIL
5. Sanemot telefona $tnu apraides

2. Arkartas notikumos riipéties par savu bridinajumus, ievérot noradijumus.
gimeni un apkartéjiem.

6. Dronu apdraudéjuma (oranzais
bridinajums) gadijuma patverties telpas.
Ja telpas noklat nav iespéjams, ienemt
patvérumu apvida.

3. Palidzét saieta vadibai veikt neatliekamos
pasakumus apdraudéjumu gadijuma.

NEPIETUVOJIES DRONIEM UN TO ATLOZAM!
Nekavéjoties zino par novérojumu: 112
Nefilmé un nepublicé informéciju socidlajos fiklos!

AUGSEJIE
STAVI
NAV DROSI

2. 5TAVS
DIVL SIENU
PRINCIPS

1 STAVS
DIVU SIENU
PRINCIPS

AIZSARGATA
ZONA -
VISDROSAK

PAGRABS
VISDROSAK

DIVU SIENU PRINCIPS - STARP TEVI UN AREJO VIDI JABOUT VISMAZ DIVAM SIENAM.
Jo blezdkas sienas un jo mazik logu - jo drogdk.
Visdrodikd vieta &kB parasti ir pagrabd vai Ekas centrilajh dald bez loghem.

O svaricn ey e ((8]) s (ML

ik Mrichrias
inforendciju - " "
atbrivo BEnijas’ pirhaud

telpas un doties uz tuvako pulcésanas punktu.

7. Patvérumu drikst pamest tikai péc
bridinajuma atcel$anas.

8. Bérnudarza patvérumu nodrosina divu
sienu princips. Muiza, tehnikuma un
kopmitnés pieejams ar pagrabs.

9. Citas situacijas, kur tu redzi, ka ir
apdraudéta cilvéku dziviba un veseliba, zvanit
112 un saieta vaditajiem.

DZELTENAIS BRIDINAJUMS
I iesetians aronmtnes
= ousaTELAL

E5 GATAVE!
# Ma0onde Drenoie spdil nfrmd. ka
i bripbiara. apdrauibia Latvias

prespran

Pty i b sire iepebiielirna
A L
WS [T A g
rihu

UL L, At RO P BETP
Vs brurots i o, 4
i e e i ek

¥ bestoan,

ORANZMS BRIDINAJUMS
APORATLAINS

GAISA TELRE

RIEDUIES!

gl et s o
Lirtvian prina i ' st

Diacias bl stvebrs 0 it sl
St bage panegemer la
e e kil vl siiorigy
sk, reptavojes. tam an vand 1131

o P ks b g sl

APRALE ARE RIIY

b sk o g e
T Rast g e § feon
R
o G e Sl b
SPERS——

P troukemes
besgiim rikojies
mierigs un attiidigs

“Krumu $alku” redakcija:
Gundega Kalendra, Elizabete LukSo-Razinska, Uldis Maurins,
Elina Ribena, Pauline Krimina, Alda Palmbaha

Foto meistari: Janis Ruginis, Kara Sidorovi¢a

Aicinam piedalities avizes tap$ana! Avize atspogulo 3x3 saieta
dzivi. To veidojam gan més, redakcija, gan tu, saieta dalibniek! Ja
tevir jocigi atgadijumi, nopietni stasti, interesantas bildes, sati uz
redakciju: laba.gundega@gmail.com, 26644555 vai nac ciemos!



HRUMU SALHAS #1 8

Sv.JANA KRIST
.. waine BAZNICA

-------

@ MlIJIZA @ SPORTA ZALE

@ MUIZAS NAMINS @ DIENESTA VIESNICA
(3) TEHNIKUMS (6) KULTORAS NAMS




