
AICINA LATVIEŠUS NO VISĀM PASAULES MALĀM:

• paplašināt latviskās zināšanas,
• stiprināt latviskas ģimenes,
• sekmēt latviskas draudzības,
• veicināt latvisku kopības izjūtu,
• attīstīt latvisko kultūrvidi.

SAIETA VADMOTĪVS ‘‘ES’’

SAIETA VADĪTĀJI: 
ILZE UN LAURIS CEKUĻI 

KOORDINATORE ĀRZEMĒS: 
LĪGA RUPERTE 

LATVIJAS 3X3 PADOMES PRIEKŠSĒDĒTĀJA: 
INESE KRŪMIŅA

RĪKOTĀJI: 
BIEDRĪBA „TRĪS REIZ TRĪS”, AUGŠDAUGAVAS 
NOVADS,  BEBRENES PAGASTS UN BEBRENES 
VISPĀRIZGLĪTOJOŠĀ UN PROFESIONĀLĀ VIDUSSKOLA

RADOŠĀ GRUPA: 
AKO KĀRLIS, LOTE UN ELZA HERMĪNE CEKUĻI, 
SIDOROVIČU ĢIMENE, NEIMAŅU ĢIMENE, ASTRA AUDRA 
DĀBOLIŅA UN JURIS TOMAŠŪNS, LAURIS KARPOVS, BIRUTA 
ELĪZA AUNIŅA-KIRMUŠKA, KRISTĪNE SAVICKA

3x3 AVĪZE: 
GUNDEGA KALENDRA, ULDIS MAURIŅŠ, ELIZABETE 
LUKŠO-RAGINSKA, ELĪNA RĪBENA, PAULĪNE KRŪMIŅA, 
ALDA PALMBAHA

3x3 TV: 
DĪVS REIZNIEKS, ARNOLDS AUZIŅŠ, DITA NITIŠA, 
DZINTARS ROŽKALNS

FOTOGRĀFS: 
JĀNIS RUGINIS

DANČU MUZIKANTI:
DĀRDARI, PATRIKS PAULS SARKANS, JOLANTA 
LOČMELE UN EMĪLS VASIĻEVSKIS U.C.

SKAŅU STUDIJA: 
DAINIS KAŽOKS UN INGUSS KRŪMIŅŠ

LOGO AUTORE:
ZANE KUŠĶE

VIZUĀLĀ IDENTITĀTE: 
KNUTS UN ARMANDS SIDOROVIČI,
TERĒZE BRENCE

Šķiramies(i) mēs, ļautiņi,
Gana labi dzīvojuši.
Tu ar Dievu, es ar Dievu,
Mēs ar Dievu labi ļaudis.

Ar Dieviņu sanācām(i),
Ar Dieviņu šķīrāmies(i).
Ar Dieviņu, lai palika
Šī dziesmotā istabiņa (pagalmiņis).

Ej, Laimiņa, Tu pa priekšu,
Es Tavās(i) pēdiņās(i),
Nelaid mani to celiņu,
Kur aizgāja ļauna diena.

SAIETA KONTAKTI

SAIETA ATBALSTĪTĀJI

VAKARA DZIESMA

GALDA DZIESMA

www.3x3.lv, bebrenes3x3@gmail.com
Ilze Cekule – 27799861 
Lauris Cekulis – 26839473

 PASAULES LATVIEŠU ĢIMEŅU SAIETS

3x3 BEBRENE 2026
2026. GADA  28. JŪNIJS – 5. JŪLIJS

Met, Laimiņa, zelta jostu
Ap šo visu istabiņ’,
Lai paēda, kas neēdis,
Lai padzēra, kas nedzēris.



08.00 – 09.00  
09.00 – 09.30 
09.40 – 10.00  
10.10 – 12.45  
13.00 – 13.50  
14.00 – 16.30  
17.00 – 18.45  
19.00 – 19.45  
21.45 – 22.00  
22.00 – 23.00  

22.00 – …  

• Mazbebrīši (3-4 gadi) - Gundega un Gerda Grūtupas
• Lielbebrīši (5-6 gadi) - Malte Šute un Bruno Kalviņš-Silva

PIEVAKARES IEVIRZES

DIENAS PLĀNS

• Apvārsnis - katru dienu cits viesis
• Sports - Miķelis Ziemelis
• Rotaļas un danči - Katrīna un Rota Liepas
• Skaņu terapija - Madara Keivomege
• Ar centru sevī vai sevi centrā - mandalu veidošana -  
    Līga Avotiņa un Matīss Simkevičs
• Ekskursija "Bebrenes vēsturiskais centrs" - Līga  
    Pauļuka un Lorija Kaminska
• Iepazīt sevi kopīgā pastaigā - Roberta Vītola
• Skaņu rīki, muzicēšana, dziedāšana - Jānis Sausnītis
• ES arī veidoju šo saietu - katru dienu cits vadītājs

RĪTA IEVIRZES PĒCPUSDIENAS IEVIRZES

7-14 GADI:

JAUNIEŠIEM UN PIEAUGUŠAJIEM:

BĒRNIEM:

7-14 GADI:

JAUNIEŠIEM UN PIEAUGUŠAJIEM:

BĒRNIEM: VISIEM:

Ķermeņa un gara modināšana
Brokastis
Dienas tēma un TV
Rīta ievirzes
Pusdienas
Pēcpusdienas ievirzes
Pievakares ievirzes, Apvārsnis
Vakariņas
Vakara dziesma, Vakara pasaciņa
Laiks MAN
Danči, Nīkšana

• Koka darbi - Maigurs Pudāns
• Putnu un dabas skaņu pētnieki - Mārtiņš Locs
    un Dārta Galiņa
• Spēļošanas ievirze - Elizabete Pavlovska un 
    Mārtiņš Lūre
• Improvizācijas teātris - Annija Broniča un Atis Degro
• Vilku mācība - Jānis Atis Krūmiņš un Gustavs 
    Uko Krūmiņš

• Laimes bļoda (0-2 gadi kopā ar vecāku/-iem) - Inese
   un Ainārs Grīnvaldi
• Mazbebrīši (3-4 gadi) - Kate Drava un Dāvis Cinītis,  
    Sarmīte Sedliņa (muzicēšana)
• Lielbebrīši (5-6 gadi) - Evija un Rinalds Rudzīši,
    Sarmīte Sedliņa (muzicēšana) 

• Piedzīvojuma gars (13-18 gadi) - Randa un Atis Ķeņģi
• Normāla ģimene - Madara Mazjāne un Jānis Lazovskis
• “Gulbju’’ sētā darba daudz! - Gulbju sētas saime
• Adīšana. Mans sapņu cimdiņš Sēlijā - Olga Dogžina 
    un Aija Žuravska
• Runas māksla - Elīna Apsīte
• Sēļu tradicionālā dziedāšana - Iveta Tāle
• Vizēt viza vaiņadziņš - Džeina Dzimtā
• Kas es esmu? Kas mani vada? Kas mani motivē?  -  
   Līga Bērziņa
• Mans sapņu dārzs - Edgars Neilands
• Pirts mācība - Olita Puriņa
• Kopsolī ar zirgu - Laine Orbidāne
• Rotkalšana - Uldis Melbergs un Klinta Rautiņa
• Arheoloģisko kreklu šūšanas darbnīca - Ieva un  
    Laura Hofmanes
• Pītie grozi - Andris Kačkāns
• 3x3 tautas deju kolektīvs - Lillija un Edgars Lipori
• Latviskā virtuve
• Prāta spēle – zole - Kārlis Rokpelnis

• Radošā darbnīca - Iveta Rozenberga un 
   Elizabete Šatalova
• Radi, dari brīnumus! - Elīza Zelča
• Muzicēšana - Alberts un Liene Rokpeļņi
• Rāpjamies kokos! (10-14 gadi) - Normunds un
   Reinis Hofmaņi
• Garšu laboratorija - Katrīna Spuleniece-Aišpure un 
   Sabīne Celitāne

• Rīta TV filmas veidošana jauniešiem (14-18 gadi) - 
   Ance Grīnvalde
• Piederēt un piedalīties: Kā kļūt par pilsoniski aktīvu  
    jaunieti (16-25 gadi) - Marta Bogustova
• Cilvēks.Vide.Dizains. - Uga Kalendris
• Starptautiskās attiecības un politika - 
    Elizabete Vizgunova-Vīkmane
• Ģimeņu seminārs - Līga Ruperte un Māra Tupese
• Es savā dzimtā kā sistēmā - Inese Krūmiņa
• Mana veselība – mana atbildība - Anita Elksne
• Stunda X (18+) - Jānis Bloks
• Es esmu Sēlijā - Jānis Dzimtais
• Koris - Rita Birzule
• Alus brūvēšana ar diviem Lauriem (18+) - 
    Lauris Karpovs un Lauris Cekuls
• Koka taures - Andris Roze
• Kalšana - Jānis Siliņš
• Seno ādas apavu darīšana - Agrita Krieviņa-Siliņa
• Dzīvās, svaigās kosmētikas un dabīgo smaržu 
   gatavošana - Agnese Birzenberga-Muižniece un 
   Agnese Leikuse


