lzrade “Annas tantes piruetes”

Briniskigs starpzanru iestudéjums, kura
apvienota skatuviska deja, tradicionala
dziedasana, dziva muzika un teatris, pulcéja
plasu skatitaju loku — ne vien nometniekus,
bet ari cieminus. Uzveduma piedalijas visai
liels makslinieku pulcins. Ari 3x3 tautas deju
kolektivs! To es saku ar lepnumu, jo tas, ko 3x3
var dabut gatavu dazas dienas, ir parsteidzosi,
gluzi tapat, ka 3x3 kora rita uzstasanas.

Izrade ar zinamu humora devu izspélé
kapusvétku tematiku - latviesa identitates

neatnemamu sastavdalu. Kapusvétkos satiekas
radini, tiek integréta un pienemta nave un
buvéti nakotnes virzieni. Un, ka teikts izrades
apraksta, svinéta dzive!

Liels paldies rezisorei Lilijai Liporei, deju
kopai “Dardari”, horeografiem, visai radosajai
un tehniskajai komandai, izpilditajiem un
maksliniekiem!

Iedvesmoja, lika iztaisnot muguras, skaitit
savas piruetes un vienkarsi smaidit!

Gundega
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Dienas Kkartiba sestdien, 4.07.

8.00

Kermena un gara modinasana
9.00

Brokastis

9.40

Dienas téma un TV

10.10

Rita ievirzes

13.00

Pusdienas

14.00 - 16.30

Pécpusdienas ievirzes

17.00 - 18.45

Izstade un amatnieku tirdzin$
19.00

Vakarinas

20.00

Nosléguma vakars
21.45-22.00

Vakara pasacina un vakara dziesma
22.00

Bridis MAN. Iveta Gabalina
“Riti raiti rita rasa”

22.00

Danco un nikst visi!

Dienas kartiba svetdien, 5.07.

10.00

Brokastis

10.40

Dienas téma un TV
11.10 - 12.30
Saieta parsprieSana
13.00

Pusdienas

RIT, 4.07.

Bridis MAN

Ivetas Gabalinas video darbs “Riti raiti rita
rasa” ir dala no plasakas darbu sérijas ar tadu
pasu nosaukumu, kas pievérsas latviesu pirts
tradicijai ka dziedinasanas un pasizzinas
praksei, kura kermena, prata un gara
lidzsvars tiek stiprinats ar augiem, mutvardu
folkloru un gremdésanos auksta tdeni.
Vairaku gadu garuma veidota sérija atklajas
ka vizuala dienasgramata, kuras lappusés
lidzas antotipijas tehnika raditiem portretiem
sastopamas ari riipigi vaktu un lietotu pirts
slotu paliekas, ka ari divu dejotaju interpretéts
pirts rituals, kas atklajas caur kustibu un
kermenisko pieredzi.

Mili sveicieni varda diena Uldim Melbergam
un Uldim Maurinam! Lai vislabaka
dzimsanas diena Krisjanis Birkmanim!
Svinam un suminam!

Hlusums un vards

Sogad Elina Apsite 3x3 saietd vada runas
ievirzi péc pasas izstradatas pieejas. Ievirzi
sauc Klusums un vards, kas atspogulo ta jégu.
Tas pamata ir parlieciba, ka cel$ uz tekstu
ved caur pasa cilvéka pieredzi - vispirms
japamodina kermenis, jaieklausas sevi
(klusums) un tikai tad iespéjams patiesi
atvert tekstu (vards). Elinai ir svarigi, lai
ikviens vispirms atrod savu iekséjo stabilitati,
atmodina emocijas un domasanas procesus,
jo publiska runa daudz nozimigak ir justies
parliecinati, nevis tikai iemacities tekstu no
galvas.

Uz skatuves nevajadzétu runat tuksus vardus.
Svarigi ir apzinaties, ko redzi, dzirdi un sajuti,
jo tiesi personiska pieredze pieskir tekstam
dzivibu. Tapéc nodarbibas dalibnieki ne tikai
strada ar runu, bet ari macas but klatesosi,
paplasinat savas robezas un paskatities uz
tekstu no cita skatpunkta.

Salcam kopa

Tautas bumba

Vakar saulrieta laika notika tautas bumbas
turnirs. Komandas bija ar loti dazadu sastavu -
piedalijas gan sportiski dazi, gan mazaki
kipari, gan damas kleitas, un dalibnieku
dazadiba sacensibu padarija pavisam spriegu
un aizrautigu. Sakuma galvenais tiesnesis
Mikelis Ziemelis izstastija noteikumus, un péc
dalibnieku liguma ari notika vienosanas par
atsevi$kiem punktiem. Un tad jau spéles gaja
vala! Turnirs notika paraléli ¢etros laukumos.
Galu gala mums ir turnira uzvarétajs, bet

Péc pirmajam nodarbibam Elina priecajas,
ka iecere darbojas tiesi ta, ka ceréts un visas
apgutas prasmes un idejas ved dalibnieku uz
dzilaku sevis un teksta izpratni. Ipadu vértibu
pieskir dazadu paaudzu un dzives pieredzu
satik$anas, jo tiedi savstarpéja bagatinasanas
padara kopigo macisanos loti ipasu.

Uga un Uldis

Es ari veidoju saietu

Makslinieks Armands Sidorovics stasta:

“Ta taisa kaut ko vidé, tad tam jabut apjomigam
un méroga atbilstosam,

lai cilvéks var uztvert un apskatit no visam
pusém. Ta ka esam saiets, kura lidzdaliba

ir oti butiska, tad gribéjas objektu veidot
interaktivu. Tapéc makslas darbs veidots lielas
mandalas forma, kuru aizpildam més visi ar
simboliskam musu saieta logotipa dalam -
spogulu gabaliniem. Tajos katrs var ierakstit
savu veléjumu vai domu un iekart kada no
mandalas zariem. Radam kopa - sevi un
pasauli ap mums!”

Ikviens, kas vél nav paspéjis, ir aicinats iekart
makslas objekta “Es ari veidoju saietu” savu
spogulisa stiklina gabalinu. Stiklinus var atrast
turpat pie objekta, pie pils ieejas.

kura komanda - tas Soreiz netiks atklats, jo
publiski tas tiks apbalvots tikai rit! Sekojiet
jaunumiem!

Gundega
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Piederet un piedalities

Stasta Marta Bogustova, ievirzes vaditaja:
“Meés ar jaunie$iem runajam par pilsonisko
lidzdalibu. Ievirzes dalibnieki ir ar loti
dazadam izpratném un ari nezinasanu, ko $is
vards nozimé. Starp citu, ari pieaugusie ne
visi saprot, ko tas nozimé. Man ir Joti for$a
grupina — ja kads nezina, tad nebaidas uzdot
jautajumus un tas ir Joti svarigi!

Ko més ievirzé daram? Més spéléjam
simulacijas spéli - ir viena liela pasvaldiba,
katram dalibniekam ir savas intereses: viens
grib kultaras namu, otrs grib sporta zali,
naudas visiem nepietiek un tad sava starpa
jaizdiskuté, jaatrod kompromiss un lidzsvars.
Daudz ari runajam par pamatiem, ka valsts
uzbuvéta. Taisijam ari valsts politisko
kartésanu. Skatijamies, ka ir, ja valsts
parvalde ir nemainiga un turpina stradat,

Selu tradicionala dziedasana

Katras pusdienas satieku savu draudzeni
Andru Dorss, kas sajasminata nak no

Ivetas Tales vaditas Sélu tradicionalas
dzieda$anas ievirzes (taisnibas labad
jaatzist, ka sajusminata Andra ir ari par
visam paréjam ievirzém). Sarunas Andra
man stasta, ka pirma ievirzes diena tika
veltita, lai iepazitu tradicionalas dziedasanas
vésturi, bet visvairak vinai patik iesildiSanas
vingrinajumi. Visgratakais esot bijis atmest
kora dzieda$anas manieri, bet beigas tas
Andrai ir izdevies un sapratusi, ka balsi
dabut ara. Toties vakar bijis lieliski beidzot
iziet lauka un dziedat skali - ka tradicionali
pienakas. Ta, dziedot trisbalsigi kopa ar
citiem dalibniekiem, Andrai pat izdevies
ieklat transam lidziga stavokli.

Savukart $odien péc pusdienam man beidzot
izdodas aprunaties ari ar pasu Ivetu Tali,
manu bijuso pasniedzéju Latvijas Kulttiras
akadémija, studéjot Tradicionalo kultiru un
latviesu folkloru. Iveta ir sava elementa —
skietami atturiga, bet, kad aizraujas,
sirsnigums un degsme no vinas sak starot.
Pirmkart, vina stasta, ka ir sajuisma par

saviem §1 gada ievirzes dalibniekiem: “Visi loti
muzikali, visi loti motivéti!” Turklat vinu esot
daudz, ap 20 - gan jaunaki, gan vecaki, gan
sievietes, gan viriesi. Ja nu kadam tapat ka man
ir bijis prieksstats, ka dziedasana senos laikos
bijusi sievie$u lieta, tad Iveta to apgaz un stasta,
ka, protams, ka viriesi ari ir dziedajusi. Vienigi,
domajams, ka vinu repertuars ir atskiries -
viriesi biezak spéléjusi muzikas instrumentus,
ka ari, ta ka bijusi mobilaki,

pat ja nomainas valdiba vai ministrs. Runajam
par lielajam uznéméju organizacijam
(pieméram kameram), kas ari iesaistas valsts
parvalde.

Meés ari diskutéjam. Tas ir formalas debates,
bet par tadam smiekligam témam, ka,
pieméram, Sokolade. Jaizdiskuté un tad
jabalso, kura komanda uzvarés. Dazbrid tas
izvérsas pavisam smiekligas, kad dalibnieks
kliedz skala balsi: “Ta ir balta $okolade!”

Musu grupina ir atvérta, apmeéram 15 cilveéki,
ka nu kuru dienu. Maniem jaunie$iem vél nav
bijusas pirmas vélésanas. Loti labi, ka vinus
interesé un vini nebaidas nakt.

Ko més radisim koncerta? Iespéjams,
sarikosim debates par to!

Gundega

apguvusi ari jaunaka laika repertuaru -
garas dziesmas un modes dziesmas. Un ari
garas un modes dziesmas esot dziedatas
tradicionalaja manieré. Iveta pat atklaj, ka
tradicionalas dziedasanas veids esot diezgan
lidzigs popdziedasanai, ipasi pieminot
reperu dziedasanas manieri - ta nemaz dizi
neatskiroties no suiteném vai sélu saucéjam.

Sélijas repertuars no citiem Latvijas novadiem
izcelas ar sekundu daudzbalsibu, kas atrodama
senaka slana dziesmas. Tapat ievirzé dziedataji
iespéju robezas censas dziedat séliskajas
izloksnés. Savulaik §is dziesmas ir tikusas

atbrivotas no izloksnes un publicétas literaraja
valoda, tapéc tas ir bijis jarekonstrué un séliska
izloksne atkal tam japievieno, ko Iveta Tale,
vadot grupu “Saucéjas” darijusi sadarbiba ar
valodnieci Maiju Poisu. Séliska izruna daudz
ko iedod dziesmas skanéjumam, atskiriba ir
liela, atzist Iveta.

Nu ko? Gaidam sestdienas vakara koncertu,
lai redzétu un, galvenais, dzirdétu, ka Bebrene
3x3 sélu dziedasanas ansamblim izdevies
ielauzities séliskajas izloksnés un ieskandinat
kadu skabi suligu sekundu!

Elizabete
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Stunda

3x3 saieta ievirzi “Stunda X” vada Studentu
bataljona Zemessardzes leitnants Janis Bloks.
Siievirze nav tikai par ugunskura kurinaganu
vai nak$nosanu meza. Tas meérkis ir palidzét
cilvékiem saprast, ka darbojas kermenis un
prats stresa situacijas, ka saglabat mieru un
pienemt pardomatus léemumus bridi, kad
$kietami viss notiek ne péc plana.

Lai gan pievienojos grupai tikai vakar vakara,
Janis pastastija, ka prmajas dienas dalibnieki
iepazinas ar dazadiem krizu veidiem, macijas
strukturét domasanu, izmantojot militaro
piecu punktu planosanas principu, ari COLD
principu (ka saglabat optimalu kermena
temperattru), ka ari apguva topografijas
pamatus — kartes lasianu, mar$ruta
planosanu un koordinatu noteik$anu. Tam
sekoja praktiski izdzivo$anas pamati, kur
teorija uzreiz tika parbaudita daba. Ievirze
turpinasies ari Sodien un rit.

“Serpas” tomér bija

Pirms do$anas uz nak$nosanu Bebrenes
meza visi pulcéjamies pie kultiiras nama,
kur gaidjjam instruktoru. Ta ka Janis bija
solijis, ka nometnes vietu meza “studentu”
aiznemtibas dé| jau bus sagatavojis, grupas
vecaka - Zane, kura komandkédé ir nakama
aiz Jana, paspéja pajokot: “Nez, vai $erpas arl
bus noorganizéti?”

Izradijas, ka Serpas tomér bija - tikai tie bijjam
meés pasi. Papildus savam ekipéjumam nacas
nest ari dalu no Jana mantam.

Jau pirms izie$anas kluva skaidrs, ka katram
ir sava izpratne par izdzivo$anas inventaru.
Atis ieradas skauta térpa ar pirmas gimnazijas
gredzenu un ar iespaidigu bluki uz pleca,
savukart Edgars — ar IKEA maisu, kura
platais atvérums lava acumirkli parskatit

visu ta saturu. Izdomaju kada varétu but §i
akronima nozime - “Izdzivosanas Komplekts
Easy Access”.

Pirms do$anas meza gan nekadas steigas
nebija — Janis lika visiem kartigi iesildities.
Ka veélak noskaidrojas, ari tas pieder

pie izdzivosanas. Péc pargajiena sekoja
atsildi$anas, atgadinot, ka daba svariga ir
ne tikai ekipéjuma izvéle, bet ari ripes par
savu kermeni, lai netiktu gutas nevajadzigas
traumas, kas klatu par apgratinajumu gan
pasam cietu$ajam,

gan paréjiem.

Nakts meza

Meza nometné, Akmenupes ieloka,
ieradamies labi sagatavojusies. Ekip&jums
gan katram bija citads. Atis par savu gulvietu
izveéléjas hamoku, ko parstiepa pari upei,

arl Janis, nomalak, par gulvietu izvéléjas
hamoku, savukart citi nakti pavadija uz jogas
paklajiniem zem Jana uzslietas nojumes vai
vienkarsi zem klajas debess.

Lai ari t&jas patérins$ krietni parsniedza alus
patérinu, kopiga “niksana” pie galda netalu
no ugunskura un grila kur cepam desinas
un zefirus, izdevas varena. Skandéjam
dziesmas par kara tému un, ka jau pienakas,
arivairakas par kumelinu, jo, ka zinams, tas
iznesa auguminu caur devini zobentini.

Par vakara un rita bonusu kluva Gata
lidzpanemta tarisma krasnina. Uz tas
katlina tapa garda téja vakara un $kistosa,
salda pacinkafija no rita, kas “izdzivosanai”
pieskira (vél vienu) zelta malinu.

Zinas$anas, kuras japiedzivo

Tiesi praktiska pieredze, péc Jana domam,

ir vissvarigaka. To, kas rakstits gramatas

vai atrodams interneta, var izlasit ikviens,
tacu ista izpratne rodas, pasam §is zinasanas
praktiski pielietojot. Nakts meza daudziem
kluva par vértigu atklajumu - izradijas, ka ne
katrs gulammaiss ir pietiekami silts un ne viss
aprikojums darbojas ta, ka ieprieks $kitis.

Jana novéléjums ir tads: vienmeér macities
ko jaunu un nebaidities savas zinasanas
parbaudit prakseé. Tiesi pieredze ir ta, kas
krizes bridi var izradities visvértigakais
resurss.

Uldis

Jaunas $alkas

Has tev dod parliecibu,
ka cilvekam var uzticeties?

Dante Poskus

Man palidz tas, ka var redzét citu
cilvéku emocijas, just lidzjatibu un
ari loti svarigi ir nelikt sevi pirmaja
vieta visu laiku.

Anete Péterane

Tad ja es redzu, ka tas cilvéks ir
saprotoss, ir pret tevi labs, un Tu vari
ar vinu brivi runat. Manuprat, §is ir
loti svarigas lietas.

Anna Neilande

Ka vins$ ir atklats par savam jatam
un savam vélmém un ka vins negrib
man darit pari. Ari ka vins grib iet
kopa ar mani kaut kur vai vispar ar
mani draudzeéties.

Rasa Kalberga

Manuprat, nav tadas noteiktas lietas.
Vai nu tu vienkarsi jati, vai ari tu

ta isti nevienam lidz galam nevari
uzticéties.

Pauline
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Gimene

Latvijai ir nakotne
Ka jus Seit esat nonakusi?

Maija: Més te esam pirmo reizi. 2023. gada,
Preilos, 3x3 saieta pirmoreizeizi viesojas
mana brala gimene - kad vini pastastija par
$o pasakumu, mani jau uzreiz radas interese.
2024. gads bija loti aiznemt, tapéc nevienam
nesanaca atbraukt, un 2025. gada mums bija
jadodas uz Dziesmu un Deju svétkiem — gads
jau tapat bija pilns... Sogad nu beidzot més
esam klat.

Kadas ievirzes $aja saieta apmekléjat, ka
pavadat savu laiku?

Maija: Es eju uz galdaspéli “Zole”,
pécpusdiena apmekléju “Mana veseliba —
mana atbildiba”, ir loti interesanti. Més sakam
ar konstantam grupinam, tagad jau mums

ir tads mini turnirs. Iepazistos ar jauniem
cilvékiem - man loti patik.

Anna: Es eju uz spélésanos ievirzi. Es biju arl
uz “gar$as laboratoriju”, bet man kluva drusku
garlaicigi, jo... Nu, pieméram, viens tur griez,
cits dara citu lietu, cits vél dara tre$o — kameér
viens jau gatavs iet talak, darit ko citu, cits

vél tikai pabeidz pirmo lietu... Sodien vél

es aizgaju uz pamuzicésanu. Vel es biju uz
kosmeétikas taisis$anas ievirzi vakardien. Man
patika.

Emils: Sava originalaja rita ievirzé es neesmu
isti piedalijies, jo es patiesiba es grib&ju but
rotkal$ana, bet tur nebija vietas. Tad man
tomeér izdevas vietu tur sarunat - ta es tur
tiku un uztaisiju sev ari gredzenu. Uztaisijis
gredzenu es aizgaju ari uztaisit sev grozinu.

Vakara ievirzeés tikko pabeidzu taisit savu
koka tauri. Visi tie ir tadi rokdarbi, un man
loti patik stradat ar rokdarbiem.

Janis: Ta ka es sava dzivé esmu darijis jau
loti daudzas no §im ievirzém... sakuma man
tika pieskirta metala ievirze, bet es jau esmu
mabkslas skola stradajis ar to, tapéc sava vieta
aizrunaju délu.

Ir viena galvena ievirzite, kuras dél atrodos
$eit — Ilze mani pierunaja ka fotografu. Pats
pa dzivi es fotografs neesmu, tas vairak
tads hobijs. Tomér, lai rocinas kaut ko batu
izdarjjusas, es uztaisiju sev pastalinas.

Kas jiis $aja nometné visvairak parsteidz /
visvairak patik?

Maija: Visvairak Seit mani parsteidz tas,
cik aktivi ir jauniesi - nu, piecpadsmit lidz
divdesmit gadus vecie. Musdienas jau vini
nemaz nav tik aktivi, ne dzied pie galda, ne
iesaistas pasakumos. Bet, vérojot jauniesus
$eit, Skiet — Latvijai tomér ir nakotne!

Emils: Jebkura meitene var pienakt un uzlagt
tevi uz dan¢iem - neviens isti nekautréjas un
visi grib dejot.

Anna: Man visparsteidzosakais $kiet tas,
cik daudzi dejo - vispopularakais ir Zaglis.
Vakardien es ari biju dancos.

Janis: Man viss patik...galvenais, lai ir
bildétiesgribosi cilvéki. Ir jau viena dala ari
tadi, kas aizgriez muguru, tikko ka pavérsu
pret viniem objektivu, bet es vinus ari daudz

netraucéju. Cilvéki ir patikami izbriniti par
to, ka viniem jau nakamaja diena ir gatavas
bildes - tas esot baigais $oks. Bet es visos
pasakumos, kurus bildéju, censos bildes
uzreiz saladét telefona un izsatit. 21. gadsimts!

Elina Vendija
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Gimene

Te meés visi esam Ka gimene

Ar Jani Lazovski (34), Madaru Mazjani
(37), Antru Mazjani (63), Kurtu Mazjani (5)
un Annu Madaru Lazovsku (21) sarunajas
Elina Vendija Ribena. Janis un Madara $aja
nometné vada rita ievirzi “Normala gimene”.

Kads cels jus atvedis lidz 3x3?

Madara: Viena draugu sanaksana Ako Jana
Cekula masa Lote mums jautaja, vai meés
gribétu vadit ievirzi, 1idz ar to, protams,
piedaloties 3x3 saieta kopuma. Tads bija tas
mausu cel$. Esam darbojusies 2x2, bet par 3x3
vél nebijam isti domajusi. Sis nu bija bridis, kad
varéjam padomat, ka butu, ja ne tikai més ar
Jani, bet visi ka gimene kopa dotos uz saietu.

Cik sen tas bija?

Madara: Pavasari!

Sogad?

Madara: Ja!

Tatad §1jums ir pirma reize?

Janis: Ja - nu, masai Annai $i ir otra reize.

Ka jus pavadat $eit savu brivo laiku? Ka
jums te iet?

Antra: Labi! Man Joti patik $1 vieta, daba ir
fantastiska, viss, kas Seit notiek — apbrinojams
cilvéku darbs, darbs, ko ieguldijusas radosas
komandas... tas nav aptverami. Nezinu, ka
to var vispar dabuit gatavu parasts cilvéks,
kuram paraléli ir ari citi darbi. Un, ja Seit viss
notiek tik raiti... man skiet, tai jabat kadai
burvestibai. Vienkarsi izdarams tas nav.

Un visi ir vésa miera! Visi staiga un smaida,
nav nekada redzama satraukuma... Tas loti
nomierina. Cepuri nost, visu cienu.

Madara: Kurt, ka tev te patik? Patik?
Kurts: (Maj ar galvu)

Madara: Es laikam pirmo reizi esmu vieta, kura
loti doma par to, lai ikviens varétu atrast kaut
ko sev. Tada zina, ka - ja més, 2x2 konteksta,
taisam pasakumu jauniesiem, tas ir tikai par
jaunie$iem. Tapat ar citam izolétam nometném
vai seminariem, ar mazam mérka grupam.

Man $kiet fenomenali, ka vadibas komanda
spéjusi pardomat, lai katram butu, ko darit,
lai vai kadas batu tavas iemanas, spéjas,
talanti, vecums un vajadzibas. Te tieSam

ir, no ka izvéléties. Tas ir Joti, loti vertigi -
ikdiena mums ir maz tadu vietu, kur meés ka
gimene varétu aizbraukt un katrs atrast sev ko
daramu un veértigu.

Janis: Loti forsi, ka ir silts laiks — tas visu
padara daudz patikamaku. Teiksu godigi — més

esam bijusi 2x2 vieni pasi (Janis ar Madaru ka
paris — red. piez.), un §is nu ir pirmais saiets,
pirma nometne kopa ar masu délu... visur
vinu izvadat un parapéties - ja, tas ievie$ jaunu
dimensiju, kuras ieprieks nebija.

Te més esam ka gimene. Més vairs neesam
vieni, un §i vairs nav tikai jaunieSu nometne.
Siir gimenes nometne.

Anna Madara: Sodien man iet loti labi. Ir
diena péc DvESmas, un es vairs nestresoju par
piedaliSanos. Vakar vél man bija sajata —

nu, 450 cilvéku, tik daudz nezinamu seju,

ak, Dievs... Bet $odien ir jau tresa diena.

Es atnaku uz méginajumu, man jau ir kaut
kadi iekséjie joki ar cilvékiem, es ar viniem
sasveicinos, samilojos — nu, sakliksk! Ir sajuta,
ka tiesi $odien par mani nak atklasme par

to, ka var veidoties kopienas izjita tajos 450
cilvékos...

Mis nupat nomocija deju méginajuma, un es
piekéru sevi nodomajam: nu kapéc es $o daru?
(visi smejas) Man par $o neviens nemaksa,
nekur vairs talak neuzstasimies, gan jau péc
§is pieredzes vairs nedejosim... un tomér

ta gandarijuma sajata! Gan vakardien, péc
DvESmas, gan $odien... Mani atkal sak kapt
uztraukums par nakamo priek§nesumu,

bet domaju, ka ari péc ta bus §i forsa sajuta.
Izdarit, paveikt kaut ko kopa ar it ka
svesiniekiem - tas riktigi saliedé.

Jus Seit vadat ievirzi “Normala gimene”,
kas, ja saprotu, ir vairak diskusijas formats,
nevis lekcija - vai pareizi?

Madara: Ja, pareizi.

Kas ir normala gimene?
(visi kikina)

Janis: Nu, protams — nav tadas “normalas
gimenes”. Més panémam $o nosaukumu no
podkasta Normala gimene, kur tiekas un
sarunajas ar cilvékiem, kas parstav dazadus

gimenes modelus. Tas, ko més gribam
izgaismot, dot telpu un iespéju cilvékiem
saskatit, ir gimenu dazadiba - gan sava, gan
citas, tas salidzinot.

Madarai ir daudz lielaka pieredze vadot
$adas neformalas grupas, bet man ir prieks
urbties dzilak un redzét, cik talu més varam
§is sarunas aizvest, jo mums ir iespéja
pasiem veidot programmu dzili, koncentréti,
uzmanigi un cienpilni.

Madara: Kad més pasakam “normala
gimene”, més katrs izveidojam savu asociaciju
ar $o vardu salikumu. Si asociacija nak gan
no pieredzes, gan zinasanam, izglitibas un
gimenes modeliem, kados esam uzaugusi.
Gribam vai negribam — més tur esam bijusi.

Tas, ko més ievirzes laika sketinam, ir - ka
tad katram izskatas ta normala gimene? Kas
ir ta bilde vai asociacija mana galva, kad es
dzirdu $o vardu salikumu? Ka es savu sajutu,
pieredzi, redzé&jumu spéju nokomunicét ar
citiem, un redzét — o, tev ir $ada bilde, bet
man $ada. Kas $ajas bildeés ir kopigs — kadas
vértibas, izaicinajumi, uzvedibas? Kur
saredzam atskiribas?

Tas, kas man ir Joti svarigi, un ko més $aja
ievirzé adreséjam, ir: vai tas, ka mums ir
atkiribas, var un “drikst” but par iemeslu
necienigam uzvedibam un attieksmém? Meés
vélamies veidot dialogu, nevis dueli.

Tatad jus teiktu, ka nav objektivi “normalas
gimenes” - ka pastav at$kiriba starp iztéloto
idealu par normalu gimeni un to, kada ir
normala gimene realaja dzive?

Janis: Ja, jo ari medijos pasniegtie téli un

télu grupas, idejas par to, ka tiem vajadzétu
izskatities un ko sajust — tam visam bieZi vien
ir papildu mérkis: nodot kadu stastu, pardot
produktu. Realitate ir daudz komplicétaka, ta
nav tikai viena krasa nokrasota.
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Nevis “nav normalas gimenes”, bet - visas

ir normalas gimenes. Katrs, kas jitas piederigs
kadai cilvéku grupai, kopienai... ta jau

ir gimene.

Ka jums $kiet — kada ir tiesi §is nometnes
nozime Latvijas gimenu konteksta?

Madara: Man liekas, ka... ja més runajam
par gimeni un vecaku lomu, més dzivojam
laika, kura mums vairs nav isti sava ciema. Ir
teiciens, ka vajadzigs ciems, lai uzaudzinatu
bérnu, jo jaunajam vecakam ir nepiecieSams
loti dazada veida atbalsts.

Dazadu apstaklu dé] ne visiem ir plasas
gimenes — un pat, ja tadas ir, tas nenozime,
ka radinieki uzreiz brauks paliga. Tas ir
jautajums par attiecibam un iespé&jam gimene.

3x3 saiets uz nedélu iedod sajutu, ka $ada
kopiena ir iespéjama un var pastaveét. Pat ja ta
ir tikai nedéla. .. Tie$i vakar es véroju vecakus
ar maziem bérniniem, kuri pasi vél nevar
doties uz nodarbibam. Mums pasiem lidzi ir
mana mamma, kura iet un dzivojas ar Kurtu -
tas jau ir ciems ciema. 3x3 iedod sajatu par
kopibu, piederibu, par savu ciemu. Tas ir

loti svarigi mums ka cilvékiem, ka dzivam
batném.

Anna Madara: Apkart ir cilveki, kuri dzivo
dazadas gimeneés, kas nepieder pie standarta
- tas pats par sevi nav viegli. Tam klat nak
salidzinasana ar idealu, bet man $kiet, ka

ir tik daudzas un dazadas gimenes, un
cilvéki rod atbalstu un milestibu tik dazados
veidos... Te kopa sanak tik daudzas dazadas
normalas gimenes - un tu vinas vari redzét,
saprotot, ka tavs “nenormalums” ir tikpat
nenormals ka citiem, un tas ir pilnigi okei.
Galvenais ir atrast milestibu un atbalstu.
Man ari $eit nav vecaku, es atbraucu ar brala
gimeni. Pagajusaja gada parvacos atpakal uz
Latviju, un vini mani ir tik Joti atbalstijusi,
bijusi klat...

(visi aizkustinati smaida)

Antra: Ir liels prieks par to, ka man uztic
to mazo cilveku. Protams, mums ir dazadi
skatijumi uz dzivi - man un maniem
bérniem. Reizém ir ta, ka celi $kiras (visi
smejas). Tomér galapunkts ir viens.

Es lepojos, ka varu te but, ka varu bat
vajadziga un noderiga. Ka varu $o pieredzét.
(visiem acis ir asaras)

Janis: 3x3 ir superiga lieta, prieks, ka ta notiek,
turklat tik biezi — un ka te ir tik daudz cilveku,
brizam pat neiedomajami daudz... Varbut

tas norada ne tikai uz to, ka organizacija, kas
$o kustibu turpina, ir laba - bet, ka cilvékiem
ir vajadziba, vini jut degsmi un vilkmi te bat
atkal un atkal. Lai top vél un veél!

Salkas bildes

Trenins vakardziesmas satvérienam.

Zirgu draugu saiets.

Latviskas virtuves virumi.

Savi véléjumi vispirms tiek izstastiti véjam.

Gandriz levitacija.

Jo tuvak koncerts, jo atrak jastrada.

Monitoréts skaistumkopsanas cels.
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Vakarinas bija ceptas desinas un ir
noteikts, ka uz viena 8kivja - Cetri
gabalini. Kads nometnieks pratoja:
ja gribas vairak, janem otrs $kivis.

* % %

Mazas Ratas K. milakais pretstatu
joks: varnas peld aden.
Saprotiet ka gribat!

* % %

Pie istabinas durvim krajas apavi.
Sakuma nedaudz, bet pamazam
arvien vairak. Garam gaja citas
istabinas iemitniece un brinijas -
ka jus tur tik daudz cilvéku

varat sadzivot?

* % %

Ievirzes Mans sapnu darzs vaditajs
Edgars Neilands zina, ka Latvija
risinat demografijas probléemu.
Vins sacija: “Nopérciet sev zales
plavéju — robotu un jums bs laiks
vél vienam bérnam!”

* % %

Ja nu gadjjuma “Es” mekléjumos
gadas apmaldities, Ik, padoms:

Hramu Klusums

Pils parka ir nolauzts koks ar mazam
durtinam, kura, ka runa, mitot
vilkaci. Ara nakot tikai pilnmeéness
naktis. Bet vietéjie uzkritosi izvairas
par to runat. Tas nu ir noslépums, ko
nekadi neizdodas izdibinat.

Horoskopi karklos, 03.07. - 04.07.

AUNS: Aunam $odien prata ienaks kada
lieliska ideja. Ka zinat, kura no visam idejam,
kas $odien ienakusas prata, ir ta lieliskaka?
Drosibas péc atrodi kadu cilvéku - hronistu -,
kas varétu Sodien kaut kur piefiksét katru
tavu domu.

VERSIS: Uzmanies, ka tev $odien kads
neuzliek ragus! Ar baltam drébém mugura
labak sarkaniem $kidrumiem, zupam un
mércém netuvojies.

DVINI: Paskaties uz sevi spoguli un paslavé
sevi par tris labam lietam, ko esi darijis
$odien, tris, ko dariji vakardien, un trijam, ko
izdarisi rit. Ja tev kads vai kaut kas iepatikas,
neslép to. legtisi kaut ko, ko sen esi vélgjies.

VEZIS: Sodien véziem apkart staros ipasa
gaisma. Tas, vai ta ir sildoga, ardoda vai
izgaismojosa, atkarigs no jums pasiem. Sodien
uz jums kritls daudz pari acu - keriet tas ciet
un veriet smukas krelles.

LAUVA: Muguru - taisnu! Zodu - augga! Uz
leju neskatieties, ja kas nokrit — lai tas krit, ja
kritat pats — ta tam bija janotiek. Viss notiks
tie$i ta, ka likten’s to bus lemis.

JAUNAVA: Sodien griezies piruetés,
harmonizé un pin ziedu vainagus, smaidi ar
zobiem un skrien, nevis ej 1énitém. Sodien
jis pamanis it visi, un pécak paslepus rakstis
milestibas véstules un slavas dziesmas.

SVARI: Patiesiba jau més visi zinam, ka nav
neviena cita ar tik organisku gaumes izjttu
ka svari. Atdodiet ugunij visu lieko, apkeriet
koku, apédiet piragu. Ja atslabsiet, notiks kaut
kas Tiesam Ipass.

Savu es var nokert un turét ciet!
Divata loti érti.

SKORPIONS: Gaiss nirbulo un urdz, sapni
bus Ipasi un zimigi, vakars bus piekarsis

un iesvidis, lietus netraucés, tas izgaros, vél
jums pat nepieskaries. Sivakara patiesais
ugunsblukis esi tu, un visiem, principa, savas
pinites batu jaatdod Tev.

STRELNIEKS: Kaut kas pazudis driz
atradisies. Ja juties jocigi, dodies apstaiga

ap Bebreni, lai sakartotos domas un solis
atgrieztos sevis pasa dabiskaja ritma. Sovakar
drikst arl mazliet neapdomigi uzvesties, jo
viss izveértisies labi. Veiksme ir tava pusé, Sauj,
un tu trapisi.

MEZAZIS: Sodien tavs solis bis ritmisks
un precizs, brizam, iespéjams, aizsapnosies.
Tu zini, kas ir jadara, bet atceries paskatities
apkart un ieklausities tuviniekos. Sodien
dzertais miestin$ rit neparvertisies
galvassapés, tapat ka limonade zobus
nedeldés.

UDENSVIRS: Udensviru sagaida negaiditi
parsteigumi, bet, ka jau visi parsteigumi, tie
patiesiba tevi nemaz tik loti neparsteigs, jo
tu vienmeér esi kontakta ar Providenci, tatad,
pasu lielako no Parsteidzéjiem. Visi §odien
izbaudis tavu kompaniju.

ZIVIS: Zivim acis Sodien mierigi tdeni,
balss skanés samtaini un sapni radis nakotni.
Vélams uzvilkt kaut ko zilu, vai vismaz iesiet
bizé zilu dziparinu. Tas nesis veiksmi.

Ari viri dazreiz vara raganu dziras.

# Paulas Marijas Jan$evicas zimé&umi

NV
Vo,
AL
B@Z
= o 0 <3
TIITACOS
(e]aYe)

“Kramu $alku” redakcija:

Foto meistars: Janis Ruginis

Gundega Kalendra, Elizabete Luk$o-Razinska, Uldis Maurins,
Elina Vendija Ribena, Pauline Kramina, Alda Palmbaha

Aicinam piedalities avizes tap$ana! Avize atspogulo 3x3 saieta

dzivi. To veidojam gan més, redakcija, gan tu, saieta dalibniek! Ja
tevir jocigi atgadijumi, nopietni stasti, interesantas bildes, sati uz

redakciju: laba.gundega@gmail.com, 26644555 vai nac ciemos!



