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Es uznemos

O
atbildibu
par sevi,
savam izvélém
un attiecibam

Milais trisreiztrisniek!
Lai isaks majupcel$ un gar$igi brivdienu riti (vai vakari)!

Ar sveicieniem —
3x3 Bebrene

Parbaudits Krumos!

\istas aknu pastéte

Pagatavosana:
« 350 g vistas aknu o Apcep sipolu un burkanu
o 1 sipols « Pievieno kiploku un rozmarinu
o 1 burkans « Pievieno aknas

« 70 g sviesta

« 40 ml salda kréjuma
« 1 kiploka daivina

» Rozmarins

« Sals, pipari

« Cep 3-4 min no katras puses (70°C)
o [znem rozmarinu
« Blendé ar sviestu un saldo kréjumu

Alus drabinu pankukas

« 2 kg svaigu, nospiestu alus drabinu vai Pagatavosana:

Bebrenes marinetie darzeni

Marinadi taisa péc gar$as un piemeérota

daudzuma uz pieejamo darzenu daudzumu.

Sastavdalu proporcijas:

« 11adens

« 1 édamkarote sals

o 2 édamkarotes cukura

« 8-9 édamkarotes 9% etikis
« 10-12 melnie pipari

« lauru lapas

meércétas un nospiestas klijas

« 10 olas

« 1,21 paninu vai kefira

¢ 900 g kviesu miltu

« 60 g cepama pulvera

« 200 g kauséta sviesta

30 gsals

« 15 g svaigi maltu melno piparu

« 12 g kiploku pulvera

« 10 g kupinatas paprikas

« 150-200 g smalki sakapatu locinu vai
maurloku

» 300 g riveta cieta siera

Pagatavosana:

Varo$u marinadi uzlej uz darzeniem
slégta trauka, uzliek vacinu un kartigi
sakrata vairakas reizes. Lej devigi, bet ne
ta, lai darzeni marinadé peldétu.

Pirms pasnieg$anas noliek vésuma uz
diennakti.

« Nospied alus drabinas, lai tajas nebutu
lieka $kidruma.

« Liela bloda saputo olas, pievieno
paninas (vai kefiru), kauséto sviestu.

« Cita trauka sajauc miltus, cepamo pulveri,
sali, piparus, kiploku pulveri un kapinato
papriku.

« Sausas sastavdalas iemaisi $kidrajas, lidz
ieguta viendabiga masa.

« Pievieno alus drabinas, rivéto cieto sieru
un sakapatos locinus, visu rapigi samaisi.

o Atstaj miklu 10-15 mindites,
lai milti uzbriest un garsas savienojas.

o Cep uz vidéji karstas pannas vai
cepamvirsmas ar nelielu daudzumu sviesta
vai ellas 3-4 minttes no katras puses.

Visas receptes
var improvizét un
varbut pat vajag!
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Rramu meigis
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HORIZONTALI 26. Manticiba (séliski). 10. Skaistaka apdzivota vieta Sélija.

5. Tu to vari apmeklét ne vairak ka tris reizes
diena, ja esi apzinigs.

8. 3x3 $unina.

11. Augstmanu majvieta senatné.

13. Apm. 12 km gara upe Augddaugavas
novada.

16. Gramatas “Melonu un arbuzu audzésana
briva daba” autors.

18. Dabas paradiba, kas neko daudz nekaité
trisreiztrisniekiem.

19. Zales (séliski).

20. Horizonts.

21. Ierice skanas parvérsanai elektriskas
svarstibas.

22. Viens no augstakajiem muizniecibas
tituliem. Aristokratijas socialaja hierarhija
atrodas pakapi zemak par hercogiem.

24. Apdzivota vieta, kura P. Sukatnieks
selekcionéja Latvijas kllimatam piemérotas
vinogas.

27. Muzikas instruments ar vienu tievaku,
otru plataku galu.

28. Latvie$u vésturiska zeme, kuras karogs ir
tumdsi zils ar baltu horizontalu svitru.

31. Karums, gatavots no Dvietes palienes
biologiskajas ganiba sdzivojo$o govju piena.

VERTIKALI

1. Daksina (séliski).

2. Kur$ péc skaita ir sporta skolotaja ceturtais
deéls?

3. Nenopietns cilveks (séliski).

4. Dzivnieks, kura pakalkaju pédas ir
pleznotas; kops 2021. gada majo arl Riga.

6. Macibu iestade, kura gatavo specialistus ar
vidéjo specialo izglitibu.

7. Augs, ar kura selekcioné$anu nodarbojas
loti zinams novadnieks.

9. Viens no mazakajiem alus braziem Latvija,
atrodas Aiviekstes krasta.

12. D. Gaujas interaktiva video instalacija
14. Sapulcésanas.

15. Termins, ko saprot tikai ievirzé ar
noasinatiem stienisiem iesaistitie.

17. Kas notiek katru dienu plkst 13:00?

20. Kamielu dzimtas majdzivnieks, kura
savvalas priestece ir vikunja.

23. Jauna sieviete Latgalé.

25. Duraini (séliski).

29. Popularakais dzériens jebkura 3x3 saieta.
30.Es-tu-..

32. Viena no latvieSu vésturiskajam zemeém.

Miklas atbildes tiks publicétas WhatsApp
grupa Visparigi.

Bet pirmajam, kas atminés - tiks slava!

“Kramu $alku” redakcija:

Gundega Kalendra, Elizabete Luk$o-Razinska, Uldis Maurins,
Elina Vendija Ribena, Pauline Kriimina, Alda Palmbaha
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Aicinam piedalities avizes tap$ana! Avize atspogulo 3x3 saieta

dzivi. To veidojam gan més, redakcija, gan tu, saieta dalibniek! Ja
tevir jocigi atgadijumi, nopietni stasti, interesantas bildes, sati uz

redakciju: laba.gundega@gmail.com, 26644555 vai nac ciemos!



