KAINA

DIENAS TEMA: Kalna pakajé: skatiens augsup

Katram sasniegt savu 3x3 virsotni

Goda soli visus ievada Ilga un Ivo Svani un Inese un Janis Atis Kramini.

“Katram mums ir sava virsotne,
ko sasniedzam kada konkréta
bridi. Sasniedzot pirmo
virsotni, ejam uz nakamo,”
Bergenas 3x3 atklasana

sacija saieta vaditaja Ilga
Svane, novélot katram Sonedal
sasniegt savu 3x3 virsotni.
Saieta téma ir kalns, tadél
domasim par virsotném.

3x3 Latvija un ar1 87 saieta lidz-
vaditaja Inese Krumina atgadinaja,
ka 3x3 mérki ir ari §7s katram sa-
sniedzamas virsotnes. Latvisko zina-
§anu paplasinasana, latvisko gimenu
stiprinasana, latviskas kopibas iz-
jutas veicinasana un jo ipasi latvis-
ko draudzibu sekméSana izdosies, ja

Sonedél katrs to darisim.
# Rasma
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Pirmdiena, 28 ilys

SODIEN, 28.jilijs

Gimenu sporta spéles jau Sovakar!

Pirmdienas vakara futbola laukums partaps par
azartisku, smieklu pilnu sacensibu arénu. Aicinam
gimenes (3-5 cilvéki) mesties sportiska izaicinajums,
brunoties ar originalu nosaukumu, kapteini un vélmi
smieties, kustéties un domat.

Piedzivojumu trase bis ar astonam stacijam -

no blodbola lidz tautasdziesmu puzzlei, no zirneklu et A
tikliem lidz 3x3 erudicijai. \’.}‘:‘\‘\ /Q\ AN A

Seit varésiet izpausties sportiski, stratégiski, erudtti
un — pats galvenais — paradit savas sadarbibas prasmes.

Spéles vadis vienmér energiska Laura Dudkevica. Laura saka: “Sporta spéles
bUs riktigi labs starts, lai jaudigi turpinatu nedélu. Tas bus sacensibu azarts,
iespéja parbaudit savas spéjas un pari visam — komandas gars.”

7.30 - 8.30 | CelSanas, rita vingrosana
9.00 - 9.40 | Brokastis
9.40 ~10.10 | Dienas téma, rita TV
(Lielaja auditorija)
10.10 - 12.45 | Rita ievirzes
13.00 - 14.00 | Pusdienas
14.00 - 16.30 | PEécpusdienas ievirzes
16:30 - 18.00 | Pievakares ievirzes
18.00 - 19.00 | Vakarinas
19.00 - 20.30 | Gimenu sporta spéles
Apvarsnis:
Daiga Bitiniece un
Inese Kriimina
Ja esi pirmoreiz 3x3
2030-2120 | ; gribi par 3x3 dzirdét
ko vairak!
Bérniem — galda spélu
sturitis
2130 - 21.45 Vakara pasacina,
vakardziesma
21.45 - 22,30 | Danci bérniem un
gimeném
2230 Danco tie, kam pari 14,

niksana
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Ievirzu vaditaji

atklaj savas kartis

levirzu vaditaji Oskars Rozenblats, Laura Dudkevica, Ritvars Rozenfelds un
Liga Reitere.

Foto: Viola

Stundu pirms saieta atklasanas uz sapulci sapulcéjas ieviriu
vaditaji. Liels aplis sanaca. Vai domajat, lai parrunatu pédéjos
organizatoriskos jautajumus un problémas? N, tadu nav, un Inese
Kramina atzina, ka nesaprot, kapéc vinam abam ar Ilgu jabut
vaditajam, ja Ilga visu jau izdarijusi. Sapulce hija, lai ieviriu
vaditaji viens otru vaiga iepazitu un par savu ievirzi pastastitu.

Tad nu uzzinajam, ka Erikam Ze-
pam &is saiets ir ka sudrabkazas -
tiedi 25.reizi ving spélé 3x3 dancus.
Uzzinajam ari, ka pievakaré popula-
raka varétu bat kdpinasanas ievirze,
jo uz to bija ieinteresétas parvir-
z7ties arf citas ievirzes. Pieméram,
Katrina Dimanta ar skalo balsi doma
par kipinatam rotalam, ar7 keramika
savus darbus beigas mércésot piena
putra un kipinasot. Un pat daZas ra-
nas varétu bdt kapinatas.

IevirZu vaditaji atklaja ari maz-
liet slepenas lietas par planiem B.
Pieméram, mak3SkeréSanas ievirzes
vaditdji Ingina Keia un Maris Ca-
pind saola lomu, ko klpinat, neatka-
rigi no makSkernieku veiksmes vai
neveiksmes.

Vairak par un ap ievirzém vargjam
dzirdét iepaziSanas vakara. Pavisam
Bergenas 3x3 strada 37 ievirZu vadi-
taji. Un vairaki stradas bez atelpas,
pieméram, pa divam ievirzém bds
Inesei Krdminai, kura teicas celo-

§ana visus piesiet, bet pirts ievirzé
nopért. Gan adiniece Agrita Krievi-
na-Silina, gan rotkalis Oskars Ro-
zenblats sacTja, ka rita ievirzé tai-
sis ko sareZgitaku, bet pécpusdiena

un pievakaré mazakus darbinus. Bet

Raitis Zapackis un Liara Ozola apvie-
nojas viena ievirze, proti, bérnu te-
atra darbnicas un skatuves makslas,
solot dalibniekiem atvért rado$as
Cakras. Savukart Liga Bérzina rosi-
naja domat, vaicajot, kapéc reizém
dusmas ir lielakas par cilvéku padu,
kapéc ir cilvéki, kam pietrakst mo-
tivacijas darit utt., un solija ievirze
par to runat.

Bet apnémibas pilni ir Janis Atis
Kramin§ un Edgars Zilberts, kuri
vada vilku ievirzi un jaunsargu ie-
virzi, uzsverot - vilki ir viens no
seno karaviru skolotajiem, un kara-
viriir Latvijas neatkaribas garants.

(Par ievirzém stastisim visos na-
kamajos numuros.)

# Rasma, Daiga
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Keramikas ievirzes vaditaja Iréna

Greivule ir autore Sim saieta zimes
atveidojumam.

[siterviyas

No kurienes un
kapéc atbrauci uz
3x3 Bergena?

Liga Bérzina (Riga) uz $o 3x3 atbrauca
no latvieSu nometnes “Loima”
Somija. Bergena vina ieradas, jo vinu
uzaicinaja llga.
Rota (8) un Austra (5) ir no
Jaunpiebalgas. Celu vinas méroja ar
kugi un vélak ar masinu. Pa celam
esot redz€&jusas sniegotus kalnus.
Uz nometni vinas brauc, jo art vinu
mamma brauc.
Ilga Bérzina no Rigas uz Bergenas 3x3
atlidojusi biznesa klasé, kuru vinai
esot “uzsaukusi” meita. Nakti vina
esot pavadijusi pie Andras, un tur
esot sméejusies lidz pat agram ritam.
Ilgu uz saietu iellgusi vinas meita.
Liara Ozola ir no Bergenas. Saieta
vina ir tadél, ka vinu uzaicinaja vadit
radosSo ievirzi.
Sanita Kandere ir no Norvégijas
pilsétas Moelv. Izbraucot no pilsétas
vélu vakara, cela esot redzéjusi daudz
dazadus dzivniekus - divus alnus,
ziemelbriezus un pari celam ejosu
bucinu. 3x3 vina bija arT pirms seSiem
gadiem, un ieradas véreiz, jo esot
svarigi kopt latvieSu tradicijas.

# Ance
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Latvietiba bérnu del

Kaut ari 3x3 aizsacéja un jau
otra saieta vaditaja Bergena
ir Ilga Svane, var teikt, ka
galvenais nopelns, ka tas ta
ir, ir vinas viram Ivo. Jo vina
dél 2009.gada Ilga atbrauca
uz Norvégiju, apprecéjas un
domaja, ka audzinat délus par
latvieSiem. Tas Ilgu atveda
pie 3x3, un tas 3x3 atveda uz
Norvégiju.

Ivo no Latvijas uz Norvégiju at-
brauca krizes laika, jo te bija darbs
vina specialitaté - bavnieciba. Do-
maja pastradat tris ménesus, bet jau
16 gadus 1ir te. Ilgai bija laba 1izgli-
tiba un darbs IT joma Latvija, un vina
tobrid domaja vairak par karjeru, ne
gimeni. Bija energiska, vadija radu
un draugu kazas, bet par savéjam ne-
domaja. Tatu atbrauca ciemos pie Ivo,
vinai te patika, un Ivo sacija: brauc
te dzivot. Var teikt, ka Norvégija bija
pamudinajums veidot gimeni.

Kad pirms 13 gadiem piedzima
Daniels, bija pardomas, vai atgriez-
ties Latvija. Saku$i skatit iesp€jas
dzivoklim Riga, tacu neviena banka
nedeva aizdevumu, ko vini varétu ga-
rantét ar savam Norvégijas algam.
Savukart te bija valsts atbalsta
programma - vecuma lidz 30 gadiem
iespéja tikt pie majokla bez pirmas
iemaksas. Ta bija valsts politika pie-
saistTt jaunus cilvékus Norvégijai.
Un Ilga un Ivo to izmantoja, nopirka
maju un palika te.

Piedzima otrais déls Haralds, un,
ka Ilga saka: bérnu dél latviska iden-
titate kluva spécigaka. Vina mekléja
latvieSus Bergena un atrada bérnu
sadziedasanas grupinu. Mazo latvie-
Su dziedataju pulks kluva lielaks, un
Ilga bija viena no iniciatorém lat-
vieSu bérnu skolinas veidoSanai. Péc
tam ari Bergenas latvieSu biedribai,
kurai vina ir vaditdja. Sobrid taja ir
vairak neka 100 aktivi biedri, bet uz
valsts svétku pasakumiem sabrauc
pat 1idz 300 latvie$iem no tuvéjas
apkaimes. Ilga raksta projektus, lai
sanemtu atbalstu no Latvijas, un ta
ka biedriba aktivi ieklaujas Berge-
nas sabiedribas dzive, ta sanem ne-
lielu finanséjumu ari no Bergenas
pasvaldibas. Projekti, pasakumi -
tas panem daudz laika un spéka, tur-

klat Ilgai ir ikdienas darbs Valsts
nodarbinatibas agentdra.

Bergenas latviedi, ar ko sanaca
pirms saieta satikties, saka: Ilgas
energija un spéja vinus nemanot
iesaistit visa, ko vina dara, ir ap-
brinojama, bez vinas latvieSu dzive
Bergena nebOtu tada ka tagad. Vini
atsaucas Ilgas idejam, atbalsta pa-
sakumus, piedalas talkas un to dara
ka brivpratigie. Norvégija brivpra-
tigo darbs vispar ir populars un
skaitas labais stils; ieraksts par to
CV ir liels pluss.

Ko par Ilgas sabiedrisko aktivi-
tati saka Ivo? “Stavu mala, ieturu
distanci,” ving atbild un ir atklats:
briZiem tas nogurdina. Tatu ne ta,
lai teiktu: viss, pietiek.

Ivo ir, ko darit - stradat savu
darbu galdnieciba, atjaunot maju
un gadat par puikam. Abi nopietni
trenéjas futbola un spélé mazikas
instrumentus - Haralds klavieres,
Daniels vijoli. Trenini un sacensibas
prasa daudz, un Ivo ir kopa ar dé-

GIMENE 3

Ilga un

Ivo Svani

ar déliem
Haraldu un
Danielu.
Daniels saieta
nepiedalas,
joir
aizbraucis uz
starptautisku
futbola
nometni.
Bilde tapa
pirms saieta
Svanu majas
kopa ar
gimenes
miluliem.

liem. Un vél Ivo ir stingrais latvieSu
valodas sargs. Ar puikam norunats:
ar draugiem un skola, protams, runa
norvégiski, bet majas ir tikai lat-
vieSu valoda. Ja Ivo dzird, ka puikas
sava starpa runa norvégiski, uzreiz
to partrauc. Ari Bergenas latvie-
Su pasakumos Ivo piedalas, ka pats
saka, ne Ilgas, bet puiku dél. Vini uz
pasakumiem grib iet, ja tur iet tétis,
un tapéc tétis to dara. Ivo déliem
saka: jums 1ir jazina latvieSu valoda,
brauksiet uz Latviju, ka citadi runa-
siet. Puikam ir ar1 attalinatas pri-
vatstundas latviedu valoda.

Vai Svani redz sevi atgriezamies
Latvija? Pagaidam, kamér deli iz-
augs, - né, péc tam dzive radis. Ve-
cumdienas vini, iespé&jams, varétu
dzivot ari Latvija, bet bérnu dzivi
gan redz vairak Norvégija. Bet ko var
zinat, ka bds. Tapéc ir tik svarigi ne-
pazaudét sevi, savu latvisko identi-
tati un savas iespéjas Latvija. Tadéel
ir ari 3x3 Norvégija.

# Rasma
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Frekhaug - vieta, ko
apskauj fjords

e

ziemeliem no Bergenas.

Ja tu kadreiz dodies arpus
Bergenas, tikai apméram

30 kilometru uz ziemeliem,
Skérsojot Nordhordaland
tiltu un tad vél vienu magiski
mierigu cela posmu, tu nonaksi
vieta, ko bergeniesi biezi
piemin ar vieglu sentimentu -
Frekhaug. Neliels ciems, liels
péc sajitam. Ka mazs kabatas
formata romans, kas sSkietami
klusg, bet sevi glaba vairak
stastu, neka sakuma skiet.

Frekhaug atrodas Alveras pasval-
diba, Linddsas pussala, un ir viena no
galvenajam Mjgs komidnas dalam. Te
dzivo tikai daZi tukstosi iedzivotaju,
bet vini zina, kas 1ir kopiena. Frek-
haug ir ka silts vilnas dZemperis -
vienkarss, bet sildis pat vislietaina-
kaja diena.

Ja Frekhaug bdtu romans, tad ta
kulminacija noteikti bdtu Frekhaug
Hovedgdrd - majestatiska koka mui-
Za, kas celta 18. gadsimta beigas, ie-
spéjams, pat vél agrak. Balta fasade,
klasiska norvégu arhitektdra, augsti
logi un apkart liels, zal$ darzs. Kaut
kas starp neuzkritoSu gaumigumu un
majigumu, kadu atrast tikai Skandi-

navija.
MuiZa pieder kristigajai Zie-
melhordlandes Tautas augstskolai

(Norddland Folkehggskole), kas, starp
citu, ir Norvégijas lielaka tautskola.

Frekhaug, protams, nepretendé uz
tdrisma galvaspilsétas titulu, bet
tas nemaz netraucé tam badt skais-
tam. Mjgs fjords, kas léni un rami

i

Frekhaug - Sarmanta, gleznaina vieta fjorda krasta apméram 30 km uz

b i

apskalo krastus, no ritiem atspogu-
lo miglas kluso dejoSanu, bet vaka-
ros - ugunigi roza saulrietus. Tiem,

kam patik makskerét, peldét, airét i
vai vienkars$i skatities tddeni - Seit

ir paradize.
Frekhaug atrodas vairakas iz-

glitibas iestades, tostarp Frekhaug

barneskole - vietéja pamatskola,

kas ir ciema sirds. Sporta klubs IL

Norna-Salhus piedava aktivitates da-
7adam vecuma grupam - no futbaolis-
tiem 17dz vieglatlétiem. Jo pat mazs
ciems var nest lielus sapnus. Bergena
nereti var dzirdét sakam: “Zini, tas
puisis ir no Frekhaug, labs skréjéjs!”

Pateicoties salidzino$i pieeja-
mam majoklu cenam, dabas tuvumam
un labajam sabiedriskajam transpor-
tam uz Bergenu, pédéjo gadu laika
Frekhaug ir kluvis pievilcigs ari jau-
najam gimeném un rado$ajiem lau-
dim. Jo Seit var dzivot pa istam, ne
tikai eksistét. Un te ar1 dzimst mazie
uznémumi, amatnieku darbnicas, eko-
logiski projekti un citas aizraujoSas
lietas. Ja, Frekhaug ir pietiekami
kluss, lai raditu, un pietiekami tuvs,
lai batu saistits ar pasauli.

Frekhaug neuzbaZas un necensas
izpatikt. Ta vienkarsi ir - pati par
sevi, ar cienu, lepnumu un klusam
vértibam. Un varbdt tie$i tapéc, kad
esi nonacis tur, tu pie sevis klusiba
nodoma: “Te varétu ari dzivot.”

Un péc tam uztaisi kafiju, apsé-
dies uz laipas malas un lauj fjordam
stastit savus stastus.

# ligra
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Tests Nr.1

Sveiciens! Ir tik daudz kalnu, kuros
varam uzkapt! Ar1 zinasanu kalns.

Man, Erikam,jau vairak neka ménesi
skola ir atvalinajums, tapéc jatu
neparvaramu vélmi parbaudtt Tavas
zinasanas, savukart Tev ir briniskiga
iespéja katru dienu atbildét uz

pieciem jautajumiem par Latviju,
iesniegt pareizo atbildi redakcija
(daiga.bitiniece@gmail.com;

Whatsapp: +37129463930, noradot savu
vardu un uzvardu) un sacensties par
balvam, kuras sanems kopvertéjuma
lideri. ST saieta téma ir “Kalns”, tapéc ari
pirmais testind mums bds kalnains.
3.2010.gada Latvija
i zaud&ja vienu

i pilsétu - ta kluva
par ciemu. Ka sauc

1. Kurs ir 81 saieta
témas - “Kalns” -
idejas autors?
A - Eriks Zeps

B - Daiga Bitiniece i 3o vietu?
C-llga Svane A - Kalngale
D - Imants Kalning | B - Garkalne
................................... C - Kalnciems
2. Kuriir D - Dinaburga

i 4.Kalnin3/Kalnina

visaugstakais
punkts, kur

Latvija vari i irizplatits uzvards
nostaties? i Latvija. Kura vieta
A - Gaizinkalns péc popularitates
B - Lielais ! tas Latvija ir?
Liepukalns A - Pirmais
C - Zakusalas B - Otrais
TV tornis i C- Tresais
D - Ulrikens i D- Ceturtais
5.Sis
skulptiiras,
kas atrodas
Jurmala,

nosaukums ir
kadas latvieSu |
tautas-
dziesmas
pirma rinda.
Kuru dziesmu
ta attélo?

A - "Stavéju,
dziedaju
augstaja
kalna.."

B - “Es bij’ meita, man bij’ vara..”

C - "Kalna kapu lokoties..”

D - “Aiz kalnina dumi kipa.."

Ar nepacietibu gaidam Tavas atbildes —

tas redakcija pienemam lidz vakarinam!
# Eriks Zeps
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Cetri marsruti

@ Lidz otrdienas brokastim 9.00 japiesakas, kura
ekskursija piedalisies. Mar$ruta nr.2 (lauku saimnieciba)
un nr.3 (brauciens ar vikingu laivu) ir dalibnieku skaita

ierobeZojums.

@ Visos marsrutos lidzi bis bagetes nelielam uzkodam
(uz lauku saimniecibu ari desinas piknikam pie grila).
Atceramies panemt savu tidens pudeli!

NR.1. RIETUMNORVEGIJAS
PERLE — BERGENA

Bergena ir jaredz!

Ekskursija
piemérota ari vecakiem dalibnie-
kiem un gimeném ar bérniem.

Iziesim cauri Bergenas centram,
izstaigasim UNESCO kultdras man-
tojuma saraksta ieklauto Bryggen
majinu rindas, apmeklésim zivju
tirgu. Ja laiks atlaus, ar funikulie-
ri uzbrauksim Flgen kalna, no kura
skaists skats uz pilsétu un tuvéjam
salam. Leja var doties ar funikulieri
vai kajam (ap 3 km - 40 min.).

Izmaksas: 100 nok pieaugu$ajiem
(+90 nok, ja no kalna leja brauc ar
baniti), bérniem (4-15 gadi) - 50 nok
(+45 nok), 17dz 4 gadiem - bez maksas.

Turpcel$ uz Bergenu ar satiksmes
autobusu, atpakal ar satiksmes kugi-
ti (biletes pasiem nebds japérk).

NR.2. CIEMOS UZ LAUKU
SAIMNIECIBU

Ekskursija Tpasi piemérota gime-
ném ar bérniem, jo cel$ (apméram 2,5
km turp un atpakal) bls mieriga gai-
ta kajam, var braukt ar ratiem. Inte-
resants mardruts ikvienam.

Ciemosimies norvégu lauku saim-

EKSKURSIJAS 5

Tresdien, 30.jalija,
13.00 dosimies ekskursijas

® Tiem, kas pécpusdiena iet uz pirts ievirzi, ekskursijas
izpaliek. Pirts ievirze notiks ari tresdien!
® Pirmdien vakara uz saietu atbrauks art ekskursiju

organizétaja Mara. Ja kadam bus jautajumi par

ekskursijam, tad drosi varés vinai jautat.
Ekskursiju apraksti dalibniekiem bija nosdutiti e-pasta.

Konspektivi tos atgadinam.

nieciba pie Magnara un Astridas
Askelandiem un vinu déla Steinara,
kas nesen parnémis saimniecibu.
Iepazisimies ar norvégu dzivi lau-
kos, sasveicinasimies ar teliniem un
zirgiem, ka ari uzspélésim kadu no
norvégu tradicionalajam ara spélém
un rotalam.

NR.3. AR VIKINGU LAIVU
PA FJORDU

»

Brauksim uz ciematu Rossland,
kur atrodas laivu maja. Ar laivam
dosimies gar akmenainiem krastiem,
ap noslépumainam salam, par zilza-
1i tumSiem Qdeniem - gluZi ka senie
vikingi. Ja laikapstakli bas labvéli-
gi, tiksim tuvak lielajai jurai un va-
résim izkapt uz kadas salas izlocTt
kajas.

Bds unikala iespéja airét 6 un
8 airétaju laivas pieredzéjudu nor-
végu laivotdju vadiba. Bet nav jasa-
traucas - visiem nebls obligati ja-
aire.

Uz ekskursijas sakumvietu un at-
pakal bds janoklast ar savam vai
draugu masinam.

NR.4. KAPIENS
ELDSFJELLET KALNA

Sis bds gratakais marsruts - ta
nav pastaiga, bet kalna kapSana.
Kalna taka vietam bas loti stava un
akmenaina, briZiem caur kramajiem,
bet parsvara ka Saura tacina par
akmeniem un koku sakném. Loti uz-
manigiem jabat slapja laika, bet ar1
saulaina laika takas posmi var bat

dublaini un purvaini un laikapstakli
var mainities ik pa mindtei. Svari-
gi - pieméroti apavi un vairakas ap-
gérba kartas.

Kalna augstums 324 metri. Parga-
jiena taka 1idz kalna galam apméram
1,5 km, kas varétu panemt aptuveni
vienu stundu. Dalisimies divas gru-
pas atkariba no kustibas atruma. Bet
kalns visiem viens! Tie, kas uzkaps
atrak, varés papildus izmest vél
mazu locinu.

L7dz takas sakumam un atpakal
bds janoklast ar savam vai draugu
masinam.

ALTERNATIVA EKSKURSIJA

Bus ari alternativa tiem, kas
gribés sava nodaba apskatit kadu
skaistu vietu tuvéja apkartné. Ja
kadam varbdt kopigas aktivitates
§kiet par intensivam un gribas at-
klat ko savu, tad pasi sava tempa
varés baudit tuvéjas apkartnes da-
pbas sturisus.

Mara piedavas variantu uz ap-
méram divu kilometru attalu vietu.
Bls karte un informacija, lai viss
skaidrs un var doties pa$i. To varés
gan ekskursiju laika, gan cita diena.
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Miisu yubilare un gaviluieces

Vakar dzimSanas diena suminajam Elzu Lindi, bet varda diena
sveicam Ditu Mitroni, Martu Krastinu un Martu Kabilus.

Saieta vaditaju atbalsta visa dzimta

“Jauka atkalredzé$anas! Mamma
péc astonu gadu partraukuma Norveé-
gijal” Sadu ferakstu pirms paris die-
nam socialajos medijos publicéjusi
sajeta vaditaja Ilga Svane. Tas pa-
tieSam ir liels notikums, kam saisti-
ba ar 3x3. Atbalstit Ilgu ieradusies
visa vinas dzimta - gan Latvija, gan
Norvégija dzivojosa. Vinas gimené ir
tetras masas, divas no kuram - Ilga
un Sandra - dzivo Norvégija, bet di-
vas - Ilzite un Vita - Latvija. Sobrid
visas un ari mamma Ruta ir Norve-
gija. Ilz7te un Vita kopa ar bérniem
piedalas saieta - Ilz7te darbosies
ar vismazakajiem dalibniekiem un ka
profesionala floriste ari palidzés ar
noforméjumu. Vita bds aktiva saieta
dalibniece, bet vinas meita Laura -
rita rosmes, peldéSanas un arstnie-
ciskas fizkultlras ievirzes vaditaja.
Sandra ar mammu bds Ilgas majas
pieskatitajas, bet uz saietu kadu va-
karu noteikti atbrauks. Vinas visas
bija lielie paligi Ilgai pédéjas die-

Vlsas masas kopa ar mammu.
No kreisas Ilzite, Vita, Sandra,
mamma Ruta un llga.

nas pirms saieta - visu saskirot, sa-
drukat, sapakot utt., un visbeidzot -
no sirds izsmieties un atslodzei pat i
uzkapt kalna. Bet mammas atbrauk-
§ana vispar liels prieks un notikums. :
# Rasma

KREKLUS

nakt un pasiem noskaidrot.

VAR NOPIRKT SAIETA

Tie, kas nebija pasutijusi saieta kreklus un
kapucjakas, bet vélas tas iegadaties, var
nopirkt infocentra. Par izmériem, ladzu,

PELDIES BASEINA

VAI FJORDA

T Saieta ir lieliska iespé&ja peldéties.
Seit ir baseins. Atrodas Ziperkalna — baltaja eka, kas
pretl autostavvietai. Baseins atvérts no 8.00 lidz 14.00.
Plkst. 10.15-12.45 tur notiks peldésanas ievirze

(peld tikai tie, kas ievirzé), bet pirms un péc ievirzes
(8.00-10.15 un 12.45-14.00) baseinu var izmantot visi,
kas vélas. Jebkura laika peldéties var fjorda, uz kuru

jaiet leja no kalnina aiz saieta nama.

Kﬂlﬂﬂﬂfx\ﬁkﬂé

Ingiina izcep ap
pusotru simtu
Pavlova kiku

Sajeta istabinas ieejot, mls sa-
gaidija salds parsteigums - balta
kdcina, rotata ar melleniti, Soko-
lades kalnu figrinu un apsveikuma
karodzinu ar katra vardu. So lielo
daudzumu Pavlova kdcinu fzcepusi
Bergena labi zinama latviedu saim-
niece Inglna KeiSa. Bds ari daZas
lielakas baltas kdcinas - tas sanems
visi saieta laika jubilari (ak, laimi-
giel). Bet tas vél nav viss, ko Inglna
sarupéjusi saietam! Uz jesildi8anas
danciem Bergena sestdienas vakara
vina ieradas ar 200 siera un picas
bulcinam. Un mdsu pirmas pusdienas
ar lielo zupas un makaronu katlu ari
bija vinas sarlpétas.

Lai cik parsteidzo$i tas nebdtu,
Ingina saieta nevadis latviskas vir-
tuves ievirzi, bet gan kopa ar Mari
Capinu makskerédanu pie fjorda. Péc
tam sazvejoto lomu kdpinas. Ta ka no
virtuves nekur talu vina nebas tikusi
ari 3x3.

IESUTITS

jautrs piedzivojums vai jestrs

mums, Kalna Taku redakcijai!

Vakar Vilku ievirzes vaditaji

Janis Atis Krimins un Edgars Zilberts
2019. gada Bergenas 3x3 vilku apmetnes
vietd meza atradusi zagus.

Ja ari Tev gadas kads atklajums,

parpratums, vai dzirdi interesantu
dialogu vai bérnu valodinu, zino
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