
Dienas plāns

Otrdiena, 29.jūlijs

ŠODIEN, 29.jūlijs
7.30 – 8.30 Celšanās, rīta vingrošana

9.00 – 9.40 Brokastis

9.40 –10.10 Dienas tēma, rīta TV 
(lielajā auditorijā)

10.10 – 12.45 Rīta ievirzes
13.00 – 14.00 Pusdienas
14.00 – 16.30 Pēcpusdienas ievirzes
16.30 – 18.00 Pievakares ievirzes
18.00 – 19.00 Vakariņas
19.00 – 20.30  Brīvais mikrofons

20.30 – 21.20

Apvārsnis: Līga Bērziņa  
Vienkāršas sarunas par 
sarežģītu uzvedību 
Bērniem – galda spēļu 
stūrītis

21.30 – 21.45 Vakara pasaciņa, 
vakardziesma

21.45 – 22.30 Danči bērniem un 
ģimenēm

22.30 Danco tie, kam pāri 14,  
nīkšana

Nogurums pāriet, 
prieks paliek 

DIENAS TĒMA: Mana taka kalnā, noturēšanās uz tās

3x3 saieti sākās 1981. gadā ASV, 
Garezerā, un nu notiek visā pasau-
lē – no Latvijas līdz Austrālijai. Cit-
viet – kā Norvēģijā un Kanādā – sa-
ieti notiek retāk, bet kustības gars 
turpina dzīvot.

Kopumā notikušo saietu skaits ir 
mērāms otrajā simtā, bet dalībnieku 
skaits jau desmitos tūkstošu.

Ļoti labs veids, kā nokļūt saietā, 
ir no ņēmēja kļūt par devēju. Tas no-
zīmē, ka ir jāatrod niša, kurā tu esi 
spēcīgs un vari būt atvērts un bagā-
tināt arī citus. Tu vari arī iesaistī-
ties darba grupā un būt par daļiņu no 
lielās bildes un, protams, pats lielā-
kais izaicinājums – saietu vadīt.

Gan Inese, gan Daiga ir vairāk-
kārtējas saietu vadītājas Latvijā. 
Viņas atzīst – tas ir laikietilpīgi un 
grūti, bet gandarījums pēc tam paceļ 
virs ikdienas. Nogurums pāriet, bet 
prieks paliek.

Svarīgi, ka bērni piedalās no ma-
zotnes – viņi uzaug šajā vidē, iegūst 

draugus visā pasaulē, iemācās darīt 
kopā un saprast piederības sajūtu. 
Tagad arī Ineses un Daigas bērni ir 
kļuvuši par saietu vadītājiem – un 
tā tradīcija kļūst dzīva nākamajās 
paaudzēs. Tikai tā tam visam ir tur-
pinājums.

3x3 sietos ļoti būtiska ir gaisot-
ne. Šeit viss ir no sirds, ļoti pa īs-
tam. Garīgā komforta sajūta – tā to 
nosauc Inese Krūmiņa.

3x3 ir sava struktūra un mērķi. 
Tā ir latviskuma uzturēšana, ģime-
nes stiprināšana, zināšanu iegūšana 
un kopīgi pasākumi. Tie ir danči un 
nīkšana. Pateicoties Ilgai Reiznie-
cei, nakts danči kļuvuši par īpašu 
3x3 pieredzi. Tas ir brīvais mikro-
fons, ko 1997. gadā Gaujienā aizsāka 
jaunieši. Tas ir koncerts, kur katra 
ievirze prezentē paveikto, un tas ir 
daudzinājums. Arī daudzinājumā tiek 
meklētas savas vērtības, sava iden-
titāte. Šeit neviens nebaidās darīt 
jaunas lietas.  Inese saka: “Ja tajā ir 

īstenības grauds, tad to turpinās un 
tad tā būs tradīcija.”

Liela nozīme ir ieviržu izvēlei. 
Tās piemērotas visām paaudzēm – 
gan domāšanai, gan kustībai, gan ra-
došumam. Ļoti svarīgi pielāgot tās 
videi, kurā saiets notiek, un veidot 
latvisku telpu, kas iedvesmo arī vie-
tējo sabiedrību. 3x3 aizbrauc, bet 
iekšējā, vietējā dzīve aktivizējas un 
attīstās.

Nevar nepieminēt 3x3 mammu Līgu 
Ruperti. Viņa ir viena no tām īpaša-
jām personībām, pateicoties kurai 
pasaulē dzima 3x3 kustība. Viņa ti-
cēja, ka latviešu valodu, dziesmu un 
kopā būšanu var saglabāt arī svešu-
mā – un pierāda to ar darbiem. Līga 
ir sirds cilvēks ar dzirksti acīs, kura 
prot aizraut citus un veidot vidi, 
kurā svarīgākais ir piederība un cil-
vēcība. Viņas siltums un pārliecība 
klātesoši katrā 3x3 saietā. 

✍ Liāra

Pirmdienas “Apvāršņa” viešņas Inese Krūmiņa un Daiga Bitiniece 
dalījās savā 3x3 stāstā. Abas ir šīs kustības mugurkauls –  
Inese piedalījusies 87 saietos, Daiga – 46. Pašas sevi sauc par 
“vecām vēstures grāmatām” un “pastāvīgo inventāru”, taču 
stāsti, ko viņas stāsta, ir dzīvi, dzirkstoši un iedvesmojoši. 
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Ar izdomu, veiklību un pacietību

Ģimeņu sporta spēles visu  
desmit komandu dalībniekus 
noveda īstā azartā. Katrā no 
astoņām stacijām bija jāveic 
interesanti un atšķirīgi 
uzdevumi gan pēc fiziskās, gan 
intelektuālās slodzes.

Bija jāatmin vārdi no kustībām, 
jāatbild uz āķīgiem jautājumiem par 
Bergenas 3x3 un tai skaitā par pub-
likācijām “Kalna Takās”, bija jāsa-
liek dziesma no atsevišķām rindām, 
jānotur līdzsvars, nesot bumbu uz 
plakanas virsmas, jāmet bumba gro-
zā, jāprot sasiet trīs dažādi mezgli, 
vienā ritmā komandai slēpot pa zāli 
ar divām koka slēpēm. Bet vistrakā-
kā bija cīņa ar zirnekļa tīklu – tam 
bija jātiek cauri, nepieskaroties, to-
ties esot saķerē ar katru komandas 
dalībnieku.

✍  Daiga

3. vieta 
“3x2 vai 2 riteņi un pārējie”

1. vieta  
“Četri kurmīši”2.vieta  

“Rudzumaizes kārtojums”
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3ĢIMENE

Trešā 3x3 trešā valstī
Kaut gan Bremaņu ģimene ir no 
Hammerfest, uz Bergenu viņi 
ir mērojuši vistālāko ceļu. Tik 
liela ir Norvēģija! Šis ir viens 
interesants fakts, kāpēc par 
viņiem uzrakstīt saieta avīzē. 

Otrs interesants fakts ir tas, ka 
viņi ir ar bagātu 3x3 pieredzi, kaut 
šis viņiem ir tikai trešais saiets. Bet 
katru reizi viņi ir bijuši citā valstī – 
pirmoreiz 2018.gadā Bērzainē Vācijā, 
pagājušogad Koknesē Latvijā un trešā 
pieredze viņiem tagad Norvēģijā. Kā-
pēc tāda daudzveidība? Līga un Ivars 
saka: lai kur viņi brauktu, visur būs 
liels attālums, tāpēc izvēlas dažā-
das valstis, lai pieredze būtu dažāda. 
Bērzaines 3x3 bijis ģimenisks, dalīb-
nieki varēja viens otru labi iepazīt. 
Koknesē ļoti paticis bērniem. Savu-
kārt uz Bergenu pieteikušies tādēļ, 
ka notiek Norvēģijā, kas ir viņu mājas 
jau 15 gadus. 

Trešais interesantais fakts saistī-
bā ar Bremaņu ģimeni ir tas, ka viņu 
kuplā saime dzīvo divās valstīs – Nor-
vēģijā un arī Latvijā, kur atgriezušies 
divi no viņu pieciem bērniem. Šajā 
saietā Līga un Ivars ir kopā ar jaunā-
kajiem bērniem – sešpadsmitgadīgo 
Robertu un vienpadsmitgadīgo Ronju. 
3x3 ir vieta, kur bērniem bagātināt 
latviešu valodu. Gan ievirzēs, gan 
draudzējoties ar citiem bērniem, viņi 
dzird dzīvu latviešu valodu, jo ikdie-
nā mājās viņi, protams, runā latviski, 
bet tā ir viņu ģimenes “vārdnīca”. Līga 
stāsta, ka te, Bergenā, pildot ūdeni 
pudelē, teikusi: “Kāds dzidrs ūdens”, 
un Ronja jautājusi, ko nozīmē “dzidrs”. 
Līga sapratusi, ka arī viņa pati, citā 
zemē dzīvojot, nelieto tik plašu vārdu 
krājumu, kā esot latviskā vidē. 

3x3 viņi nonākuši vēlu, kad vecā-
kie bērni jau pieauguši. Dzirdējuši 
par 3x3 kaut ko bija, bet lielai pie-
cu bērnu ģimenei tas ir dārgs prieks, 
turklāt atvaļinājumus vienlaikus ša-
jos laikos nevarējuši atļauties. Tagad, 
kad arī jaunākie bērni paaugušies, 
viņi uz 3x3 brauc samazinātā sastāvā, 
un arī Līga un Ivars var saietu izbau-
dīt mierīgākā plūdumā. Pirmoreiz uz 
3x3 lidojuši, nevis braukuši ar ma-
šīnu. Lai arī ceļojumam ar auto sava 
romantika – braucot uz Vācijas 3x3, 
izbraukuši caur 11 valstīm. 

Bremaņi mazliet apskauž berge-
niešus, jo Ziemeļnorvēģijā, kur viņi 
dzīvo, latviešu kopiena nav vienota un 
spēcīga, kaut latviešu tur esot daudz. 
Bet lielākoties tie ir cilvēki, kas at-
braukuši tikai nopelnīt un norobežo-
ties no problēmām, kas viņiem bijušas 
Latvijā. Līga mēģinājusi rīkot pasā-
kumus Valsts svētkos, bet atsaucība 
nav bijusi liela. Tādēļ viņi ar prieku 
skatot šejienes latviešus, kam ir tik 
enerģiska kopā turētāja Ilga. 

Nobeigumā vēl viens interesants 
fakts par Bremaņiem – par viņu ģime-

ni bijis rakstīts visās 3x3 saietu avī-
zēs, kur viņi bijuši. Viņu tālais ceļš 
vienmēr licies intereses vērts. Pagā-
jušajā gadā sarunu noslēdzām ar to, ka 
viņi dzīvo “pārtapšanas” vilnī, jo do-
māja meklēt un pirkt īpašumu Latvijā, 
lai, tur aizbraucot, nebūtu tikai cie-
miņi. Diemžēl darījums nav sanācis, jo 
cerētajam īpašumam dokumenti nebija 
sakārtoti, gaidīšana ieilgusi, un viņi 
sapratuši, ka tā ir zīme, ka īstais brī-
dis vēl nav pienācis. Bet doma ir mes-
ta, un gan kādreiz plāns piepildīsies. 

✍ Rasma

Līga un Ivars 
Bremaņi 3x3 
saietā ir kopā 
ar saviem 
jaunākajiem 
bērniem 
Robertu un 
Ronju

Interesanti
Cik tālu esam braukuši, lidojuši, peldējuši  
uz 3x3 Bergenā

l Hammerfest (Norvēģija) → Bergena: 1413 km
l Tartu (Igaunija) → Bergena: 1231 km
l Rīga → Bergena: 1151 km
l Athlone (Īrija) → Bergena: 1116 km
l Helsinki (Somija) → Bergena: 1081 km
l Vandel (Dānija) → Bergena: 568 km
l Varde (Dānija) → Bergena: 564 km

Varde un Vandel ir vistuvāk Bergenai,  
savukārt Hammerfest un Tartu – visattālāk.
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Tests Nr.2
Sveiciens! Paldies visiem, kas jau 
snieguši savas versijas Latvijas izziņas 
kalna kāpienā! Turpinām, un Tu droši 
vari iesaistīties arī tad, ja uz pirmo testu 
atbildējis neesi, – Tavas atbildes krājas 
kopvērtējumā, kura līderus apbalvosim 
saieta noslēgumā. Lai novērtētu dienu – 
jāpiedzīvo nakts, lai izbaudītu kalnus – 
jāpadzīvo lejās:

 

 
 
 
 

Tavas atbildes gaidām līdz vakariņām - 
daiga.bitiniece@gmail.com vai 
Whatsapp: +371 29463930.

Rīta rosme 
pirmdien 
sākotnēji pulcēja 
12 vingrotājus, 
kam vēlāk 
pievienojās vēl 
trīs un pēc brīža 
vēl trīs aktīvās 
dzīves piekritēji 
jeb cīruļi.

Esot gājis gan 
viegli, gan grūti (kā 
nu kuram), bet kopu-
mā jautri un smiek-
līgi, saka Laura Dud-
keviča, rīta rosmes 
vadītāja. Sarunā-
jušies, jokojuši, un 
pat nav bijis vaja-
dzības pēc mūzikas, 
kas klusi skanējusi.

Mūsu sarunas 
laikā garām iet In-
gūna Keiša, apķer 
Lauru un saka: “Bija 
tik labi! Gribu vin-
grot katru rītu! Bet vienai ir tik grūti 
saņemties!” 

Rīta rosme notiek 40-45 minūtes. 
Visi tiek aicināti satikties 7.30 skolas 
jeb saieta nama priekšā, lai kopīgi 
dotos uz stadionu (ko dažiem bijis pa-
grūti atrast).

Laura, kurai rīta rosme ir viens 
no Bergenas 3x3 darbiņiem, ir diplo-
mēta fizioterapeite no Rīgas, kura jau 
piecus gadus strādā ar cilvēkiem pēc 
traumām, ar ortopēdiskām problē-
mām, muguras sāpēm utt.

Pati Laura visu laiku dzīvo kustībā, 
10 gadus nodarbojusies ar peldēšanu, 
bet kopš pērnā gada aizrāvusies ar 
riteņbraukšanu un kopā ar draudzeni 
nolēmušas un jau sākušas apbraukt 
apkārt Latvijai. Viņa ir saieta vadī-
tājas Ilgas māsas Vitas meita un 3x3 
nonākusi pirmoreiz. “Te ir superīga, 
vienojoša sajūta! Visi vēlas kaut ko 
darīt, radīt, ir kā viens vesels!” saka 
Laura. Un viņa noteikti vēlētos piedzī-
vot kādu no Latvijas 3x3 saietiem.

✍ Daiga

1. Kurš ir šī saieta tēmas - “Kalns” - idejas 
autors? A - Ēriks Zeps
Kādā telefonsarunā, kad saieta 
vadītāja Ilga aicināja Ēriku uz 3x3, 
viņš ieminējās, ka, ja saiets tiek rīkots 
Bergenā, tad tēmai acīmredzami jābūt 
saistītai ar kalniem…
2. Kurš ir visaugstākais punkts, kur Latvijā 
vari nostāties? B - Lielais Liepukalns
Lai gan Latvijas augstākais punkts ir 
Gaiziņš (311,94 m), piektajā augstākajā 
virsotnē - Lielajā Liepukalnā (289,2 m) – 
ir uzbūvēts 34 m augsts skatu tornis – 
tur Tu vari nokļūt 323,2 m augstumā. 

Lai gan Zaķusalas TV torņa augstums 
ir 368,5 m, skatu platforma ir tikai 110 m 
augstumā.
3. 2010.gadā Latvijā zaudēja vienu 
pilsētu - tā kļuva par ciemu. Kā sauc šo 
vietu?
C - Kalnciems
Toties 2021.gadā esam ieguvuši četras 
jaunas pilsētas - Iecava, Mārupe, 
Ķekava un Ādaži.
4. Kalniņš / Kalniņa ir izplatīts uzvārds 
Latvijā. Kurā vietā pēc popularitātes tas 
Latvijā ir?
C - Trešais

Latvijā izplatītākie uzvārdi ir - 
Ivanovs/-a (ap 11 000), Bērziņš/-a (ap 
10 000), Kalniņš/-a (ap 8 000), un 
Ozoliņš/-a (tuvu 8 000). Vēl populāri 
uzvārdi ir Jansons/-e, Ozols/-a, 
Liepiņš/-a, Krūmiņš/-a un Vasiļjevs/-a.
5. Šīs skulptūras, kas atrodas 
Jūrmalā, nosaukums ir kādas latviešu 
tautasdziesmas pirmā rinda. Kuru 
dziesmu tā attēlo? A - “Stāvēju, dziedāju 
augstajā kalnā..”
Šī 4 metrus augstā skulptūra 
meklējama Mellužu parkā.

✍ Ēriks Zeps

1. Kurš ir Latvijas 
dziļākais ezers?
A - Drīdzis
B - Rāzna
C - Lubāns
D - Cieceres

2. Latvijā ir 
ciems Ieleja, 
tajā dzīvo divi 
cilvēki. Kurā 
novadā tas 
atrodas?
A - Rēzeknes
B - Talsu
C - Jelgavas
D - Siguldas

3. Latvijā 
atrodas Baltijas 
lielākā ala. Kā to 
sauc?
A - Riežupes ala
B - Alu ala
C - Gūtmaņala
D - Velnala

4. Ja mēs Latvijā 
sāktu urbties zemē, 
izurbtos caur zemes 
centru līdz pasaules 
otrai malai (to sauc 
par antipodu), 
kur mēs izceltos 
virszemē?
A - Ķīnā
B - Austrālijā
C - Atlantijas okeānā
D - Klusajā okeānā

5. Kur atrodas 
Latvijā populārākais 
padomju laika 
pazemes bunkurs, 
kur pavisam oficiāli 
vari nokļūt 9 metrus 
zem zemes un 
aplūkot vietu, kur 
kodolkara gadījumā 
slēptos tā laika 
elite?
A - Līgatnē
B - Rīgā
C - Pēterburgā
D - Kolkā

IEPRIEKŠĒJĀ TESTA PAREIZĀS ATBILDES

Pirmdienas rīts sākās moži

Latvietība bērnu dēļ
Nodarbības laikā.
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5RĪTA IEVIRZES

Latviešu virtuvē – ar mieru, 
iedvesmu un mīlestību

Lai domā par 
sevi!

Ievirzi vada divas sirsnīgas  
un darbīgas latvju saimnieces – 
Sandra Vlasova un Agnese 
Rozenfelde. Viņas strādā 
saskanīgā tandēmā, viena otru 
lieliski papildinot.

Sandra ir īsta ēst gatavošanas en-
tuziaste, Bergenas pusē pazīstama ar 
savām gardajām pusdienām un dažā-
diem kārumiem. Savukārt Agnese – lai 
arī diplomēta konditore – šajā tandē-
mā ienes radošumu un ir tāda kā sa-
biedrisko attiecību speciāliste. Abu 
saimnieču moto ir: “Nav svarīgi, ko un 
cik sarežģīti gatavo, svarīgi ir to da-
rīt ar mieru, iedvesmu un mīlestību.”

Vakar godā tika celta Kurzeme ar 
sklandraušiem un rupjmaizes kārto-
jumu. Savukārt šodien dalībnieki do-
sies garšu ceļojumā uz Zemgali. Kas 
tieši tiks celts galdā, pagaidām lai 
paliek noslēpums.

Dalībnieku atsauksmes ir pozi-
tīvas. Vineta saka: “Ļoti forši! Man 
ļoti patīk gatavot, un pēc 9. klases 
es mācīšos par pavāri.” Elza piebilst: 

“Ir interesanti. Latvieši no dažādām 
vietām gatavo kopā – ir aizraujoši 
redzēt, kas mums ir kopīgs un kas 
atšķirīgs.” (Starp citu...Šajā ievirzē 
piedalās arī Elza un Olafs. Uzminiet 
nu – kuri tie ir?)

✍ Liāra

Kaut gan ievirze saucas “Kā 
izprast bērnu, jauniešu un arī 
pieaugušo uzvedību?”, ievirzes 
vadītājas Līgas Bērziņas 
mērķis ir mudināt dalībniekus 
domāt par sevi. Jo tikai tad, ja 
būsi pats par sevi padomājis, 
varēsi citiem palīdzēt.

Esmu iegājusi ievirzē uz īsu brī-
di, un dzirdu vien nelielu daļu no 
dzīvesgudrajām un reizē jautrajām 
sarunām par to, kā no negatīvās pa-
gātnes pieredzes nenonākt negatīvās 
nākotnes domāšanā, kā tikt vaļā no 
latviešiem iedzimtās noslieces uz 
depresiju (kam par iemeslu arī tas, 
ka saules un gaismas Latvijā ir maz 
un pārtika slikta) un ko darīt vecā-
kiem, kad bērnam sākas šis “viss ir 
slikti”.

Ievirzes dalībnieki tika aicināti 
pastāstīt savu pieredzi, kas kuram 
palīdz apturēt laiku un būt produktī-
vam. Vairākiem tā ir auksta pelde vai 
vienkārši galvas iemērkšana aukstā 
ūdenī, kādam sporta zāle, bet kādam 
vajadzīgs “spēriens pa …”, lai viņu 
izvilktu no vāveres riteņa. Bet kera-
miķe Irēna savu metodi nodemons-
trēja turpat uz vietas durvju ailē. 

✍ Rasma

Ievirzi Koklītes koklēja vada Zane Danosa. Brīdī, kad Kalna Taku 
redakcija tur iegriezās, tur bija četras koklētājas. Divās stundās 
bija apgūti divi akordi un vismaz četras dziesmas. Vareni!

Koklētāji iepazīst Zani un viņas ķermeņa valodu, jo, kad Zane klana galvu, 
tad mainās akordi. Mazā koklētāja Alma Holtermane laipni padalās ar saviem 
nošu materiāliem, ja kāds spontāni vēlas pievienoties koklētāju pulciņam.  
Liels prieks ir tiem, kas daudz spēlējuši, jo čaklie tiek pie želejvingrinājuma!

✍ Liāra

Koklē vareni
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Redakcijā rosās: rakstītājas Daiga Bitiniece, Rasma Zvejniece, Liāra Ozola, 
maketētāja Līga Kuplā un fotogrāfe Viola Lode.
Saziņai un informācijas sūtīšanai e-pastā: daiga.bitiniece@gmail.com  
vai vatsapā +371 29463930 (Daiga). 
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Tā gadās
Esi gudrs – atstāj akmeni durvīs!
Norvēģija ir akmeņu zeme, un, izrādās, 
tie te noder dažādiem nolūkiem arī 3x3 
saietā. Kad vakar naktī noskaidrojās, ka 
gan saieta nama, gan Mākoņkalna ēkas 
ārdurvis automātiski aizslēdzas un 
iekšā var tikt tikai ar čipkartēm, bija ātri 
jādomā, ko darīt, lai kāds vēlais nīcējs, 
fjordā peldētājs vai naksts strādnieks 
nepaliktu aiz durvīm norvēģu naktī. 
Risinājums nāca loģisks – nevajag 
pieļaut, lai durvis aizveras. Tādēļ 
spraugā tika ielikts akmens un pie 
durvīm uzraksts: “Esi gudrs, 
atstāj akmeni durvīs pēc plkst. 23:00!”

Kontrolfoto pirms pusdienām
Kad tika konstatēts, ka saieta 
atklāšanas laikā tapušajā kopbildē visi 
dalībnieki nav iekļuvuši kadrā, tika 
izsludināta atkārtota fotografēšanās 
kopbildei šodien pirms pusdienām. 
Visi apzinīgi sapulcējās, saspiedās 
ciešāk un secināja, ka nebūtu ne 
vaina šādi atkārtot katru dienu.  
Tā teikt – gan ciešs mirklis kopā, gan 
ikdienas “sejas kontrole” pēc  
dančiem un nīkšanas, gan  
dalībnieku kopējā platuma regulārs 
mērījums pirms norvēģu “zviedru galda”. 

PIESAKIES BRĪVAJAM 
MIKROFONAM!

Tas ir pašu dalībnieku priekšnesu-
mu koncerts, kurā uz skatuves katrs 
rāda savu talantu. Tā var būt dzies-
ma, dzejolis, deja vai jebkas cits. 

Pirmoreiz notika 1997. gadā Gau-
jienas 3x3, un kopš tā laika ir neat-
ņemama 3x3 sastāvdaļa. Kāpēc pieda-
līties? Izaicinājuma un gandarījuma 
dēļ, zinot, ka būs vislabvēlīgākie 
skatītāji. Daudziem tā ir bijusi pir-
mā uzstāšanās viņu mūžā.

Aizpildi Brīvā mikrofona anke-
tu (atrodas vestibilā pirms ieejas 
ēdnīcā) un iemet kastē vestibilā vai 
ienes info centrā!

NEIZMET SVIESTA  
TRAUCIŅU!

Lūgums no Līgas Reiteres – pēc 
ēdienreizes nemest ārā mazos sviesta 
trauciņus, bet salikt tos kastītē pie 
izejas no ēdnīcas. Tie lieti noderēs 
krēmam, kas top ievirzes laikā. 

Tā kā saieta tēma ir “Kalns”, tad 
arī dzīvojam (guļam) kalnos – 
istabiņu nosaukumi ir kalni. 
Turklāt – nevis norvēģu kalni, 
bet Latvijas! Lasi un brīnies, 
kādu tik kalnu mums nav!

Dravēna kalns, Abrienas kalns, Boķu 
kalns, Mestrēnu kalns, Bakūžu kalns, 
Ķelēnu kalns, Āriņu kalns, Dzierkaļu 
kalns, Dēklaiņu kalns, Pikas kalns, Kat-
lakalns, Dravnieku kalns, Klētskalns, 
Kamparkalns, Karaļu kalns, Lazdiešu 

kalns, Klētskalns, Lāču kalns, Gožu 
kalns, Vilkātes kalns, Puļpu kalns, 
Dēliņkalns, Sirdskalns, Bākaskalns, 
Ozoliņkalns, Ežukalns, Greizais kalns, 
Egļukalns, Kaķīškalns, Glezotājkalns, 
Dzegužkalns, Riekstu kalns, Ozolkalns, 
Milzkalns, Ķauķu kalns, Mežkalni, Vīna 
kalns, Smiltiņu kalns, Jura kalns, Du-
buļu kalns, Bastejkalns, Tomēnu kalns, 
Ādmiņu kalns, Čiekurkalns, Grīziņ-
kalns, Ziepniekkalns, Sudrabkalns, 
Torņkalns, Āgenskalns. 

NOPĒRC KREKLU!
Infocentrā vēl joprojām ir iespēja 

nopirkt saieta kreklus. 

ESI KOPĀ  
AR MUMS VISIEM!

Pievienojies Bergenas 3x3 vatsapa 
grupai, noskenējot šo kodu!

Vakar makšķerēšanas 
ievirzei veicās – lomā četras 
pieklājīga lieluma makreles. 

Pavisam bija 12 makšķernieki, 
bet veiksme uzmaidīja trijiem – Avas 
Sennas Marskellas makšķerei uzķē-
rās trīs piekrastes zivtiņas, Oskars 
Viljams Marskella izvilka vienu pie-
klājīgu makreli, bet vislielākā veik-
sme smaidīja Robertam Bremanim, 
kura loms bija trīs liela izmēra ma-
kreles.  Zivju svaru ievirzes vadītājs 
Māris Čapiņš neatklāj, jo tiks skai-
tīts kopā visas nedēļas laikā nomak-
šķerēto zivju svars. Visiem makšķer-
niekiem vēl ir veiksmei laiks! 

Pēcpusdienā noķertās zivis, dau-
dzu acu apjūsmotas un nofotografē-
tas no visām pusēm, nonāca kūpinā-

tavā un pēc tam saieta pagalmā uz 
galda. Lai kūpināšana un degustēšana 
būtu ar plašāku vērienu, tika mazliet 
paņemts arī no plāna B krājumiem. 

Pirmais loms izkūpināts

Guļam Latvijas kalnos

✍ Rasma


