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Otrdiena, 29 yilys

DIENAS TEMA: Mana taka kalna, notur@sanas uz tas

Nogurums pariet,
prieks paliek

Foto: Viola

Pirmdienas “Apvar$na” vie$pas Inese Kriimina un Daiga Bitiniece
dalijas sava 3x3 stasta. Abas ir §7s kustibas mugurkauls -

Inese piedalijusies 87 saietos, Daiga — 46. Pasas sevi sauc par
“vecam véstures gramatam” un “pastavigo inventaru”, tacu
stasti, ko vinas stasta, ir dzivi, dzirkstosi un iedvesmojosi.

3x3 saieti sakas 1981. gada ASV,
Garezera, un nu notiek visa pasau-
1é - no Latvijas 17dz Australijai. Cit-
viet - ka Norvégija un Kanada - sa-
ieti notiek retak, bet kustibas gars
turpina dzivot.

Kopuma notikuso saietu skaits ir
mérams otraja simta, bet dalibnieku
skaits jau desmitos tokstosu.

Loti labs veids, ka noklut saieta,
ir no néméja klat par devéju. Tas no-
zTmé, ka 1ir jaatrod nisa, kura tu esi
spécigs un vari bat atvérts un baga-
tinat ari citus. Tu vari ari iesaisti-
ties darba grupa un bat par dalinu no
lielas bildes un, protams, pats liela-
kais izaicinajums - saietu vadit.

Gan Inese, gan Daiga ir vairak-
kartéjas saietu vaditajas Latvija.
Vinas atzist - tas ir laikietilpigi un
gruti, bet gandarijums péc tam pacel
virs ikdienas. Nogurums pariet, bet
prieks paliek.

Svarigi, ka bérni piedalas no ma-
zotnes - vini uzaug $aja vide, iegust

draugus visa pasaulgé, iemacas darit
kopa un saprast piederibas sajutu.
Tagad ari Ineses un Daigas bérni ir
kluvusi par saietu vaditajiem - un
ta tradicija kldst dziva nakamajas
paaudzés. Tikai ta tam visam ir tur-
pinajums.

3x3 sietos loti bdtiska ir gaisot-
ne. Seit viss ir no sirds, loti pa Ts-
tam. Gariga komforta sajita - ta to
nosauc Inese Kramina.

3x3 ir sava struktdra un mérki.
Ta ir latviskuma uzturésana, gime-
nes stiprinasana, zinasanu iegiSana
un kopigi pasakumi. Tie ir danci un
nik8ana. Pateicoties Ilgai Reiznie-
cei, nakts dan¢i kluvu$i par Tpasu
3x3 pieredzi. Tas ir brivais mikro-
fons, ko 1997. gada Gaujiena aizsaka
jauniesi. Tas ir koncerts, kur katra
ievirze prezenté paveikto, un tas ir
daudzinajums. ArT daudzinajuma tiek
meklétas savas vértibas, sava iden-
titate. Seit neviens nebaidds darit
jaunas lietas. Inese saka: “Ja tajair

SODIEN, 29.jilijs
7.30 - 8.30 | Celsanas, rita vingrosana
9.00 -9.40

Brokastis

Dienas téma, rita TV

9.40 -10.10 (Lielaja auditorija)
10.10 — 12.45 | Rita ievirzes
13.00 - 14.00 | Pusdienas
14.00 - 16.30 | PEécpusdienas ievirzes
16.30 —18.00 | Pievakares ievirzes
18.00 - 19.00 | Vakarinas
19.00 - 20.30 | Brivais mikrofons
Apvarsnis: Liga Bérzina
Vienkarsas sarunas par
20.30 - 21.20 | sarezgitu uzvedibu

Bérniem — galda spélu
staritis

21.30 - 21.45 | Yakara pasacina,
vakardziesma

Danci bérniem un
gimeném

Danco tie, kam pari 14,
ntkSana

21.45-2230

2230

istenibas grauds, tad to turpinas un
tad ta bds tradicija.”

Liela nozime 1ir ievirZu izvélei.
Tas piemérotas visam paaudzém -
gan domasanai, gan kustibai, gan ra-
doSumam. Loti svarigi pielagot tas
videi, kura saiets notiek, un veidot
latvisku telpu, kas iedvesmo arf vie-
téjo sabiedribu. 3x3 aizbrauc, bet
iekSéja, vietéja dzive aktivizéjas un
attistas.

Nevar nepieminét 3x3 mammu Ligu
Ruperti. Vina ir viena no tam Tpasa-
jam personibam, pateicoties kurai
pasaulé dzima 3x3 kustiba. Vina ti-
CEja, ka latvieSu valodu, dziesmu un
kopa bd8anu var saglabat ari sveSu-
ma - un pierada to ar darbiem. Liga
ir sirds cilvéks ar dzirksti acTs, kura
prot aizraut citus un veidot vidi,
kura svarigakais ir piederiba un cil-
vécTba. Vinas siltums un parlieciba
klatesodi katra 3x3 saieta.

# [igra
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Gimenu sporta spéles visu
desmit komandu dalibniekus
noveda Tsta azarta. Katra no
astonam stacijam bija javeic
interesanti un atskirigi
uzdevumi gan péc fiziskas, gan
intelektualas slodzes.

Bija jaatmin vardi no kustibam,
jaatbild uz akigiem jautajumiem par
Bergenas 3x3 un tai skaita par pub-
likacijam “Kalna Takas”, bija jasa-
liek dziesma no atseviSkam rindam,
janotur 1idzsvars, nesot bumbu uz
plakanas virsmas, jamet bumba gro-
za, japrot sasiet tris dazadi mezgli,
viena ritma komandai slépot pa zali
ar divam koka slépém. Bet vistraka-
ka bija cina ar zirnekla tiklu — tam
bija jatiek cauri, nepieskaroties, to-
ties esot sakeré ar katru komandas
dalibnieku.

& Daiga
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2.vieta
“Rudzumaizes kartojums”

5 1. vieta
“Cetri kurmisi”

3. vieta
“3x2 vai 2 riteni un paréjie”




KAINA, 75Tk
Tresa 3x3

Kaut gan Bremanu gimene ir no
Hammerfest, uz Bergenu vini
ir mérojusi vistalako celu. Tik
Lliela ir Norvégija! Sis ir viens
interesants fakts, kapéc par
viniem uzrakstit saieta avizé.

Otrs interesants fakts ir tas, ka
vini ir ar bagatu 3x3 pieredzi, kaut
§is viniem 1ir tikai treSais saiets. Bet
katru reizi vini ir bijusi cita valsti -
pirmoreiz 2018.gada Bérzainé Vacija,
pagajuSogad Koknesé Latvija un tresa
pieredze viniem tagad Norvégija. Ka-
péc tada daudzveidiba? Liga un Ivars
saka: lai kur vini brauktu, visur bds
liels attalums, tapéc izvélas daZa-
das valstis, lai pieredze batu daZada.
Bérzaines 3x3 bijis gimenisks, dalib-
nieki varéja viens otru labi iepazit.
Koknesé loti paticis bérniem. Savu-
kart uz Bergenu pieteiku$ies tadel,
ka notiek Norvégija, kas ir vinu majas
jau 15 gadus.

TreSais interesantais fakts saisti-
ba ar Bremanu gimeni ir tas, ka vinu
kupla saime dzivo divas valstis - Nor-
vEgija un ariLatvija, kur atgriezusies
divi no vinu pieciem bérniem. Saja
saieta Liga un Ivars ir kopa ar jauna-
kajiem bérniem - seSpadsmitgadigo
Robertu un vienpadsmitgadigo Ronju.
3x3 1ir vieta, kur bérniem bagatinat
latvieSu valodu. Gan fievirzés, gan
draudzgjoties ar citiem bérniem, vini
dzird dzivu latviedu valodu, jo ikdie-
na majas vini, protams, runa latviski,
bet tair vinu gimenes “vardnica”. Liga
stasta, ka te, Bergena, pildot Gdeni
pudelé, teikusi: “Kads dzidrs Gdens”,
un Ronja jautajusi, ko nozimé “dzidrs”.
Liga sapratusi, ka ar1 vina pati, cita
zemé dzivojot, nelieto tik plasu vardu
krajumu, ka esot latviska vide.

3x3 vini nonakusi vélu, kad veca-
kie bérni jau pieaugudi. Dzirdéjusi
par 3x3 kaut ko bija, bet lielai pie-
cu bérnu gimenei tas ir dargs prieks,
turklat atvalinajumus vienlaikus Sa-
jos laikos nevaréjusi atlauties. Tagad,
kad ari jaunakie bérni paaugusies,
vini uz 3x3 brauc samazinata sastava,
un ari Liga un Ivars var saietu izbau-
dit mierigaka pladuma. Pirmoreiz uz
3x3 lidojudi, nevis braukusi ar ma-
§Tnu. Lai ar celojumam ar auto sava
romantika - braucot uz Vacijas 3x3,
izbrauku$i caur 11 valstim.

Bremani mazliet apskauZ berge-
niesus, jo Ziemelnorvégija, kur vini
dzivao, latvieSu kopiena nav vienota un
spéciga, kaut latvieSu tur esot daudz.
Bet lielakoties tie ir cilveki, kas at-
braukusi tikai nopelnit un norobeZo-
ties no problémam, kas viniem bijusas
Latvija. Liga méginajusi rikot pasa-
kumus Valsts svétkos, bet atsauciba
nav bijusi liela. Tadél vini ar prieku
skatot Sejienes latvieSus, kam 1ir tik
energiska kopa turétaja Ilga.

Nobeiguma vél viens interesants
fakts par Bremaniem - par vinu gime-

tresa valsti

GIMENE 3

Liga un lvars
Bremani 3x3
saieta ir kopa
ar saviem
jaunakajiem
bérniem
Robertu un
Ronju

Foto: Viola

ni bijis rakstits visas 3x3 saietu avi-
z8s, kur vini bijudi. Vinu talais cels
vienmér licies intereses vérts. Paga-
juSaja gada sarunu noslédzam ar to, ka
vini dzivo “partap$anas” vilni, jo do-
maja meklét un pirkt Tpasumu Latvija,
lai, tur aizbraucot, nebdtu tikai cie-
mini. DiemZél darTjums nav sanacis, jo
cerétajam TpaSumam dokumenti nebija
sakartoti, gaidiSana ieilgusi, un vini
sapratudi, ka ta ir zime, ka Tstais bri-
dis vél nav pienacis. Bet doma ir mes-
ta, un gan kadreiz plans piepildisies.

# Rasma

[wteresant

uz 3x3 Bergena

Cik talu esam braukusi, lidojusi, peldéjusi

® Hammerfest (Norvégija) — Bergena: 1413 km
® Tartu (Igaunija) — Bergena: 1231 km
® Riga — Bergena: 1151 km
@ Athlone (Irija) — Bergena: 1116 km
@ Helsinki (Somija) — Bergena: 1081 km
@ Vandel (Danija) — Bergena: 568 km
® Varde (Danija) — Bergena: 564 km
Varde un Vandel ir vistuvak Bergenai,
savukart Hammerfest un Tartu — visattalak.
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Tests Nr.2

Sveiciens! Paldies visiem, kas jau
sniegusi savas versijas Latvijas izzinas
kalna kapiena! Turpinam, un Tu drosi
vari iesaistities ar1 tad, ja uz pirmo testu
atbildéjis neesi, — Tavas atbildes krajas
kopveértejuma, kura liderus apbalvosim
saieta nosléguma. Lai novértétu dienu -
japiedzivo nakts, lai izbaudttu kalnus —

japadzivo lejas:
1. Kurs ir Latvijas
dzilakais ezers?

i 4. Ja més Latvija
{ saktu urbties zemé,

A - Dridzis izurbtos caur zemes
B - Razna centru lidz pasaules
C- Lubans  otrai malai (to sauc
D - Cieceres par antipodu),

| kur més izceltos
2. Latvija ir | virszema?
ciems leleja, A-Kina

taja dzivo divi
cilvéki. Kura

B - Australija
i C- Atlantijas okeana

novada tas D - Klusaja okeana
atrodas?

A - Rézeknes i 5. Kur atrodas

B - Talsu ! Latvija popularakais
C - Jelgavas padomiju laika

D - Siguldas pazemes bunkurs,

3. Latvija
atrodas Baltijas
lielaka ala. Ka to
sauc?

A - Riezupes ala

kur pavisam oficiali :
{ vari noklat 9 metrus |
i zem zemes un :
i aplikot vietu, kur
kodolkara gadijuma
sléptos ta laika

B-Aluala elite?

C - Gotmanala A - Ligatne

D - Velnala iB-Riga
i C- Peterburga
iD-Kolka

Tavas atbildes gaidam lidz vakarinam -
daiga.bitiniece@gmail.com vai

Whatsapp: +37129463930.

jeb ciruli.

i jusies, jokojusi, un
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Pirmdienas rits sakas mozi

Rita rosme
pirmdien
sakotnéji pulcéja
12 vingrotajus,

kam vélak
pievienojas val
tris un péc briza
veél tris aktivas
dzives piekritéji

Esot gajis gan
viegli, gan grati (ka
nu kuram), bet kopu-
ma jautri un smiek-
17g1, saka Laura Dud-
kevita, rita rosmes
vaditaja.  Saruna-

pat nav bijis vaja-
dzTbas péc muzikas,
kas klusi skangjusi.

Masu sarunas
laika garam iet In-
gina KeiSa, apker
Lauru un saka: “Bija
tik labi! Gribu vin-
grot katru ritu! Bet vienai ir tik grati
sanemties!”

RTta rosme notiek 40-45 mindtes.
Visi tiek aicinati satikties 7.30 skolas

Foto: Viola

jeb saieta nama prieksa, lai kopigi

dotos uz stadionu (ko daZziem bijis pa-
grati atrast).

Laura, kurai rita rosme ir viens
no Bergenas 3x3 darbiniem, ir diplo-
méta fizioterapeite no Rigas, kura jau
piecus gadus strada ar cilvékiem péc
traumam, ar ortopédiskam problé-
mam, muguras sapém utt.

|[EPRIEKSEJA TESTA PAREIZAS ATBILDES

1. Kurs ir §T saieta témas - “Kalns” - idejas
autors? A - Eriks Zeps

Kada telefonsarunad, kad saieta
vaditaja llga aicingja Eriku uz 3x3,

vins ieminéjas, ka, ja saiets tiek rikots
Bergeng, tad témai acimredzami jabat
saistitai ar kalniem...

2. Kur§ ir visaugstakais punkts, kur Latvija
vari nostaties? B - Lielais Liepukalns

Lai gan Latvijas augstdkais punkts ir
Gaizins (311,94 m), piektaja augstakaja
virsotné - Lielaja Liepukalna (289,2 m) -
ir uzblvéts 34 m augsts skatu tornis —
tur Tu vari nokldt 3232 m augstuma.

Lai gan Zakusalas TV torna augstums
ir368,5 m, skatu platforma ir tikai 110 m
augstuma.

3.2010.gada Latvija zaudéja vienu
pilsétu - ta kluva par ciemu. Ka sauc $o
vietu?

C - Kalnciems

Toties 2021.gada esam iequvusi Cetras
jaunas pilsétas - lecava, Marupe,
Kekava un Adazi,

4. Kalning / Kalnina ir izplatits uzvards
Latvija. Kura vieta péc popularitates tas
Latvija ir?

C - TreSais

Nodarbibas laika.

Pati Laura visu laiku dzivo kustiba,
10 gadus nodarbojusies ar peldéSanu,
bet kop$ pérna gada aizravusies ar
ritenbrauk8anu un kopa ar draudzeni
nolémusas un jau sakuSas apbraukt
apkart Latvijai. Vina ir saieta vadi-
tajas Ilgas masas Vitas meita un 3x3
nonakusi pirmoreiz. “Te ir superiga,
vienojoSa sajata! Visi vélas kaut ko
darit, radit, ir ka viens vesels!” saka
Laura. Un vina noteikti véletos piedzi-
vot kadu no Latvijas 3x3 saietiem.
& Daiga

Latvija izplatitakie uzvardiir -
Ivanovs/-a (ap 11 000), Bérzins/-a (ap
10 000), Kalnins/-a (ap 8 000), un
Ozolins/-a (tuvu 8 000). VEL populdri
uzvardi ir Jansons/-e, Ozols/-a,
Liepins/-a, Kramins/-a un Vasiljevs/-a.
5.Sis skulptdras, kas atrodas
Jarmala, nosaukums ir kadas latviesu
tautasdziesmas pirma rinda. Kuru
dziesmu ta attélo? A - “Stavéju, dziedaju
augstaja kalna..”
ST4 metrus augsta skulptdara
mekléjama Melluzu parka.

# Eriks Zeps
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Latviesu V'ir*tugé -ar mieru,
ijedvesmu un milestibu

Ievirzi vada divas sirsnigas

un darbigas latvju saimnieces -
Sandra Vlasova un Agnese
Rozenfelde. Vinas strada
saskaniga tandéma, viena otru
lieliski papildinot.

Sandra ir Tsta ést gatavoSanas en-
tuziaste, Bergenas pusé pazistama ar
savam gardajam pusdienam un daZa-
diem karumiem. Savukart Agnese - lai
ar1 diplométa konditore - §aja tandé-
ma ienes radodumu un ir tada ka sa-
biedrisko attiecTbu specialiste. Abu
saimniedu moto ir: “Nav svarigi, ko un
cik sarezgiti gatavo, svarigi ir to da-
rit ar mieru, iedvesmu un milestibu.”

Vakar goda tika celta Kurzeme ar
sklandrausiem un rupjmaizes karto-
jumu. Savukart Sodien dalibnieki do-
sies garsu celojuma uz Zemgali. Kas
tiesi tiks celts galda, pagaidam lai
paliek noslépums.

Dalibnieku atsauksmes 1ir pozi-
tivas. Vineta saka: “Loti for$i! Man
loti patik gatavot, un péc 9. klases
es macisos par pavari.” Elza piebilst:

Foto: Liara

“Ir interesanti. Latvie$i no dazadam

vietam gatavo kopa - 1ir aizraujo$i
redzét, kas mums 1ir kopigs un kas
atdkirigs.” (Starp citu...Saja ievirzé
piedalds ari Elza un Olafs. Uzminiet
nu - kuri tie ir?)

# [igra
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Ievirzi Koklites kokléja vada Zane Danosa. BridT1, kad Kalna Taku

redakcija tur iegriezas, tur bija €etras koklétajas. Divas stundas
bija apgiti divi akordi un vismaz éetras dziesmas. Vareni!

Koklétaji iepazist Zani un vinas kermena valodu, jo, kad Zane klana galvu,
tad mainas akordi. Maza koklétaja Alma Holtermane laipni padalas ar saviem
noSu materialiem, ja kads spontani vélas pievienoties koklétaju pulcinam.
Liels prieks ir tiem, kas daudz spéléjusi, jo Caklie tiek pie Zelejvingrinajuma!

& liara

Foto: Rasma

Foto: Viola

RITA IEVIRZES 5

Lai doma par
sevi!

Kaut gan ievirze saucas “Ka

i izprast bérnu, jauniesu un ari

pieauguso uzvedibu?”, ievirzes

: vaditajas Ligas Bérzinas

mérkis ir mudinat dalibniekus
domat par sevi. Jo tikai tad, ja
bisi pats par sevi padomajis,

varési citiem palidzét.

Esmu iegajusi ievirzé uz Tsu bri-
di, un dzirdu vien nelielu dalu no
dzivesgudrajam un reizé jautrajam

i sarunam par to, ki no negativas pa-

gatnes pieredzes nenonakt negativas
nakotnes domasana, ka tikt vala no

latvie$iem 1iedzimtas noslieces uz

depresiju (kam par iemeslu arf tas,
ka saules un gaismas Latvija ir maz
un partika slikta) un ko darit veca-
kiem, kad bérnam sakas §is “viss ir
slikti”.

Ievirzes dalibnieki tika aicinati
pastastit savu pieredzi, kas kuram
palidz apturét laiku un bat produkti-
vam. Vairakiem ta ir auksta pelde vai
vienkar$i galvas iemérkSana auksta
GdenT, kadam sporta zale, bet kadam
vajadzigs “spériens pa ..”, lai vinu

i izvilktu no vaveres ritena. Bet kera-

mike Iréna savu metodi nodemons-

tréja turpat uz vietas durvju ailé.

# Rasma
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Pirmais Loms izkipinats

Vakar makskerésanas
ievirzei veicas - loma cetras
pieklajiga lieluma makreles.
Pavisam bija 12 makSkernieki,
bet veiksme uzmaidija trijiem - Avas
Sennas Marskellas makSkerei uzké-
ras tris piekrastes zivtinas, Oskars
Viljams Marskella izvilka vienu pie-
klajigu makreli, bet vislielaka veik-
sme smaidija Robertam Bremanim,
kura loms bija tris liela izméra ma-
kreles. Zivju svaru jevirzes vaditajs
Maris Caping neatklaj, jo tiks skai-
tits kopa visas nedélas laika nomak-
Skeréto zivju svars. Visiem maksker-
niekiem vél ir veiksmei laiks!
Pécpusdiena nokertas zivis, dau-
dzu acu apjdsmotas un nofotografé-
tas no visam pusém, nonaca kdpina-

tava un péc tam saieta pagalma uz
galda. Lai kipinasana un degustésana
bdtu ar plasaku vérienu, tika mazliet

panemts ari no plana B krajumiem.

Gulam Latvijas kalnos

Ta ka saieta téma ir “Kalns”, tad
ari dzivojam (gulam) kalnos -
istabinu nosaukumsi ir kalni.
Turklat - nevis norvégu kalni,
bet Latvijas! Lasi un brinies,
kadu tik kalnu mums nav!

Dravéna kalns, Abrienas kalns, Boku
kalns, Mestrénu kalns, BakdZu kalns,
Kelénu kalns, Arinu kalns, Dzierkalu
kalns, Déklainu kalns, Pikas kalns, Kat-
lakalns, Dravnieku kalns, Klétskalns,
Kamparkalns, Karalu kalns, LazdieSu

Esi gudrs — atstaj akmeni durvis!
Norvégija ir akmenu zeme, un, izradas,
tie te noder dazadiem nolukiem ari 3x3
saieta. Kad vakar nakti noskaidrojas, ka
gan saieta nama, gan Makonkalna €kas
ardurvis automatiski aizslédzas un
ieksa var tikt tikai ar Cipkartém, bija atri
jadoma, ko dartt, lai kads vélais nicgjs,
fjorda peldétajs vai naksts stradnieks
nepaliktu aiz durvim norveégu nakti.
Risinajums naca logisks — nevajag
pielaut, lai durvis aizveras. Tadél
sprauga tika ielikts akmens un pie
durvim uzraksts: “Esi gudrs,

atstaj akmeni durvis péc plkst. 23:00!"

kalns, Klétskalns, Lacu kalns, GoZu
kalns, Vilkates kalns, Pulpu kalns, i
Bakaskalns,
0zolinkalns, EZukalns, Greizais kalns,
Eglukalns, Kakiskalns, Glezotajkalns,
DzeguZkalns, Riekstu kalns, Ozaolkalns,
Milzkalns, Kauku kalns, Mezkalni, Vina

Delinkalns, Sirdskalns,

kalns, Smiltinu kalns, Jura kalns, Du-

bulu kalns, Bastejkalns, Toménu kalns,

Adminu kalns, Ciekurkalns, Grizin-
kalns, Ziepniekkalns,
Tornkalns, Agenskalns.

Kontrolfoto pirms pusdienam
Kad tika konstatéts, ka saieta
atklasanas laika tapusaja kopbildé visi
dalibnieki nav iekluvusi kadra, tika
izsludinata atkartota fotografésanas
kopbildei Sodien pirms pusdienam.

Visi apzinigi sapulcéjas, saspiedas

cieSak un secinaja, ka nebdtu ne
vaina $adi atkartot katru dienu.

Ta teikt — gan cieSs mirklis kopa, gan
ikdienas “sejas kontrole” péc

danciem un nikSanas, gan

dalibnieku kopéja platuma regulars
MErijums pirms norvégu “zviedru galda”.

# Rasma

Sudrabkalns,
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PIESAKIES BRIVAJAM
MIKROFONAM!

Tas ir pasu dalibnieku priekSnesu-
mu koncerts, kura uz skatuves katrs
rada savu talantu. Ta var bat dzies-
ma, dzejolis, deja vai jebkas cits.

Pirmoreiz notika 1997. gada Gau-

jienas 3x3, un kop$ ta laika ir neat-

nemama 3x3 sastavdala. Kapéc pieda-
11ties? Izaicinajuma un gandarijuma
dél, zinot, ka bus vislabvéligakie
skatitaji. Daudziem ta ir bijusi pir-
ma uzstadanas vinu maza.

Aizpildi Briva mikrofona anke-
tu (atrodas vestibila pirms ieejas
gdnica) un iemet kasté vestibila vai
ienes info centra!

NEIZMET SVIESTA
TRAUCINU!

Ldgums no Ligas Reiteres - péc
édienreizes nemest ara mazos sviesta
traucinus, bet salikt tos kastité pie
izejas no édnicas. Tie lieti noderés
krémam, kas top ievirzes laika.

ESI KOPA
AR MUMS VISIEM!

Pievienojies Bergenas 3x3 vatsapa
grupai, noskenéjot So kodu!

NOPERC KREKLU!

Infocentra vél joprojam ir iespéja
nopirkt saieta kreklus.
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Redakcija rosas: rakstitajas Daiga Bitiniece, Rasma Zvejniece, Liara Ozola,
maketétaja Liga Kupla un fotografe Viola Lode.

Sazinai un informacijas sttiSanai e-pasta: daiga.bitiniece@gmail.com
vai vatsapa +37129463930 (Daiga).

Redakcija atrodas saieta nama 1. stava (info centra).




