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DIENAS TEMA: Ar kalniem sirdi

Dzives kalnu parvarésanas daudzinajums
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Norvégija ir daudz augstu kalnu. Bet daudzinajam dzives kalnus,
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ko parvaram. Ineses Kriminas aicinati, vairaki trisreiztrisnieki

dalijas savos redzéjumos par to.

Liga Bremane dzivi salidzinaja ar
puzli, ko liekot, reizém kads gabaling
izkrit, un to mekl&jam. Liga jau 15
gadus meklé So puzles gabalinu Nor-
végija un $aja laika satikusi daudz
cilvéku, kas veido vinas dzives puzli.

Viola Lode, kas ekskursijas va-
dija kalna kapéju grupu, sacTja, ka
kalnos kapSana parsteigumi var bat
vienmér, bet tie bds mazak nepati-
kami, ja blsim sagatavojusies. Tad

atrak sasniegsim virsotni vai ari sa-
pratisim, ka jaatgrieZas leja. Viens
no kalnu likumiem ir, ka atgriezties
nekad nav kauns.

Par rdpju kalniem runaja Zane Da-
nosa. Dzive reizém jemet citos celos,
neka jauniba sapnots. Tad 1ir divi va-
rianti, ko darit: iebégt meza un no-
robeZoties vai neapstaties un soli pa
solim iet uz priekSu. Kad vinu bér-
niem atklaja slimibu un dzive 3kita
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ka izmétati akmeni, virs teica: neko
neatmetisim, turpinasim visu, ko da-
rijam. Tas nelava sabrukt, tadél Zane
aicinaja nekad neapstaties.

Dace Melbarde aicinaja daudzinat
patiesas zinaSanas iepreti infor-
macijas kalniem, kas rada smadzenu
miglu, milzigu spriedzi, stresu. Ai-
cinaja kopt mérktiecibu un pasdis-
ciplinu, lai spétu novilkt digitalas
robeZas. Otra lieta, uz ko Dace aicina-
ja, - satikties ar cilvékiem klatiené.
Briniskiga jespé&ja tam ir 3x3.

LatvieSu folklora kalniem ir vai-
rakas nozimes, teica Edgars Zilberts.
Kalns var bat fizisks objekts, kura var
uzkapt, var bat attaluma mérvieniba -
trejdevini kalni, var bat ar1 ka saules
cela virsotne, kur mit latvju dievibas.
Un brinums ir tas, ka aiz trejdeviniem
kalniem Norvégijas kalnos ir satiku-
§ies latviedi un dzied savas dziesmas.

Liga Bérzina rundja par masu iek-
§€jiem kalniem, ka pari tiem neredzam
ne sevi, ne citus. Vina aicinaja ne-
steigties, neraties, bet saprast, kas
vajadzigs bérniem, kas vecakiem.

Liara Ozola atgadinaja patiesibu,
ka majas nav tikai vieta, kur dzivo-
jam. Dzive reizém liek mainit ari
majas. Jamainas paSam, tomér sa-
glabajot savu es, paturot ciena to,
kas bijis, neaizmirstot savas saknes.
Majas sajdta var bat, ari skatot Nor-
végijas bérzus. “Piederiba ir tur, kur
tava sirds,” sacja Liara.

Fotoreportaza » 7.lpp. # Rasma
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SODIEN, 1.augusts
7.30 - 8.30 | CelSanas, rita vingrosana
9.00 - 9.40 | Brokastis
9.40 - 10.10 | Dienas téma, rita TV
10.10 - 12.30 | Noslégums
13.00 - 14.00 | Pusdienas

Izbrauksana uz lidostu,

1430 7. M
majupcel$




2 APVARSNIS
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Kalnos dzimst skaidriba

Braucot uz Bergenas 3x3

saietu, ministre Dace Melbarde
premjerministrei sacija:

“Man ir svarigs §is laiks ar
sevi.,” Vipaiir divi batiski
veidi, ka izjust savu latvietibu:
Dziesmu svetki - kur tu saplasti
ar tautu, un 3x3 saieti - kur

tu iepazisti savu tautu caur
personisku pieredzi un sarunam,
veidojot dzilaku saikni ar

savu identitati.

Pirmo reizi Dace apmekléja 3x3
sajetu Rucava ka kultdras ministre,
atsaucoties Ineses Kriminas aicina-
juman iepazities ar kustibu un izvér-
tét valsts atbalstu 3x3. Tobrid vinai
bijis svarigi saprast, kas Tsti ir 3x3.
Iepriek§ Dace bija tikai garamejot
piestajusi Garezera nometneé.

Par savu pirmo sto 3x3 saietu Dace
uzskata saijetu PelCos pie Kuldigas
2016. gada. Vina spilgti atceras to
drodo un atbalstodo vidi - sajutu, ka
bérnus var atstat paSplusma, jo visi
viens otru tur pieskata. Dace atminas
dalibu kora ievirzé un vainagu piSanu
pie Ligas Reiteres. Laika gaita Dace
pati kluva par ievirZu vaditaju. Vinas
témas saistas ar latvietibu dazadiba,
starpkultdru mijiedarbibu, identitati,
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ol AN
spéju pienemt atdkirigo un prezentét
sevi cita kultdrvidé. Péc lideribas
studijam Oksforda péc pandémijas §7
téma vinai kluvusi Tpasi personiga, un
tagad vina vélas to nodot ari citiem.

Dace 1ir piedalijusies gan Latvi-
ja, gan arzemés notikuSajos saietos,
tatu tos neskaita. Vina mazliet aiz-
domajas - vai skaitoties ari tad, ja
bijusi klatesoSa tikai vienu vai divas
dienas? Sogad Dace ir bijusi saietos
Baldongé, Bergena un plano doties uz
Bérzaini Vacija.

Ka vienu no ipadi siltam atminam
Dace izcel Kokneses saietu pagajusa-
ja gada. Vina vadija ievirzi, bet bija
jaaizbrauc uzstaties sarunu festiva-
1a “Lampa”. Taja brid7 vinu Koknesé
aizvietoja meita Darta, kura ir zino-

§a psihologija un ar prieku parnému-
si stafeti.

Jautata, kas Sogad visvairak uzru-
najis Bergena, Dace atbild bez vilci-
nasanas: “Loti skaista vide.” Vina sevi
sauc par kalnu cilvéku - tie iedvesmo-
jot. Treddienas kapiens kalna vinai ir
simbolisks: “J&, ir grati, bet gratibas
ir japarvar, un kalna gala sagaida gan-
darijums un baudijums.”

$s sajitas savijas ar vinas ievirzi
ceturtdienas Apvarspna stasta, kur
Dace dalijas ar Klaudio Riveras muas-
dienu pasaku “Panakumu virsotng”.
Taja tiek stastits par cilvéka trans-
formaciju - bridi, kad apzinies, ka kaut
kas vairs nav kartiba, sac pardomat,
vai kapSana savas virsotnés 1ir biju-
si ta vérta. Vai juties tur piederigs?
Varbdt ta 1ir iedomata cina, kura esi
ieguldTjis laiku un pdles, bet beigas
sev jauta - vai tas bija to upuru vérts?

Un varbdt tiesi tas ari ir 3x3 lie-
lakais spéks - laut katram cilvékam
satikt sevi, atklat savu piederibu un
apzinaties, ka latvietiba nav kaut
kas aréjs, bet dzili personisks. Ta
dzivo sarunas, klusumos, kopigas
dziesmas un kalnu celos. Galvenais
ir laut sev bat cela.

# Lidra

Dzive ka
pasaka

Pasaku stastniekam Raitim
Zapackim jau no bérnibas
paticis ieklausities citu
cilvéku intonacijas un atdarinat
popularu personu balsis.

DaZadas intonacijas vinam vien-
karsi skanot galva - Gunars Abolins,
Talivaldis Aboling, Singa, Sandra Gla-
zupa, Raimonds Pauls, Mihails Gor-
batovs, Laima Vaikule u.c. Pieméram,
ja kada izradé vinam jaruna ka var-
nai, tad tas skanot ka Edgars Liepins.
Sodien Raitis no sevis varot dabat ara
ap 30 daZadus balss tembrus.

Jautats, vai vinam ir pasakas pie-
augusajiem, Raitis atbild, ka visas
pasakas ir pieaugudajiem. Mazulis
sakuma sadzird tikai balsi, vélak sak
at8kirt télus, pasaku jéga mainas -
tajas deraugam dzilakas nozimes.
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Raitim nepatik bérniem lasit skumjas
pasakas, bet ta bérni uzzina, ka pa-
saulé notiek ari sliktas lietas, cilveki
mirst, tas sagatavo bérnus daZadiem
dzives notikumiem.

Lai izmestu sevi ara no komforta
zonas, vajag drosmi, vins saka. Pieme-
ram, 3x3 gandriz viss esot arpus vina
komforta zonas: te ir daudz cilveku, te
ir plans, te visi tiekas pie brokastim
un dzied Rita dziesmu un te vinu vien-
karsi iegriZ jek$a. Raitis saka: “3x3
man ir milzigs izaicinajums. Es to ta-
gad apgustu. Man visu laiku vajag kaut
ko jaunu, parsist to, ka ir grati, ka es
negribu.”

Pasaku celd sakas pandémijas lai-
ka, kad vin$ ierunaja Pladona “Zakisu
pirtinu”. Doma bija, ka cilvékiem va-
jag kaut ka palidzet, iepriecinat vinus.
Ménesa laika vinam jau bija tdkstotis
sekotaju. Tagad vinu klausas vairak
neka 14 000 cilvéku, un Raitis ik nedé-
lu ieruna jaunu pasaku.

“Pasakas izmainija manu dzivi,”
ving saka. “Tu ej pie bérna ar atvértu
sirdi, Tsts, un bérns ir tiesi tads pats.
Mums visiem jamacas pacelties 1idz
bérna limenim.”

& lidra



KAINA/75<TkKRZ

GIMENE 3

Draudzejas, smejas, celo

Mitronu - 0lSevicu — Nolbergu
gimene Bergena ir ieradusies no
Rigas. 57 gan nav vinu

pirma tikSanas ar Norvégiju, bet
§71r vinu pirma tikSanas

ar 3x3 saietu.

Vini ir ieraduSies se$i - Agra,
Martins, Dita, Teodors, Ieva un Vine-
ta. Agra un Martin$ ir Ditas vecaki un
Teodora omTite un opitis. Dita ir Teodo-
ra mamma, bet Ieva ir Martina masa
un Ditas krustmate, savukart Vinetair
Tevas meita.

Bet majas vinus gaida loti liela
saime — Ditas virs Oskars, kur$ loti
gribéja piedalities, bet diemZél neva-
réja tikt darba dél. Ievai ir virs jar-
nieks, divi déli, vedekla un mazmeiti-
na, Agras un Martina déls ar sievu un
diviem bérniniem un Marina, Ievas un
Agras vecaki, kas, ka Marting piezimé-
ja, ir pie gluzi labas veselibas. Maza-
jam Teodoram pavisam kopa 1ir seSas
omes un pieci opji.

Gimene sevi raksturo ka draudzigu,
atbalstoSu, druscin traku, celot mi-
loSu. Pasi smej, ka viniem visiem jau
genétiski trikst pa kadai skravited.

Nokluva vini Seit, pateicoties Il-
gai. Agra pirms kada laicina bija iera-
dusies Bergena pieredzes apmaina, kas
saistita ar ieklaujoSo pedagogiju. Ko-
ordinatore Bergena 3aja projekta bija
Ilga Svdane un pédéja diena vina cita
starpa ieminéjusies, ka vasara Berge-
na blds 3x3 saiets, mazliet izstastijusi
par to un aicinajusi piedalities. Kad
vina aizbrauca majas un saviem mila-
jiem saka stastit par 3o iespéju, izra-
dijas, ka saime neko par 3x3 saietiem
Tsti nebija dzirdgjusi. Sakotnéji bijis
tads neliels apjukums, ko tad més, Tsti
Latvijas latvie$i, darisim pie arzem-
ju latviediem, un vai vini vispar mas
tur gaida. Bet Seit izSkiroSa loma bija
tiedi Oskaram, Ditas viram, kur$ savu-
laik bija piedalijies 3x3 saieta Apgul-
dé un mudinajis visus noteikti braukt
un piedalities, jo vina atminas 3x3 ir
for§aka nometne pasaulé.

Martin$ saka, ka, atbraucot Seit, ir
patikami parsteigts par lielo cilvéku
daudzumu, var pieiet pie jebkura apru-
naties, un ikviens ir gatavs palidzét.
Ka visi ir savéjie, tada lielas gimenes
sajuta. Ieva priecajas, ka visi cilvéki
iet, dara, piedalas, smaida. Ditai patik
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3x3 kustibu.

viss latviskais, patik dziesmas un ir
tada neviltota patriotisma sajdta. Ar1
pusaudzei Vinetai prieks par jauniem
draugiem, un vina saka, ka viss te ir
for$i. Agra uzteic Ilgas organizatores
talantu. Vina saka, ka braukusi jau ar
parliecTbu, ka Seit viss bus lieliski.

Runajot par ievirzém, Dita ma-
cas celot un spélét varganu, Teodors
rita ievirzé darbojas “Bérnu rado$as
izpausmes”, bérnu dandos un klausas
vakara pasacinu, Ieva izzina nakotnes
folkmizikas iespéjas, Vineta izmégina
savu radoSumu keramika, Agrair ievir-
zé “Gribu mainit pasauli”, bet gandriz
pilna sastava - Martin§, Agra, Ieva un
Vineta - vini dodas uz latviedu virtu-
vi, jo visai gimenei loti patik gatavot.
Pécpusdienas ievirZu laika Martinam
ir sava pada ievirze - “Teodors”. Vin3
pavada laiku ar mazdélu, lai gimenes
meitenes varétu mierigi izbaudit iz-
velétas jevirzes.

Gimenei ir savas tradicijas. Vini
svin tradicionalos svétkus ka Zie-
massveétkus un Lieldienas, cendas
iedzivinat tajos latviskas tradici-
jas. Pasi saka, ka galvenokart cen3as
bérnu dél, un piebilst, ka bérni jau

Mitronu - OlSevicu — Nolbergu gimenei Bergena ir vinu pirma tikSanas ar

ot

nekad nebeidzas - savéjie izaug, bet
tad vieta nak nakama paaudze un viss
turpinas ar jaunu sparu. Ievai majas
ir liels pagalms, kur no pavasara
17dz rudenim kopa visos lielos un
mazos godos sanak visa kupla saime
pie ugunskura ar lielo katlu. Vel
gimene vienreiz gada nedélu laivo
pa Latvijas upém. Pasi smej, ka visas
Latvijas upes jau izlaivojusi pa tris
lagiem. Vini laivojot bieZi séZ pie
ugunskura un dzied. DaZreiz cilvéki
pienak un saka, cik lieliski, ka vini
uztur 8adu tradiciju, bet viniem pa-
§iem tas Skiet tik paSsaprotami.

Visi ir vienispratis, ka ir svarigi
paradit bérniem tradicijas, citas kul-
tdras, citu pieredzi, macit ko aiznem-
ties un turpinat, mudinat uz lietam un
notikumiem paskatities citadak.

Saja safetd Dita ir pienémusi
1émumu atkal atsakt dejot latviedu
tautas dejas un ari Teodoru vedis
dejot. Nedaudz aizdomajoties, Dita
saka, ka veéletaos, lai nemieriga pasau-
le sakartojas un nomierinas, jo vinas
sapnis esot uz Sadiem saijetiem kad-
reiz atvest ari Teodora bérnus.

# Lidra
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Nosargat sevi, lai spétu

Vilku maciba nak 18 vilki.
Saja ievirzé viss ir par
komandu, atzist abi vaditaji
Janis Atis Kramin$ un Edgars
Zilberts.

Komanda 1ir jadzird, jauztver, ja-
izpilda, javeido, jasarga. Mazie vilki
ldkojas bdt moZi. Tas ir svarigi, jo
vakar komandu divi pameta. Nepie-
skatits zagis vai nepamanita ciska,

pasargat komandu

kas tur bija, - par to vairs drosu
zinu nav. Tas viss paliek legenda. Lai
nekldtu par skumjo, mitisko legendu,
svarigi ir atceréties pirmo vilku Ui-
kumu - nosargat sevi, lai spétu pa-
sargat komandu.

Otraja diena ir slietenis, gu-
lamvieta un uguns. TreSaja loki
un bultas. Kas bas talak?

KAINA /73 TkKAZ

Celojums pirti
atpakal pie sevis

Pierakstijos $aiievirzei, jo
uzticos Ineses pieredzei. Ar
pirti man pasai vienmér bijusas
sarezgitas attiecibas - visas
reizes, kad esmu méginajusi taja
ieiet, beigusas ar trim minatém
un bégsanu lauka.

Tapéc jo TpasSaks ir §is piedzi-
vojums - izprast, ka pirts nav tikai
karstums. Ta ir iespéja iegrimt sevf,
ieklausTities, atklat un atbrivot. Ta ir
atkalatraSana. Izturét visas Cetras
stundas pirtT, pirmo reizi zem 0dens
ienirt ar visu galvu un sajust to ka
piedzim8anu no jauna - ar brivaku
pratu, atvértaku kermeni un mieri-
gaku sirdi. Saja procesa iemacijos
daudz jauna, bet pats svarigakais -
iemacTjos bdt ar sevi un sevi.

# Agnese

Skanu meditacija — vibracija,

Skanu meditacijas ievirze

ir ta vieta, kur laudis ar
spilvenu padusé dodas
atlaisties un jegrimt skanu
pasaulé. Ievirzi vada Inese
MezZgale - péc profesijas
skolotaja, bet dzives cels$ vinu
aizvedis ari uz Burvju makslas
teatri, kur Inese strada kopa
ar jluzionistiem. Sevi vina
dévé par “multicilvéku” -
tadu, kurs spéj paveikt loti
daudz dazadu lietu.

Skanas ir Ineses sirdslieta - tas
pie vinas atnakuSas, ka pati saka,
“jausi nejausi”. Interese par skanu
pasauli vinai ir bijusi jau izsenis, un
pédéja gada laika pievienojusies ari
daZzadi instrumenti, kas padzilina So
skanas celojumu.

AriBergenas 3x3 Inese nonaca gan-
driz nejausi - pédéja bridi vinu lidzi
paaicinaja keramike Lola, un tas bija
likumsakarigi, jo ar Norvégiju Inesi
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vieno ari garigas saknes. Sava ievirzé
Inese piedava iespéju izjust, ka skanas
vibré caur kermeni un apzinu - tas at-
ver, dziedina un harmonizé. Ta ir satik-
§anas ar sevi caur skanu un vibraciju.

Ievirzes dalibniece Urzula: “Ie-
stajas miers. Biju sanervozgjusies.

”

Nonéma ka ar roku.” Kristine: “Ar
savu kontrolétajas pratu domaju, ka
es jau nu neatslégsos, bet tad pie-
kéru sevi pie domas, ka prats atslé-
dzas, skanas nomierina.” Zane: “Vie-
ta sev. Skanu tepikis. Dziedinasana.”

4 Lidra
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Savs stils, raksturs, triepiens, temps

Glezno, zimé daba un pérlo,
kur pagadas. Ievirzi vadu es
pati - Anna Rozenblate, un man
ir astoni makslinieki.

Katrs makslinieks ir unikals.
Stils, raksturs, triepiens, temps ir
daZi dotumi no visa spektra. Lakoju
katru saredzét un atbalstit. Piemé-
ram, maksliniecei Rebekkai ir dross
triepiens un patika uz kosam krasam,
Agnesei akvarelis pldst, ir viegls un
gaisigs, Ance ir iejutiga saruna, ska-
ta, darba, bet mazas makslinieces
Lilija, Annabelle un Lotte ir nipras
daba, lapa, saruna.

Pérlu rokasspradzes top ievirzes

Foto: Viola

maksliniecém, makslinie¢u veca- 18 rocinas, 22 rocinas, arvien vairak
kiem, milajiem. Kad pérlu lade atve- rocinu ver pérlites un bauda krasas, Radam un rotajamies!
ras, tad notiek brinums. 16 rocinas, formas. # Anna

Kad bérni raksta lugu un ~Sarunaties ari
zakis izvelk zivi ir jamacas

Teatra ievirzi Saja saieta
vada Raitis Zapackis un

Liara Ozola - radoSs un
iedvesmojoss tandéms. Raitis
ir pasaku stastnieks, bérnu
izrazu autors un dziesmu
komponists, kur$ jau vairakus
gadus Ziemassveétkos viesojas
Bergena, lai priecétu

vietéjos bérnus ar izradém.
Savukart Liara ir “neglabjama
skolotdja” - ka pati smej -

un sava brivaja laika vada
Bergenas latviesu teatri. Vina
skaidri zina, ka iedvesmot un
iesaistit bérnus darba, kura
top kaut kas pilnigi jauns.

Foto: Anna

JaunieSu klubu vada
i Aija Iesalniece, un ta cetriem
i jaunie$iem tika dots uzdevums
i sarunaties. Viena varda
ietvara, teikuma un kustibas.
Péc viena varda un viena teikuma
sarunam rodas secinajums, ka stastit
teikuma ir gratak neka pateikt viena
varda, jo teikums ir lielaka atbildiba.
Savukart daZas situacijas teikums dod
brivibu un iespéju tikt saprastam.
Sarunu uzdevuma ir apakSuzde-
vums - mazliet parkapt savas runas
komforta zonu. Ir japanem saruna uz
sevi, ja esi klausTtajs, un jaatdod sa-

Saja  devirzé patie$am  top
absoldta jaunrade - bérni kopa ar
vaditajiem pasi jau ir sarakstijusi
lugu, Raitis tai saceréjis dziesmu,
un méginajumi notiek pilnd spara.
Bérni ir talantigi, dzivespriecigi un
aizrautigi - Tsta skatuves komandal!

Foto: Viola

Ta ka teatra ievirzei paredzéts runa citiem, ja esi stastnieks.
garaks darba laiks, vaditajiem ar teatra nodarbibam - viniem loti pa- ! Kopigi veidotais rita brokastu
lielu prieku pievienojies ari Eriks tik iepaziSanas spéles, “Leduslaci stasts aizved no medmasinas pie pira-
Zeps, kur$ vada aktieru iesildida-  un pingvini”, “Pelites un trakie di- tiem un Amerikas goda viesa statusa.
nas spéles pirms méginajuma. Vins nozauri”, pasi tas bridis, kad zakis Ta var notikt, ja jogurta iemaisa kapi-
lieliski spéj sagatavot gan kermeni, no kabatas izvelk zivi. Tadas detalas natu zivi. Izvéles ir javeic atbildigi,
gan noskanojumu darbam. dzivo atmina un liecina, ka radisa- jo katras izvéles gala ir piedzivojums.

Bérni padi ar prieku stasta par nas prieks te ir Tsts. # Anna
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Mammai uzdavina Norv

Tikpat krasna un aktiva ka
populara dziedataja Katrina
Dimanta saieta ir arivinas
mamma Anita Dimanta.
Bergenas 3x3 ir Katrinas
davana mammai dzim$anas
diena.

Katrina zinaja, ka Norvégija ir
mammas sapnis. Kad Ilga aicina-
ja Katrinu uz Bergenas 3x3, bija
skaidrs - 87 ir iespéja! Anita pieda-
1as meitas ievirzé “Nakotnes folkma-
zika” un rotalas iesana, $uj zabakus,
parvar visus §kér&lus sporta spélés,
kapj uz Briva mikrofona skatuves un
ekskursijai izvélas smagako - kalna
kapSanas - marsrutu.

Anitas sapnis par Norvégiju bija
mérktiecigs. Pagajusa gada beigas
kadas macibas bijis uzdevums uz-
rakstit precizu mérki, ko grib. Anita
uzrakstijusi: janija basu Norvégija
kalna gala un iepaziSu cilvékus, ko
nepazistu. Un tad naca Katrinas jau-
tajums, vai mamma brauktu ar vinu
kopa uz Bergenas 3x3!

Ar 3x3 Dimantu gimene ir sais-
tita sen. 1994.gada vini piedalijas
MeZciema 3x3. Anita atceras, ka vini
pirmoreiz nonakudi vidé, kur daudz-
bérnu gimeni uzskata par vérti-
bu un kuplas gimenes vecakus par
normaliem cilvékiem. DiemZéel ta lai-
ka Latvija ta nebija ierasta attieksme.

Foto: Liga

Egiju un

6, 00 3X3

Anita Dimanta ir laimiga pirmoreiz bat Norvégija un péc ilgaka partraukuma
atgriezties 3x3. Un tas — pateicoties meitas Katrinas davanai.

Anitai un Ingum bija se$i bérni, jau-
nakais vien paris méneSus vecs. Péc
tam vini bija vél Vilakas un Jaunpils,
péc ilgaka partraukuma Dagdas 3x3,
jau ar septinam atvasém. Katrinai tas
ir jaukas bérnibas atminas, bet vinai
ir ari svaigakas atminas par 3x3 no-
metném ASV, Kanada un ar1 2x2 nomet-
ném, kuras piedalTjusies vélak.
Stastot par 3x3 atstatajam pédam
vinas dzivé, Anita saka: 3x3 satiktie

cilveki, Tpasi trimdas latviedi, Ligas
Rupertes vaditais gimenu seminars
lavis vinai noticét sev un bija sa-
kums talakajai attistibai. Tas devis
padomu, ka bérnus audzinat par pat-
stavigiem un empatiskiem cilvekiem.
Vinu gimene izveidoja ari folkloras
kopu “Austra”, un Anitas sapnis bija,
ka vinas bérni dziedas no sirds, ne
no gramatam. Sapnis ir piepildijies.

“ Rasma

16 rinas un 14 kok1

0”

Uz fevirzi “Ranas un vikingi
ieradas astoni dalibnieki -
cetri kungi un cetras damas.
Lidz beigam palika vien cetri
kungi - tie, kuri iedzilinajas
un aizravas ar $o unikalo
pieredzi.

Ievirzes vaditajs Kristians Da-
noss uzsver: rdnu gatavo$ana no
koka ir ists amatnieka darbs. Soreiz
dalibnieki veidoja 16 rdnu alfabé-
tu, izmantojot 14 daZzadu koku mate-
rialu. Gan katrai rdnai, gan katram
kokam ir sava simboliskd nozime.
Pieméram, rdna “L” tiek uzskatita
par sievisko simbolu, un to veido
no liepas, kas 1ir sieviSkibas koks.
Kristians skaidro, ka germanu kultdra

Foto: Daiga

bieZi tiek noSkirts 24 rdnu alfabéts,
ko uzskata par magisku, no 16 rdnu
alfabéta, kas kalpojis komunikacijai.
Vin§ pats gan uzskata, ka skandina-
viem abas nozimes saplust viena va-
loda - vienlaikus magiska un sazinas
valoda. Ka pieméru vind min Galdra
(vai Galdora) dziedajumus, kas tiek
veidoti tie$i no 16 rdnu alfabéta - tie
ir unikali un dzili saistiti ar skandi-
navu mitologisko un garigo pasauli.
Runajot par saietu kopuma, Kris-
tians saka: “Man nav viena konkréta,
monolita viedokla. Tas vairak ir sa-
jatu salikums - fragmenti, kopabi-
§ana, filozofija, bilde ar emocijam. It
ka neeksistéjosas atminas.”
& [iara
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Visu gribu, neko nedabi

Nu, Laudis milie, ka var §ita
kacinat cilvéku gaisa dienas
laika?! SataisTt tik glitas
lietas tik isa laika un vél tik
kardinosi izkartot - gandriz
ka péc visiem labakajiem
marketinga trikiem!

Personalizétas, vizulojoSas ro-
kasspradzes, Luvras cienigi portreti,
ko jauna makslinieku paaudze zTméja
daba, stiligas 3D Sokolades - ka lai
cilvéks paliek mierigs? Godigi sakot,
Vilmas 3D Sokolade ta vien Cukstéja:
“Panem mani...” Un - ja, es tiesam
apsvéru ideju to klusinam nociept un
pagarsot.

Un tas adas kurpites! Ak, jau re-
dzéju sevi solojam viegla gaita rita
rasa - es un manas kurpites ka no
tautas pasakas. Talak - celu jostas,
prievites, gramatzimes, ddenspude-
les rokturitis... NeliegSos - mana
ikdiena visam batu vieta. Un vajadzi-
ba! Un stils, protams.

Pavari? N&, makslinieki baltos
priek8autos - apetiteligi speka pi-
radzini rinda ka izstade. Tiesi ta -
domati skatiSanai, ne €Sanai. Nu

varbat é8anai arfi, bet man nelava!
Par to es mazliet sabédajos.

Bérni savas rado$ajas virsotnés
radfjusi darbus, ko taisna cela uz
Rigu! Uz izstadi! Uz galeriju! Lai lie-
lie skatas un macas, ka vajag.

Un tad vél keramiki. Tads domu
lidojums, tads praktiskums! Mana
virtuvé katram Skivitim bdtu vie-

Foto: Viola

ta, katrai krdzitei - pielietojums.

Zalu sievas ar savu bravéjumu
dasni dalijas. Es jau zinu divus vei-
dus, ka Sovakar tos pielietoSu. Un ie-
spéjams, vél kads radisies.

Ko lai saka — es tur biju, visu re-
dz&éju, pienu un medu édu, par ldpam
tecéja, muté netika.

& Lidra

Koncerts ar jesaisti

Priecigi, sirsnigi, ar izdomu
un humoru apveltiti bija

visi vakardienas nosléguma
koncerta dalibnieki.
Skatitajiem ta nebija stiva
sédésana - dabijam gan 1idzi
dziedat, gan kustéties, gan pat
veseligu ziedi.

Jo Tpadi atraktivi bija peldeta-
ji, latviska virtuve, kanoe airétaji,
rotkali, tehnologijas, pirti gajéjas,
podnieki, protams, ari apvienotie
“aktieri”, toties skanigi bija nakot-
nes folkmiziki, kuri vakara vaditajam
Zepam nepaklavas un izpildija passa-
cerétu saieta dzives apdziedajumu.

Bet ievirzes “Gribi mainit dzivi?
Sac ar sevi” vaditaja Aija Iesalniece
un Dace Melnbarde raksturoja, kas
ir Uideriba (ka tu uzvedies, ka turi
savas robeZas, cik proti iedvesmot
citus utt.), un ka piemérs hija vie-
nas ievirzes dalibnieces riciba, 90.
gados no savas apsardzes telpas iz-
raidot iereibudu ministru.

& Daiga

Makskerésana fjorda.

Tehnologiju ievirze.

Foto: Viola
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Sakuma ar smiekliem un vieglu
kustibu nakotnes folkloristi
iepazina cits citu ka celinieksi,
kas pirmoreiz satiekas uz takas.
DaZs savu kautribu nometa jau pir-
mas tik8anas vidd, daZzam 17dz pat ska-
tuvei brunas turéjas spoZas un iemir-
dzéjas, dziedot kopa raditas dziesmas.
Ievirzes laika piedzima tris pavisam
jaunas dziesmas, rado$i darbojamies,
veidojot jaunas rotalas un dancus, dis-

Dzimst folkloras dzedaji

\ .

kutéjam par folkloru pagatné, tagadné
un sapnojam par nakotni. Pavisam no-
teikti iepriecinajam savu iek8€jo bér-
nu, dauzoties daznedazadas rotalas un
runajot mulkibas. Zem §7s saules kat-
ram ir sava vietina, un mums laiméjas
sapit nakotnes folkmizikas draudzi-
bas bizi ciedi jo ciesi.

Pateicos katram jevirzes dalibnie-
kam par kopa basanu!

Dancotaji progresé

Bérni lec katru piedavato rota-
lu vai danci ar prieka dzirkstelitém
acis. Ka gan nelekt priecigiem, ja
Eriks Zeps un Katrina Dimanta izveé-
1éjusies atbilstoSakos dantus maza-
jiem.Tadus, kuros var kert, 1ékt, rakt
un blét, tipinat klusinam ka pelitém,
781 lugties un pécak iet paSam,
nemt paSam, darit paSam. Vecaki ar
savu lidzi 1ékSanu palidz, lai danci
mazajiem bltu bagata pieredze.

14+ danc¢i rit progreséjosi. No
daZiem pariem 17dz daudziem, no isa

Foto: Zane

kad
nakama diena jau klat, no viegla ie-
siluma 1idz slapjam vilém, no saieta

dancu laika 11dz tadai stundai,

zales 11dz sporta zalei.

& Sirsnibd Katrina

# Anna

KAINA,/73<T8KRZ
Mitsu Jublfam

Sodien dzimganas
dienu svin Marta Kubilus. "%
Sveicam!

NOSLEDZIES
ERIKA ZEPA

PIEDAVATAIS T-QS {'S

4. testa pareizas atbildes:
1.C - Garezera
2.C-2019.gada

3. A - Grobina un Baldoné

4.C- Kalns
5. A - “Skiramies(i) més, lautini”

REZULTATI

Nav absolata cetru kartu testa uzvarétaja,
toties ir atsevisku kartu uzvarétaji.

Uz 2 kartas jautajumiem pareizi
atbild&jusas llga Svane un Laura Dudkevia,
uz 3.un 4. kartas jautajumiem -

Sigita Bérzina.

ZIVJU COPES REZULTATI
Makskerésanas ievirzé piedalijas

16 dalibnieki. Saskaitot un nosverot
nokertas zivis visas nedélas garuma,
tika noteikti uzvarétaji.

l.vieta — Ava Senna Marskella - 15 zivis,
kop€jais svars 1771 g.

2.vieta — Roberts Bremanis - 3 zivis,
kop€jais svars 1718 g.

3.vieta - Elias Nylund - 6 zivis - 463 g.

CIK MES ESAM

Kopa esam 135 no septinam valstim:
Latvija 64, Norvégija 50, Somija7,
Igaunija 5, Danija 5, Irija 3, Vacijas 1

POPULARAKIE VARDI
Visvairak starp mums ir Ligas (4) un
Oskari (4).

Nakamie popularakie (pa 3) ir Kristine,
Inese, Martins un Edgars.

Bauda saules zakus udens klajuma

Kanoe maca Martins Silins,

un diena, kad p1eda1.1Jas
Zurnalistikas ievirzes autore,
bija 17 laivotaji.

Pirmais parbaudijums ir iesésties
laiva. Gribétaju ir daudz, tapéc lai-
vas ir smagas, ar dzilu iegrimi. Tas
prasa saliedétu komandas darbu. Kat-
ra strauja kustiba var rezultéties ar
peldi. Laivotajai Liepai gribgjas tadu
rezultatu, jo Gdens bija aicino$s. Bet,

Foto: Martin3

esot laiva pieciem, Cetriem vai tikai
diviem, ir svarigijust visu vélmes, un

gados jaunajai Liepai ar citiem peldét
gribétajiem izdevas sajust, ko vélas
vairakums. Skaista demokratija. Lai-
vas bija daZadas sazinas manieres.
Viena sazina notika bez vardiem, un
laiva slidéja dro$i. Cita laiva pirmais
darbs bija sadalit lomas — kur$ kap-
teinis, kuri iréji, kuri rami bauditaji.
Sadarbojoties visi tika krasta

sausi un mierpilni.
# Anna
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“Kalna Taku”
pédéja numura
vards tiek dots
pasiem avizes
raditajiem

CAUR GRUTUMU UZ SKAISTUMU

To esmu secinajusi jau vairakas
rejzes - skaists iet roku roka ar
vardu grati. Gan dzive, gan 3x3. Ari
avize mums top cauru dienu un vé-
las nakts stundas, bet gan cilvécisko
attiecibu skaistums, gan Norvégijas
dabas skaistums, gan tas, ka te va-
ram izdot krasainu - skaistu - katru
numuruy, ir ta vérts! Esmu pateiciga
savam Kalna Taku kolégém, Zurnalis-
tikas ievirzes dalibniecém un katram
masu ardtatniekam!

& Daiga

BIJA JAUNA PIEREDZE

3x3 avizés esmu stradajusi
vairak neka 20 reizes. Visas Latvija.
Piedzivot arpuslatvijas 3x3 bija jau-
na pieredze. Savulaik més ar Daigu
mainijam avizes izdoSanas laiku no
rita uz vakaru Latvija, bet péc Ber-
genas tradicijas bija japarorienté-
jas atpakal un avizei jabat siltai uz
brokastlaiku. Tas pagarinaja misu
darbu vakaros. Tatu ta ka nik3ana
bija blakus redakcijas telpai, rak-
stijam dziesmu ritma un novérté-
ju skaisto dziedaSanu. Priecajos
redzeét, ka Ilgu atbalsta un saieta
1idzdarbojas vinas dzimta. Novértéju
ari Bergenas latvieSu draudzigo ie-
saisti ne tikai 3x3, bet, ka esmu sa-

pratusi, vinu kopiena ikdiena.
# Rasma

Foto: Viola

KAINA /73 TkKAZ

Redakcija, Zurnalistikas ievirze un arstata paligi: (no kreisas) Anna Rozenblate,
Liga Kupla, Rasma Zvejniece, Liara Ozola, Daiga Bitiniece, Ance Zvejniece, Viola Lode

SATIKSANAS AR SEVI UN CITIEM

$7s dienas 3x3 nometné Bergena
man paliks atmina ar to Tpaso saju-
tu - te nav jaizliekas, pietiek bat. Tik
dazadi cilvéki, bet mus vieno vél-
me satikties 7sti un no sirds. Rita
dziesmas, pasakas, klusie briZi un
dzirkstoSas sarunas - viss saplust
viena liela kopibas elpa.

Noteikti gribu pieminét, kads
kaifs ir stradat redakcija Daigas va-
diba, tik strukturéti, mierigi plls-
tosi, bez stresa.

Viss Seit atgadina, cik svarigi ir
izkapt no ikdienas ramjiem un atver-
ties - citiem, sev un tam, kas mis
visus padara latviskus. Seit tu neesi
viens. Un tas ir loti daudz.

& [iara

MILI DOT UN AR PATEICIBU NEMT

Bergenas 3x3 saiets talin, tdlin
bls beidzies. Sajas diends gata
pieredze, satiktie cilvéki, redzetais,

dzirdetais, sajustais  iedvesmo,
bagatina un iedrodina turpinat augt
par labu cilvéku. Bat par siltu,
patiesu un dzivu cilvéku reizém fir
grati. Jo Tpasi, ja esam ikdienas skré-
jiena ar dazadam lomam uz pleciem
un daZados lauZos. Katra viena ie-
dvesma, katrs viens labs vards, silts
skats palidz turpinat augt dziluma.
M7li dot, ar pateicibu nemt.

Nekas nav spiests, ari apsolits
nekas nav, bet jeguts tik daudz, tik
loti daudz, ka ik pa bridim acis ir
slapja vieta. Paldies!

# Anna

IR VEL LABAK!

Patiess prieks, ka Ilga noorga-
nizéja vél vienu 3x3 saietu Bergena.
Péc pirmas piredzes zinaju, ka bds
riktigi forsi, un ta ariir! Bet japie-
bilst, ka sajdtas Soreiz ir citadakas,
un gribétos teikt, pat labakas. Pal-
dies visiem!

# Viola

3x3 Qaietu Norveiija atbalsta:
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LATVIESU BIEDRIBA

NORVEGIJA
BERGENA

LatvieSu kultiras shola o Latvisk kulturskole

BERGAUSIS

Kultlras ministrija

DARZ
KOPIBAS
INSTITOTS

Sabiedribas integracijas

fonds

KAINR /< ThKAZ

Redakcija rosas: rakstitajas Daiga Bitiniece, Rasma Zvejniece, Liara Ozola,
maketétaja Liga Kupla un fotografe Viola Lode.

Sazinai un informacijas sttiSanai e-pasta: daiga.bitiniece@gmail.com
vai vatsapa +37129463930 (Daiga).

Redakcija atrodas saieta nama 1. stava (infocentra).




