Liga Ruperte un

Inese un Janis Atis
Kriimins kopa ar saieta
saimniekiem Leldi un
Induli Bérzigiem, Inesi
un Ari Aveniem Varonu
laukuma svinigi uzvilka
Latvijas karogu.

Busim uz viena vilna

Ar vienu no 3x3 kustibas
iemilotakajam dziesmam
Daugav’s abas malas Varonu

laukuma Sorit tika atklats
Beérzaines saiets.
“Pasauleé ik gadu nu

notiek devinas 3x3 nometnes
jeb saieti, un prieks, ka
pirmoreiz ari Vacija,” sava
uzruna uzsvera S§1s kustibas
izveidotaja vai mamma Liga
Ruperte. Vina sacija milzigu
paldies  organizatoriem un
atgadinaja, ka katrs dalibnieks
art ir atbildigs par to, lai
saiets izdotos. Tas nozimé
nebtit pasivam dalibniekam
jeb néméejam, bet dalities sava
pieredze, atbalstit, palidzet
otram, uzsmaidtt, uzmundrinat.

Kultaras ministre Dace
Melbarde uzsveéra, ka Latvijas
valsts ir gan zeme, gan cilveki,
lai kura vieta vini dzivotu. Un
3x3 ir lieliska forma, ka macTtties
un macit citus, ka but latvietim.
Un kas gan varot biit labaks
ka tas, ka Latvijas simtgade
pieprasjjums péc latviskas
dzives zinas, pé&c veélmes bit
kopa ir tik liels, ka saieti pat
nespej uznemt visus grib&tajus.

Latvijas 3x3  padomes
priekSséde Inese Krumina
atgadinaja, lai saucam viens
otru uz tu — tad biisim uz viena
vilna. “Esam tik dazadi, bet
kopa esam liela saime un kopa
Soned€] svinam latvietibu,”
vina sacija.

Pirmdiena, 30.jilijs Nr.2
Dienas norise
Otrdien, 31.jalija
8:00-9.00 Rita pastaiga, vingro$ana
un putnu balsu klausiSanas
9:00-9.45 Brokastis
9.45-10:00 Berzaines 3x3 TV
zinas un videomeistaribas macibu
sizeti
10:30-12.45 Rita ievirzes
13:00-13.45 Pusdienas
14.00-16.15 Pecpusdienas ievirzes
16:30-18.45 Pirmsvakarinu
aktivitates, sports un Apvarsnis jeb
tikSanas ar ieveérojamiem cilvékiem
19:00-19.40 Vakarinas. 19.40
Vakara dziesma
20:00-21.30 Daces Melbardes
prezentacija “Vai mediji ir pasaules
spogulis?”’
21:30-21.45 Vakara pasacina,
bérnu dziesma un mazo bérnu
guldinasana
No 22:00 Niksana, vakaréSana un
danci zalé

Kas uzvar Zagh?

Pirmaja 3x3 nometné Vacija
uzvargja internacionala komanda
Marta Folkmane no Vacijas un
Emils Bremanis no Norvégijas. Abi
dejoja Zagli pasu pirmo reizi tapat
ka lielaka dala no visiem 9 pariem.
Pirma Vacijas 3x3 Bérzainé un
pirmais Zaglis noritgjis veiksmigi!
Redzgsim, ka veiksies Sodien! :)

Rozite




Pirmais darbin$, kas visiem
bija paveicams, — iepazit vienam
otru. Proti, ievirzu vaditaji
izstastija, ko vini daris, bet
gimenes atklaja, cik kupla skaita
un no kuras pasaules malas
atcelojusi.

Vakaru

vadija Ingus

Kriumins, ne tikai liekot mums
katram stastit par sevi, bet arl
katram galdam
uzdevumu —
miklas utt.

izpildot savu
dziedot, minot

Mara Tupese un Liga Ruperte
no ASV vadis gimenu
seminaru.

Ko taja dara? Runajas. Ko
darit un ko nedarit, ko teikt
un ko labak neteikt, lai

gimené dzive butu saskaniga.
Liga, kas ir psihoterapeite,
aicina dalibniekus pieteikties
pie vinas uz konsultacijam ari
arpus gimenu seminara.

Laila un Janis Kirmuskas no
Latvijas ir aktieri, kas 3x3
saietos darbojas ar bérniem.
Te busot gan lellu teatris, gan
masku teatris.

Janis Kirmuska kopa ar mazajiem
3x3-niekiem jau nodemonstre,
ko nozimé maskas, izteiksmigi
paradot dazadas izjutas.

Iepazistamies!

no Latvijas ir bijusi 3x3 kop$
kustibas pirmsakumiem
Latvija, kop$ 1990. gada
Madlienas nometnes. Te Inese
macis pirts lietas un celu jostu
au$anu, Janis — bérniem vilku
macibu.

Aiga Ozehovska ar bérniem
atbraukusi no Luksemburgas

un macis koklésanu.
2007. gada Aiga izveidoja
Luksemburgas latviesu

folkloras kopu Dzérves un ir
loti aktiva latvisko tradiciju
uzturésana.

MartinS Sirmais no Latvijas
pirmoreiz ir nonacis 3x3,
atsaucoties  Ineses  Avenas
aicinajumam. Te Latvija

popularais pavars un televizijas
raidijjumu veidotajs ir kopa
ar savu gimeni. levirzé ar
nosaukumu Latviska virtuve jeb
latviesu eédieni pasaulé Martins
radis, ka gastronomija tapat ka
kultaira nav konservi, bet atrodas
muziga attistiba.

Indulis  Beérzins (Latvija//
Vacija) jau sen lolojis ieceri
par 3x3 sariko$anu Bérzaing,
un nu, kad ta beidzot
piepildijusies, vin$ ir laimigs!

{ o

Pavisam nemanot muasu
pulkam pievienojas Latvijas
kultaras ministre Dace
Melbarde, bet vakara
vaditajs Ingus to pamanija,
un Dace izstastija, ka bijusi
Cetros 3x3 saietos, viena gan
tikai vienu dienu. Pajokoja,
ka Freiburgai pieteikusies,
jo Latvija esot gruti ieklat
saietos. Bet 3x3 saime
priecajas, ka Dace ir kopa ar
mums, un otrdienas vakara
varésim klausities ministri
par tému Vai mediji ir
pasaules spogulis?




Ievirzes

Gimenu seminara
mekle pasScienu
L 1)

Kabernam izaugt ar veseligu pascienu,
ko vinam Jaut un ko ne, cik tas atkarigs
no vecuma un citiem faktoriem —
tadus un [idzigus jautdjumus 3x3
tradicionalaja un popularaja ievirze ar
dalibniekiem parrunaja Liga Ruperte
un Mara Tupese. Bridi, kad ievirzi
apmeklgja Pedainitis, Mara uzskaitija
to, kas paScienu neveicina, pieméram,
bérna ignorésana, kritizeésSana, draudi,
1zsmieSana, salidzinaSana ar citiem
utt. Liga piebilda — galvenais, lai
bérns ir labs sava biitiba nevis labaks
par otru (brali, masu, kaiminu).

Daba dziedée, un
daba garso

e
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Pavars Martin§ Sirmais latviskas
virtuves pirmaja nodarbiba radija,
stastija un grupas sadalitajiem
interesentiem ]ava pasiem pagatavot
€damas lietas no tepat, Berzaines
apkaimeé, augoSajam zalém un
nezalem. “Te ir tada pati klimatiska
zona ka Latvija, te aug apméram
viss tas pats, un més to varam
izmantot &dienos, medicina tapat
ka miisu senci, vienigi misdienas
to varam izdarit labak, jo ir vairak
iesp&ju, naudas, tehnologiju utt.,”
sacfja Martins. levirzé tapa zalie
salati, smilgu cukurgailitis ar citrona

garSu, ka arT tika cepta maize ar
rozmarinu, kura koku tepat blakus
pasi bija atraduSi, un ar Martina
pasa gatavotu lacenu zapti.
Otrdiena ievirzé biis galas diena,
kas saksies ar kopigu doSanos
péc produktiem, izvEloties pasus
labakos.

Dazi sak ka balta
lapa

R, . -
Ta sacija kokles spelesanas ievirzes
vaditaja Aiga Ozehovska, vaicata, cik
no ievirzes dalibniekiem ir iesacgji.
Lielakoties tiesi tadi entuziasti bija
sapulcgjusies uz pirmo nodarbibu
s€tas nojumite, kur Aiga ne vien
piedavaja savas no Luksemburgas
atvestas kokles, bet arT katram
iedeva macibu gramatu. “Kokles
spele svariga ir improvizacija, to var
spelet, nezinot akordus,” saka Aiga.
“Galvenais, ka ir vélme! Un es redzu,
ka te dalibniekiem acis spid.”

Lote, kurai ir astoni gadu, un kas
uz kokles nodarbibu atnakusi kopa
ar mammu Sanitu Blomnieci, jau
beigusi 1. klasi Pavula Jurjana
miuzikas skola Riga, apgistot
koncertkokli. Sanita saka — izradas,
ka vipa gluzi nevilus, majas
klausoties Lotes vingrinasanos, esot
uzsiikusi skapas un labprat veloties
kokles speli apgut pati.

Dazam pieredzgjusam kokletajam
bija lidzi savas kokles, turklat
1pasas. Piem@ram, Ingridas Balodes
kokli 1975. gada darinajis Karlis
Stasko no Toronto.

Pati Aiga kokli macTjusies pie dazadiem
skolotajiem, visa sakums bijis 2007.
gads, kad izveidojusi kopu Dzerves, kad
atbraukusi Grodi, kad Luksemburgas
latviesi sakusi pulcéties vienkopus.

Kas ir 3x3? Ka tu
uzzinaji par to?

Baiba Korns no Kanadas: -
Tas ir vairaku paaudzu latvisks
pasakums. Vispirms saskarsme ar
Garezeru mums bija bérnu d€| —
vini macias Vasaras vidusskola.
Un 2002. gada mani uzaicinaja
vadit keramikas ievirzi Garezera
3x3 nometné. Bet Sogad celojam ar
viru — Dziesmu sve&tkos vispirms,
tad pie meitas Danija, un nolémam
vienu nedglu pielikt klat, lai smuks
noslégums vasarai.

Santa Rulle no Valmieras: — Man
tas asocigjas ar domu — ja ir 3 un tad
velreiz 3, tatad viss vairojas! Es ar
3x3 pirmoreiz saskaros 2010.gada
Mazsalaca, kur bijam aizbraukusi
paskatities, ka tas notiek.

Martin$ Avens no Ogresgala: — V&l
nezinu, kas ir 3x3, ceru te to uzzinat.
Man ir fragmentaras atminas no
kadas nometnes, kad man bija tris
vai Cetri gadi.

Vita Timermane—Moora no Rigas: —
Man 3x3 ir nezinamais! Vienmer viss
no jauna. Lai arT ieprieks izprasu, kas
paredzets, nekad nezinu, ka izvertisies.
Tapec ir jalaujas.

Ilona Garokalna no Francijas: —
3x3 ir latvietiba. M@ ar mazdélu
Gabrielu bijam pagajusaja vasara
Salacgriva, un mums loti iepatikas.
Izdomajam, ka Sogad varam braukt
uz saietu te, Vacija.

Dina Emerich no Vacijas, 18 gadus
dzivo Bérzaing, vada te viesu namu: —
Sis ir mans pirmais 3x3! Astonu gadu
vecuma gan biju Stiklu nometn€, bet
neatceros neko daudz.

Liva Priede no Kekavas: — 3x3
ir zimols, kas gadu gaita kluvis
populars ka latviesu esence sveSuma.
Es esmu muzikante, vakar spglgju
dancos vijoli. Mana mamma ir Saldus
folkloras kopas vaditaja Agrita
Pileniece, vini atbrauks te muzicét
nedglas nogalg.




Skaidrojumi

3x3 lietotajiem

apzZiméjumiem
3x3 nometném vai saietiem (dazadas
valstis tos sauc atskirigi) ir sava leksika.
Nereti iesacgjam, lasot nometnes
programmu un ievirzu sarakstu, griiti
saprast, kas ar kuru nosaukumu
domats. Lk, dazi visbiezak lietojamie
jédzieni un nosaukumi.
levirzes — nodarbibas; ir gan galvas
(teoretiskas), gan roku (praktiskas).
Daudzinajums — rituals, kura tick
godats, cienits, slavéts, uzteikts
dailais, krietnais, skaistais, labais,
tirais, dzidrais, dizais. Tas ir uguns
aizdegSanas rituals, kas rada kopibas
un piederibas sajiitu un kura saieta
dalibnieki nak kopa (lielakoties
terpusies tautas vai latvieSu godiem
raksturigos vienkarsos terpos, uzvelkot
ko baltu), lai dziesmas un vardos
daudzinatu jeb pavairotu kadu domu,
svarigu vertibu, ideju.
Dan¢i — vienkar§as, neapdarinatas
tautas  dejas,  atSkirigas  no
horeografijam, ko uz skatuves tai laika
dejoja tautas deju ansambli.
NikSana — laiks, kad bérni nolikti
gulet un pieaugusie pie alus kausa vai
tgjas kriizes vakare, dzied, spele kadu
miuzikas instrumentu, sarunajas, ples

jokus, dazreiz arT danco.
1/2x1/2 jeb pusreizpuse jeb SpridiSu
skolipa — nodarbibas mazajiem

trisreiztrisniekiem (no 3 [idz 7 gadiem).
Bebisu skolina — nodarbibas mammai
vai t€tim kopa ar zidaini; ieviesta kops$
Dagdas nometnes 2003.gada.

Vakara pasacina jeb Miedzins — pec
vakardziesmas mazajiem tiek izstastita
pasaka, reiz€m pasus iesaistot; pec tas
berniem jaiet gulét.

Vilku maciba — b&miem no 7
lidz 13 gadiem nodarbibas lauka
un meza, apgistot  praktiskas
iemanas, ka pagatavot loku, sakurt
ugunskuru utt.

Galda dziesma — dziesma, ko visi
kopa nodzied pirms katras &dienreizes.

Vakara dziesma - dziesma, ko
visi dzied, sast3joties liela apli un
sadodoties rokas.

Brivais mikrofons — koncerts, kura
var uzstaties jebkurs saieta dalibnieks
ar savu muzikalo priekSnesumu;
sakotngji saukts par talantu vakaru.

Labas dienas, labi laudis!

Sveicam tos, kam bijusi jauda
braukt uz talo Vaczemes stiri
cirst jaunu robu 3x3 mrf.

Planoto dzejas darbu apturgja
laika un talanta trakums. Es
esmu izredz€ts un aicinats no
redaktores Daigas Bitinieces
aizpildit avizeé tuksas vietas. Ja
nu vina aicina tadu ka mani, tad
sieviSkim tieSam jabut izmisuma.
Nakamas rindinas ir veltitas tiem,
kas mani nepazist. Sava miiza lielako
dalu es esmu pavadijis Australija,
bet citadi es esmu pavisam normals
cilveks. Protams, ka $aja jautajuma
valda wuzskatu dazadiba. Privata
dzivé es esmu vieninieks un

Noklausits un dzirdéts
Bérzaines 3x3

Kad wvisi svétdienas vakara
pulc€jamies kalna uz iepazisanos,
dazi soli 1pasSi telts sakuma bija
itin slipi un sedetaji gribot negribot
saka slidét pa tiem. “Labi! Mgs te ta

lenam ieslidam 3x3 saieta!” sacija
Liga Reitere.
“Tum$a nakte, zala tur nav

iespgjama!” ta par savu mitnes zemi
Norvegijas ziemelos sacija Liga Brémane.

“Gribgjam zinat un redzet,
kadi ir arzemju latviesi, kadi ir

dabtjams. Kad esat beigusi smieties,
lasiet talak. Es savas 3x3 gaitas saku
Australija 1980. gadu sakuma ka
deklamacijas un dailrunas ievirzes
vaditajs. Pa Siem gadiem es nekur
talak neesmu ticis. Bérzaing es atkal
vadisu to pasu ievirzi, proti, macisu,
ka neglitas lietas pateikt patikama
veida.
Ak, ja, man ceturtdien biis humora
vakars Ciemos pie Ulda Silina.
Varbiit tiksimies?

Uldis Silin$

Redakcijas piebilde. Cela uz
Bérzaini ir Ulda Silina gramata
Atskatities, pasmaidit. To vares
iegadaties gramatu tirdzina.

citi no latviesi, ar ko vini elpo,”
iepazistoties sacija Guntars Gogulis
no Jekabpils.

“Pelkie zirni — muzikalakais
ediens pasaulé!” stastot par to,
ko daris latviskaja virtuve, sacija
Martin$ Sirmais.

“Liels parsteigums, ka vienreiz
es neesmu skalrunis,” prieciga,
ka Marks izstastija par gimeni,
iesaucas Elina.

Kapéc cilvekam vajadzigi pieci
pirksti? Lai var€tu piecu cilvéku
kompanijai uzsaukt alu. Tada atzina
dzima svétdien nikSanas laika.

Istabinu
iemitnieku
uzmanibai

Pedainitis turpina pedot

L] . - . . . - P
. Paldies Bérzaines 3x3 komandai par pirmo Pedaintti,
* ko visi sapémam, te ierodoties.

L]

« Nu P&dainitis turpina savu celu pie saviem lasttajiem. Stastisim

Ja aptriikstas o
tualetes papirs, ir®
netiri  dvieli
ir pilni atkritumu ®
grozi, ludzu teikt,
viesu uznemsana °
l.stava vai
nama

Viesu
darbiniecém

par visu, kas $aja nedela notiek 3x3 saieta, par ievirzém, par
" gimenem, par ekskursijam, par piedzivoto, izjusto, atskarsto.
Val e Dalisimies viens ar otru gan pardomas, gan jokos.

e Ja jums ir kas pavestams, ja v€laties pastastit par
savu ievirzi, ja esat dzirdgjis kadu labu joku, ja jums
» kas pazudis vai atradies utt., [idzu siitiet e—pasta:
daiga.bitiniece@gmail.com!

(ar zalajam varda . Isakai sazinai noderes WhatsApp: +371 29463930

karteém).

Bérzainé e Avizes veidotaji Daiga Bitiniece (redaktore), Lelde Berzina,

atkritumi tiek Skiroti. * Antra Giitmane (maketetajas), Aldis Bitinieks (fotografs)




