Kas kais man nedzivot

Pie bagata saimenieka -
Kleéti kokles, nama bungas,
Istaba pijolites.
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Lasot Mara Graudina dzi-
ves aprakstu iepriekseja avize,
var saprast, cik vinam ir liela
pieredze politiskajos jautaju-

mos. Vins ar musu dalibnie-
kiem izrunaja dazadas temas,
pieskaroties drosibai, labkla-
jibai, demografijai un Latvijas
saitem ar Eiropas Savienibu.

Pirmo ievirzes dienu Maris
veltija sportam - it ka vieglaks
temats, bet ari ciesi saistits ar poli-
tiku, seviski olimpiades. Més to
redzéjam 1936. g. olimpiade Ber-
liné, 1980. g. Maskava, 1984. g.
LosandzZelosa un tiesi tagad Parize.

Viena lekcija nevaréja ne tuvu
visus latvieSu sasniegumus pa-
saules sporta aréna apskatit, bet
Maris pieminéja vairakus svarigus
brizus. Latvija pirmo reizi piedalijas
olimpiadé tiedi pirms 100 gadiem
- 1924. Janis Dalins ieguva pirmo
Latvijas medalu 1932. g. Losandze-
losa. Baumanis bija treneris bas-
ketbola komandai, kura 1935. g.
kluva par Eiropas cempioniem.

Politikas ievirze

Padomiju Savienibas laika latvieSu sportistiem bija jaizcina sava vieta pa-
domju sportistu aprindas, pirms tie varéja sacensties pasaules méroga.
Sképmetéjs Janis Lusis un basketboliste Uljana Semjonova bija tie, kas
izcinija Sis vietas. Maris pieminéja hokeja pasaules cempionata bronzas
ieguvéjus un tris Stanley kausa uzvarétajus. Latvijas Republikai pirmo
zeltu ieguva lgors Vihrovs vingrosana 2000.g. Aleksandrs Samoilovs
(Lion King) un Janis Smédin$ (Terminator) ir triskartéjie pasaules ¢empi-
oni pludmales volejbola un no sievietém - Tina Graudina un Anastasija
Samoilova ieguva 4. vietu Tokijas olimpiadé un nupat (7. aug) ieguva
5. vietu Parizé. Parizes olimpiade ariir politiska, aizliedzot Krievijas spor-
tistiem piedalities Ukrainas kara dél. Tikai 16 neitraliem krievu sportisti-
em |auts piedalities, bet bez valsts krasam térpos, bez valsts himnas, bez
lidzdalibas atklasana, bez komandu sportiem. Ukraina piedalas, bet jau
37 vinu olimpiskie sportisti kritusi kara.

LV bijusais prezidents Egils Levits ir teicis, ka Latvija nekad nav bijusi
tik drosa un tai nav bijis tik augsts labklajibas [imenis ka paslaik. Bet... tas
nenozimé, ka Latvijai nav savas problémas, un otraja ievirzes diena Maris
kéras klat pie tam.

Lielaka rape Latvija Sobrid ir droSiba un var parmest valdibai un
politikiem, ka tie nav bijusi pietiekami talredzigi. Agrak domaja, ka ar
profesionalu armiju pietiks, bet tagad ir runa iesaistit visu sabiedribu.
Netika laicigi izveidota komunikacija uzbrukuma gadijuma.

Latvija 23% no iedzivotajiem ir paklauti nabadzibas riskam. Elina Pin-
to, politike un diasporas aktiviste, teikusi, ka Latvija eksporté nabadzibu.
Tie, kas nespéj nopelnit Latvija, brauc uz citam zemém stradat.

Latvija ari ir augsts novérSamas naves gadijumu skaits — no arste-
jamam slimibam, satiksmes nelaimém un slikSanas (dzéruma un ziemas
makskernieki).

Tikai 15% no krieviski runajoso gimenes locekliem uzskata, ka pie-
deriba NATO ir priekSrociba Latvijai.

Korupcija pastav visur pasaulé, bet Eiropa 71% no laudim doma, ka
valdibas ir korupcija, kaut Latvija ta doma drusku mazak - 66%. Bet, ja
prasa Latvijas pilsoniem, vai viniem liekas, ka ir pienemami ierédnim
maksat par pakalpojumu “zem galda’, tad 24% atbildéjusi“ja”.

levirzé turpinaja dzilak iztirzat témas par drosibu, sabiedribas
domam aptaujas un demografiju.
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SKANUMAJA

Folkloras vakara mdas ieprie-
cinaja “Skanumajas muzikanti” -
llmars Pumpurs, Sandra Lipska un
Alma Pumpure. Vini parstav biedri-
bu, kas nodarbojas ar veciem lat-
viesu instrumentiem, gan tos kra-
jot, gan apmacot citus tos spélet,
gan veidojot koncertprogrammas.
Vini pa trim bija atvedusi devinus
instrumentus: vijoli, mandolinu,
levina ermoniku, Honera ermoni-
ku, cimboli, podzinu citaru, citar-
kokli, bubynu (tamburinu) un
stabuliti. Par Siem instrumentiem
tika runats folkloras ievirze, bet
Sini vakara varéjam dzirdét, ka visi
skan.

Niedru stabulites gatavoja ie-
virzé piektdien un llmars nospé-
|&ja uz tas dziesminu. Citara esot
ienakusi Latvija un Igaunija, kur 3is
tautas to parveidojusas. Podzinu
citara ir lidziga Amerikas “auto-

harp” Cimbole
esot atnakusi uz
Latviju jau gat-
ava un to speélé
ar kociniem.
Ermonikai  ka-
trai podzinai ir
divas skanas, ko
maina ar plésu
vilkSanu.

Mazika bija
lustiga, kajas jau cilajas, dziedajam
[idzi, kur varéjam. Péc koncerta
dalas muzikanti turpinaja spélet,
lai visi var dancot. Pievienojas ari
citi nometnes muzikanti.

“Skanumaja” ir biedriba, ku-
ras mérkis ir attistit vietéjas muz-
icéSanas tradicijas, tradicionalas
muzikas macibu iespéjas, instru-
mentu buves nozares attistibu
Latvija un “godbijigi sanemt ie-
priek3€jo paaudzu atstato manot-
jumu, nest un nodot to nakamibai.”
“Skanumajai” ir plasa izglitibas
programma ar tradicionalo instru-
mentu spéles kursiem. Skanuma-
jas muzikas instrumentu darbnica
vini veic tautas instrumentu -
koklu, citaru, mandolinu - re-
montu un izgatavo jaunus instru-
mentus péc
senajiem
paraugiem,
arm  moder-
nizetiem
dizainiem.
Skanumaja
ir ari instru-
mentu
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Folkloras vakars

muzejs ar pasiem instrumenti-
em, kurus drikst izméginat, un in-
formaciju, fotografijam par spél-
manu grupam, muzikantiem un
meistariem. Sie laudis ari spélé 3o
muziku. “Hagenskalna muzikan-
ti” spelé popularu maziku no 20.
gs. sakuma, kamér “Skanumajas
muzikanti” meklé seno mduzikas
riku melodijas. Katru gadu vini
riko festivalu “Dziva mazika", par
tautas instrumentu spéles tradici-
jam, pieaicinot ari kaiminvalstu
specialistus. “Skanumaja” ari rupe-
jas par Nematerialo kulttras man-
tojumu un ir iesniegusi vairakas
muzikas instrumentu spéles pras-
mes ka uzturamas un nododamas
talak.




Vakars par rotalam bija in-
formativs un |oti interaktivs.
Anda Pratina stastija, ka rotala
ir spéle vai kopdejas nodarbi-
ba, kas var but ar dziedasanu,
runasanu, bet ari bez vardiem.

Pirmais rotalu krajums bi-
jis Stendera Zingu lustes. Rotalas
vaca tapat ka tautas dziesmas un
pasakas. Barona dainas esot 66 ro-
talas. Sodien esot pierakstitas ka-
das 3500 rotalas.

Anda paskaidroja, ka rotalas
paradas vairakas témas, un tas
pielietotas dazados gada laikos.
Rotalas, protams, bija janodemon-
stré, un lidz vakara beigam tajas
iesaistijas lielaka publikas dala. Tie,
kas nepiedalijas rotalas — dziedaja.
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Kapeéc ejam rotalas?

Zinta Pone apmacija citus rotalas
un dazas pavadija ar akordeonu.
Sakam ar rotalu par cilvekiem:
“Gribam zinat” - kaut ir mainijies,
ko dazadas paaudzes dara - $aja
reizé palika pie originala teksta,
atskaitot to, ka vectévam vairs ned-
eva tabaku Snaukt, bet gan avizi
lasit. llga Reizniece atbalstot rotalu
parveidosanu Siem laikiem. “Sie-
na plausana” bija rotala bez vard-
iem un dziedasanas, kur jalec pari
auklai, kas tiek griezta pa apli gar
zemi. Sanaca barins “Rupjmaizes
kukulim.” Rotalai par dzivniekiem
spéléja tadu, kas spéléta Ziemsvet-
kos -“Adat meitas ko adat,” kur vilks
(tumsa) keraitu (gaismu).lzmégina-
jam Lieldienu rotalu, kur gaisma
un tumsa ir tikpat garas - “Bagats
un nabags” Viens “nabags” lidz
no kupla koka un lenam visi pariet
pie nabaga. Janos ir garaka diena,
nak tumsa un tad tiek speléts “Aitas
rasa” - ta ir kerSanas spéle, kur vilks
ker aitas. Piemingja ari rotalas, ko
iet rudeni. 3x3 iepazisanas vakara
parasti spélé rotalu, kur biezi no-
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maina partnerus - “Grapa kundze.”
Sini vakara vél izméginajam tadas
iepazisanas rotalas ka “Zala darza,’
“Skaisti dzied lakstigala” un “Es

uzkapu kalnina” Ilmars Pumpurs
pamacija vél paris rotalas, ko bija
solijis dziedasana - “Krauklits séz
ozola”, “Plovova laivena”un “Strauja,
strauja upe tecéj’” . Pédéja visiem
ta patika, ka bija jalaiz divreiz. Pie-
dalijas gan jauni, gan veci.
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ATSLEGAS
Véstures
ievirzé bija
domata Dace

Veinberga, kas
uz anglu valo-
du partulkoja
gramatu Atsle-
gas. Gadsimta
Latvijas vestures atradumi. Gramata
veidota izmantojot materialu no
Martina Kibilda TV dokumentala
raidijuma. Dace diemzél nevaréja
tikt, bet citi pieteicas pastastit par
dazadam témam. Pédéjas paris lek-
cijas balstijas uz Atslegas temam.

GADSIMTA
VESTURES ATRADUMI

Maris  Graudin$  apskatija
vairakus komplicétus jautajumus
Latvijas vésture.

1905. gads. Vai vajadzéja veérs-
ties pret vacieSiem, dedzinat to
muizas? Tika pieminéts ari tas, ka
gandriz visi vacieSi atstaja Latviju
1939-1941.

Vai Ulmanim un Latvijai va-
jadzeja pretoties, kad krievi ienaca
Latvija? Trimda vél macibas par Ul-
mani bija loti pozitivas, bet, briv-
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Vestures lekciju cikls

valsti atgustot, ir paradijusies liela-
ka kritika par vinu, un piekritam,
ka vajadzéja vismaz simboliski pre-
toties.

Vaivajadzéjalegionu? lgauniem
un latvieSiem bija legions, lietu-
vieSiem nebija. Legions nosarga-
ja Kurzemes katlu, dodot iespéju
daudziem izbraukt no Latvijas un
ta no Latvijas izbrauca trisreiz vairak
ka no Lietuvas, un divreiz vairak ka
no lgaunijas. Parrunas izcélas, ka
musu karaviri ir bijusi upuri.

Padomju armijas izve$ana 1990
gados. Jautajums ir par to, vai va-
jadzéja pienemt ligumu ar Krieviju,
ka vini izvaks armiju, ja to sauks par
“arzemju” armijas izveSanu un var
palikt vinu virsnieki, pensionari un
vinu gimenes? Ta Latvija palika ap
100,000 krievu, kas nebija labvéligi
noskanoti jaunajai valstij.

[lImars Pumpurs radija frag-
mentus no Kibilda filmas par pa-
domju laika Dziesmu svetkiem.
Dziesmu svétkus vienmér esosa
vara ir izmantojusi lai izraditos -

gan cara gubernatori, gan Karlis
Ulmanis, gan padomju laika vadoni
gribéja, lai vinus slavina dziesmu
svétku dalibnieki. Miasdienas ari ir
prezidenta uzruna un lielo uzné-
mumu reklamas. Uznémumi tiesi
dziesmu svétkos gatavi atbalstit
kultaru.

Padomju vara neuzdrisktéjas
atteikties no dziesmu svétkiem, bet
sadi masu sarikojumi bija izdevi-
gi padomju kuturpolitikai. Lielaks
apdraudéjums bija latvieSu kulta-
rai. LatvieSu muzikiem bija jacinas
par latvieSu komponistu darbu
ieklausanu repertuara.

Kibilda dokumentalaja filma ir
stasts par Haraldu Medni, kas cie-
ta no padomju varas par to, ka vin3
atlavas dirigét “Dievs, Tava Zeme
deg!” 1944. gada. Vin$ bija iemilots
dirigents, bet vinam vairs nede-
va iespéju dirigét. Sadu kultaras
darbinieku bija daudz, kuri tika at-
stumti no kulttras dzives. Diemzeél
ari pasu dirigentu starpa bija un vél
Sodien ir nesaprasanas.

Inguna Bauere

3x3 Amerika iepazinas ar Ingtnu Baueri 2020. gada, kad Covid dé| bija jaatsauc
nometne, bet Garezera un Katskilu 3x3 tikas tiesaisté. Inguna ir daudzu gramatu
autore, seviski pazistama ar saviem vésturiskajiem romaniem. Vina jau toreiz aiz-
rava ar saistoSiem stastijumiem par vésturi, seviski par sievietém, kas darbojusas
blakus masu rakstniekiem un citiem kultdras darbiniekiem. Pagajusa gada vina
atbrauca pie mums uz Garezeru. Uz vietas varéjam izbaudit vinas sajusmu, humo-
ra izjatu, interesantus véstures stastus. Klausitaji biezi parsméjas. Piedevam vinas
lokalpatriotismu par Vecpiebalgu, jo no turienes tieSam daudz laba nacis. Ceréjam
vinu atkal aicinat, kad vél kada jauna gramata vinai bus iznakusi, bet nu neka, jan-
vari vina aizgaja aizsaulé. Vieglas smiltis, Ingan!
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U k Mazlacisi attéloja un nodziedaja
sunskurs Ugunskuru iesaka %2 x %2 ar savu  “Avu, avu baltas kajas.”

dziesmu:
Ugunskuru raiti vadija Mara

Linde. Zakens meza ezi sauc,

kur gan palicis man draugs?
Vakar sénot aizgaja,
majas vél nav parnacis!

Vaverite koka smej,
velti draugu meklét ej.

Kameér karti nepazis,
tikmér taku nemanis.
Dienvidi un ziemeli,

visiem jazin kur tie ir.

Tad tu vienmeér zinasi,
kuru taku labak iet!

Makslas ievirze nospéléja “Pie
dzintara jaras” ar saviem “instru-
mentiem,” kas nemti no makslas
piederumiem.

Kokgriezéjos jaunie zéni
demonstréja savus izgatavotos
zobenus un e
cirvi tuvcina. 2

Publika

pieprasija
Kokletaji, kas tikai Sondé| sakusi atkartojumu
spélét, nospéléja “Maza, maza, . ity
abelite” uzvarétaju.

Kadi vardi, tadi uzskati ievirze,
ko dazi saka saukt par valodas ie-
virzi, paradija tris veidus ka varéja
reagét uz viesulvétras trauksmi -
ar paniku, neitrali vai pat pozitivi, Kapinataji pastastija, ko kapina-
piem, “burvigi slapjs” Varam iz-  jysi (ari arbazu), un tad dalija gar-
véléties, ka reagéjam. dumus, ko bija nokapinajusi.

Politiki esot sadalijusies divas
grupas, parrunajusi, diskutéjusi
un nolémusi, ka viniem nav ak-
tieru spéju. Vini nevarot parspét
kokgriezéjus droSibas lauka un
negribéja dziedat bédigas karavi-
ru dziesmas, bet novadija “Tricgj
kalni.”
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Mara vaicaja visiem skatitajiem, vai vini bérniba macijusies klavieres vai
vijoli, vai kadu citu instrumentu. Daudzi pacéla rokas... Bet tad kapéc
mums tikai Cetri muzikanti vakaros?!

Virtuves ievirzes dalibnieki bija
saceréjusi pasi savu dziesminu un
dalija grauzdinus visiem.

elegantiem ratiem un nospéléja

Ukuleles kavalérija iebrauca ar
“Kur tu teci gailiti” HH‘

lesakam ar bieSu zupu
Sanaca mums mazliet strupu

Tik dé] mums,
¢aklas saimniec’s, dé| mums!

Bazneic’ kunga peiragi
limars Pumpurs nospéléja un  lzskatas ka kroasanti
dziedaja vienu no dziesminieku Kameér maize cepas krasni
jeb bardu dziesmam. Kdku rulléjam meés dasni

Gunta naca paradit,
Ka tos pirags’ saspaidit

Rotkali Maizes zupu varijam
nodziedaja Anekdotes stastijam
savu ierasto Mila Olga apmac’mas
“Riga dimd” un Dala savu gudribu.
atvéra baumu

kasti.

Kamér Dace maizi raudzé
Daiga cukuru nesaudzé.

Kaut ar mums negaj viegli,
Virtuvé bij vienmer smiekli.

Paldies Tev,
mila Olga no mums!
Baumo ka...

V4
V%
V4
N
V4
V4
V%
V4
N
V4
V4
V%

Aina taisa tik daudz saktu, ka pietiks visam ciemam.

Lilita slipi velk cepuri, jo viena auss ir jatur atverta, lai dzirdétu baumas
Kristians seko lidzi Ratinam pa vasaras nometném.

Ingrida taisa atsperes nevis vainagam, bet saplisusam matracim.

Katru gadu Dace Saule taisa arvien labakas rotas, ka driz saks darbnicu
sava pilséta.

Sasa taisa tik daudz vairog-gredzenus, ka aizsargas Latviju.

Skujinu Janis Paulis ir uztaisijis grezenu rakitim.

Andris lieto borskabi, lai izvairitos no peléjuma rotkal$anas darbnica.
Poneskévicu Andris nospéra Skujina Jana Paula pirmo Nameju, tapéc Rokdarbnieces novadija rotalu
tas bija gatavs viena diena. “Adat meitas,” pieaicinot paliga
Emilija tiSuprat lauz zagus, lai veidotu sev eza kaZocinu. jauniesus.

Ruatins atrod katru iespéju apsésties, lai varétu pasnaust.

Mita no édamzales zog karotes, lai no tam veidotu gredzenus



Rotkali

Rotkalu darbnica strada pieci rotkali — Lilita Spura, Andris Ratins,
Astride Otto, Péteris Avens un Markus Delvers. Stasta, ka busot daudzi
Nameja gredzeni un bus interesanti redzét, ka tie atskiras. Viens skolo-
tajs gatavo absolvésanas apsveikuma davanas, viena gatavo auskarus ar
piekariniem, cita dazadas saktas, cits zvérgalvu aproci. Dazi strada bronza,
citi sudraba. Ka parasti - viena no vislabak apmeklétakajam ievirzém.

Taisu rotas arheologiska-
jam térpam, kuru darinaju,
kad vel biju divdesmitgad-
niece. Beidzot izdomaju, kuram
novadam vélos piederét, kas
ari sakristu ar sencu sakném.
Darinu rotadatu pari vazinu ro-
tai. Pasu vazinu kédi jau uzmei-
staroju, bet nebija pasu rotadatu. Ari tadél, ka tautas térpu darinaju,
kameér nebiju vél precéjusies, izléemu to padarit par savu “meitas” tér-
pu. Darinu nometné vainagu no spiralitém un plaksnitém. Konkréti
gan rotadatas, gan vazinas ir no Bauskas, no 11. gs.

Ingrida Meza-Vilka
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Stikla apdare

Laima Rozkalna vada stikla apdares ievirzi maza budina aiz rot-
kaliem. Ta ka Sogad nav podniecibas, tad var stradat ari podnieku pa-
jumté. Dalibnieki, galvenokart, gatavojusi mozaikas flizes. Vini saliek ma-
zus krasainus stikla gabalinus kada raksta vai bildé, pielimé tos pie flizes,
bet péc tam gaida 24 stundas lidz flizi var talak apstradat. Tad samai-
sa javu (grout) un iesméré starp stikla gabaliniem. Tai ir ari jalauj izzat,
pirms lieko javu var notirit. Tris dalibnieces gatavo vitrazas (stained glass)
- vienai tragiski stikls parplisa lodéjot un bija viss jaatvieno, lai varétu
atvietot saplisuso gabalu. Viena dalibniece gatavo mozaikas ar cementu.
Redzésim - vai un ko for3a Laima piedavas nakamgad!
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Maksla visiem

Lasma Maher beigusi Makslas akadémiju Latvija, bet Amerika - mak-
slas terapiju, un ir terapeite arpus Cikagas, kur vina strada ar bérniem un
pieaugusajiem. Vina 3x3 nometnei ir sagadajusi visadus jaukus makslas
piederumus, ko dalibnieki varizmédinat, piem., alkohola tintes, kas skai-
sti izplust uz papira. Inga Grina iepazinas ar pastela kritiniem un paredz,
ka tiem nakotné bus vieta vinas dzivé. Vina atklaja, ka stradasana ar tiem
ir nomierinoss process un tie neprasa daudz materialu. Ligita Matisone
ar akrilu gleznoja saulespukes. Citi zimé&ja ar krasainajiem zimuliem. led-
vesmai bija pieejamas vairakas makslas gramatas.
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Kokgriesana

Kokgriesanu vada Valdis Lie-
pa — meistars, kas jau vairakus
gadus strada pie abras, un Allen
D'Aoust, kurs Sonedél apstradaja
valrieksta koka ripu un izgatavoja
bérza svecturi. Darbnica atrodas pa
celam uz édamzali. Valdis un Allen
apgalvo, kair bijusi vél viena sekmi-
ga 3x3 nedéla kokgriezejiem. Esot
izgatavots daudz karosu, svecturu,
cirvju un zobenu. Meitenes vairak
gatavo karotes, kamér puiSiem
tomeér patik zobeni. Viens dalibieks
bija parsteigts par to, cik daudz
vin$ paveica Sonedé| - izgatavoja
vairakus eédamrikus, ieskaitot lap-
stinas un karotes.
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Zinta Enzelina jau daudzus ga-
dus vadijusi rokdrabu ievirzi, paci-
etigi pamacot citus, dodot idejas,
palidzot izdomat un izrakstit raks-
tus. Mirdza Avena no ritiem strada
ar bérniem un tad nak paliga pare-
jiem rokdarbniekiem. Vina Tér-
vetes 3x3 nometnei sagatavoja
IzSasanas abeci, kur vina izvilkusi
pamatdurienus no Marutas Gras-
manes gramatas un pielikusi tiem
nosaukumus angliski.

Rokdarbos katrs var stradat pie
sava projekta. Laila gatavo Dien-
vidlatgales parpieri. Citi ada cim-
dus, pat dubultadijuma. Paris auz
celaini, cita auz prieviti. leva strada
pie Zemgales krekla raksta un Enia
macas adit pérlisu maucus.
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Rokdarbi

Pirms dazam dienam pie rokdarbniecém atnaca Laura Smid-
chene ar davanu no anonimiem ziedotajiem. Divas kastes pilnas ar
dargumiem: labi lina diegi un prieviSu ausanas piederumi. Paldies!

Sodien ari bagata diena. llze Skrupskele atveda mums vinas
mammas Paulines Skrupskeles darinatos prievisu un citu auduma
paraugus, ka ari gramatinas. Klat ari bija grezni izSuts Lielvardes
krekls. Atkal paldies!

Zinta un Mirdza



Cepam, cepam kukulisus, pira-
gus, cepumus, medus tortes, utt....
Pavadijam jauku nedé|u Saulgriezu
virtuvé Olgas Baltmanes vadiba.
Gatavojam atspirdzinoSu auksto
bieSu zupu pirmaja un viskarsta-
kaja diena un to baudijam kopa ar
Daigas Rutinas saldskabmaizi. Otr-
dien Olga mums radija ka gatavot
Latgales “bazneickunga peiragus,’
un Dace Saule un Daiga Ratina va-
kara radija, ka gatavot rupjmaizes
miklu.

Katrai saimniecei ir sava mai-
zes recepte un katrai savi noslépu-
mi, ar ko vinas dalijas! Tresdiena
iedzilinajamies medus tortes ga-
tavoSanas maksla, gatavojot miklu,
tad to velak izrullejam 26 kartas, lai
gatavotu divas atseviskas tortes,
13 kartas katra! Ceturtdiena ap-

Brinumgarda virtuves ievirze

brinojam Guntas Herron vieglo
piragu miklu un priecigas kéramies
pie piragu gatavo3anas. Paciena-
jam 3x3 dalibniekus rotalu va-
kara ar tiem (visi apéstil), ka ar1 ie-
priecinajam kazu jubilarus Ratinus
un viesus ar musu izgatavotam
medus tortéem. Piektdien mazliet
atpatamies no cepsanas un rul-
lesanas, gatavojot maizes zupu un
kiploku grauzdinus. Atkal kaut kas
garsigs, ka nogarsosana pielikam
roku! Dosimies majas laimigas ar
jaunam kulinarajam zinasanam!
Labu apetiti!

Anita Millere
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Maizes gatavosana

Pagajusaja 3x3 Daiga Rutina un Dace Saule dalijas pieredze par mai-
zes cepSanu - ka saka maizi cept, kur néma ieraugu utt. Vinas gribéja
izmeéeginat maizi cept 3x3 laika. Izradijas, ka ari citem ir interese par mai-
zes cepSanu. JP Skujins malot pats savus miltus no graudiem. Elga Pone
ir liela maizas cepéja. Dace savu recepti un ieraugu bija dabujusi no El-
gas, un tad devusi talak levai, kas ar1 jau cep. Tagad ieraugs ies talak ci-
tiem, kas to vedis majas. Daiga ari dos savu ieraugu tiem, kam interesé
izmeéeginat roku. Maizes cepSana abam esot tris dienu process. Daigai
esot maizes Skéres vai griezéjs,
kas var rupjmaizi sagriezt planas
skeles, ka vinai vislabak garso.

1. vakara:
Samaisa:
+» 5 ed.karotes miltu

+» 1 ed.karoti cukura

% 1 ed.karoti sals
% 1 ed.karoti kimenes

Tam pamazam lej virst 850 ml uzvaritu verdosu tdeni un maisa (plauce).
Kad maisijums ir padzisis (var pamaisit, lai atrak dziest), pieliek ieraugu
no iepriekséejas reizes, samaisa, parsedz ar dvieli un liek silta vieta uz 2
diennaktim.

Péc 2 dienam vakara:

Pieber 1 glazi (250 ml) cukura un samaisa. Pa bridim var apmaisit, lai
atrak izskist.

Kad cukurs izskidis (péc ~1 stundas), panem ieraugu nakamajai reizei
(~180-190 g) un noliek ledusskapr.

Atliku3aja uzragusaja dala pievieno ~ 1 kg miltu un mica 15 min.

Veido kukuli no miklas, liek cepamaja forma (uz cepama papira) un at-
staj uz nakti silta vieta.

Nakosaja rita:

Liek cepeskrasni un cep 200° C (400° F) 1 st. 10 min. Tad nem no krasns
un apmercé ar aukstu adeni, parklaj ar dvieli un 2-3 st. lauj atdzist.




Tas ir Lauris Rozkalns, kurs$
jau ceturto gadu piedava ku-
pinasanas ievirzi nometnes ap-
meklétajiem. Kapinasana sakas
ar kokskaidu granulu aizdedzi-
nasanu un beidzas ar... ésanu!

St gada édienkarte bija plasa
un kardinosa. Pirmdien sagatavo-
jam mazsalito lasi, kuru parkla-
jam ar pastaisitu sauso lasu ber-
zi un ievietojam ledusskapi uz
48 stundam. Otrdien kapinajam
dazadus sierus, un es, atklati sakot,
pirmo reizi sapratu ko nozimé -
“kUpinats.”

Masu gadijuma lietojam di-
vas dazadas koksnes granulas -

15

Aiz kalnina dumi kip,
kas tos dumus kupinaj?

kirSu-klavu, un abolu-pekanriek-
stu. Sadalot sierus uz pusém un
tos kupinot atseviski, katru pusi
ar citam koksnes granulam, mums
bija iespéja atklat, cik loti koksnes
veids ietekmé édiena garsu. Abo-
lu-pekanriekstu garsas profils mani
neuzrunaja un gandriz viss, ko taja
gatavojam, Sonedé| man negarso-
ja. Tikmeér tas pats siers man likas
izcils ar kirSu-klavu dumu piegarsu.

TreSaja diena més pamanijam,
ka abolu-pekanriekstu koksnes
granulas gatavotais salami mums
atgadinaja veikala pirktu kapinatu
lasi. No tas diskusijas radas ek-
speriments - vai mazsalitais la-
sis, kuru gatavojam pirmdien,
uznems pazistamo - veikala pirkto
kapinata lasa garsas profilu - péc
kapinasanas? Atbilde - ja! Meklé-
jot skaidrojumu interneta, meés
atklajam, ka lasi biezi gatavo ar
abolu koksnes granulam. Mums ta
garsa ir pietiekami pazistama un
tapéec abola koksné kupinats sala-
mi gar$oja péc lasa. Tatad - cik vél
édieni, mums nezinot, asoci€jas ar
ipasu koksnes garSu? Sarkanajai
galai iesaka hikoriju, vistai iesa-
ka klavu vai abolu, tikmér Latvija
gandriz visu kupina ar alksni. Mani
vairs neparsteidz tas, cik |oti cilvéki
aizraujas ar 5o hobiju.

ST bija patiesu atklasmju pilna
nedéla. lemacijamies praktiskas
lietas, pieméram, to, ka koksnes

skujas un granulas labak kap, ja
tas iemércé adeni pusstundinu
pirms lietoSanas. Sapratam ari to,
ka kupinasanai nav nepiecieSama
uguns vai karstas ogles - tikai kaut
kada veida koksne, ko aizdedzinat,
un kaimini, kuriem netraucé duami.
To ir viegli darit majas! Galvena
lieta, ko es atklaju, ir tas, cik daudz
es nezinu par gatavosanu un cik
es vél velos iemacities. Ka es jau
teicu Laurim otraja ievirzes diena,
es jutu, ka ar vina palidzibu man ir
atverusies tresa acs pret klpinasa-
nu un visparéjo gatavosanu. Un
macities ir viegli, ja tevi beigas
sagaida garda maltite!

Enia Kiusals
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Mazlacisiun 2 x %

Liels paldies visiem paligiem, kas nodarbinaja musu jaunako 7 N\
paaudzi. MazlaciSus pieskatija Liva Kalve, Sandija Linde, Marita Peléce (
un llga Ratina. Pusreizpus programmu izveidoja Laima un Guntis Zvilnas = )
un paliga naca Guntis Ratins, Reinis Sveikovskis, un Mirdza Avena naca X 7

paliga macit rokdarbus.




Ezitis migla
Reiz bija divi draugi - ezi-
tis un lacitis, kam patika sédét
kopa, dzert teju, ést ievarijuma
maizes un skaitit zvaigznes.

Ezitis devas pie lacisa cie-
mos ar ievarijuma podu, bet
vins nozuda migla, kur bija
bailigi. Pice Gjinaja un ezitim
bija klusi jaiziet cauri mezam
un zirnekla tikliem ta, lai ne-
dzirdétu plce. Ta ari mUsu jau-
nie ftrisreiztrisnieki kapa pari
tiklam, lai neieskanétos zvanini
un nepamodinatu puci.

Tad peksni migla ezitis
vairs nemanija zem kajam
zemi, un plunks, tas iekrita upé.
Labi, ka kads to izcela ara! Te ari
muasu caklie dalibnieki izvilka
vairakus eziSus no udens.

Gaja, gaja, sastapa raga-
nas, kas netisam aizbUrusas
savu fotoaparatu. Tas lUdza
eziSa draugiem nakt talka un
kaut ka iemuzinat skaisto meza
ainavu, ko tie ari ar lielu prieku
darija, uzdavinot raganam sa-
vus gleznojumus.

Beidzot ezitis ar draugiem
nonaca pie laciSiem. Tie laimi-
gi dzéra téju, éda ievarijum-
maizites un skaitija zvaigznes.

Beigas
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Koklesana

Mara Linde Sogad macija spélét kokles tris dazados skanojumos -
etnografiskas, padomju gados fabrika gatavotas un trimdas kokles. Kopa
sanaca septini koklétaji. Dazi pasi sturi kaut ko spéléja, dazi bija iesacéji,
bet atri apguva koklésanas maku. Marai bija liels prieks redzét nedélas
laika sasniego progresu. Jo vairak koklétaju, jo labaka pasaule.

Ukuleles apmaciba

Ukeleles nodarbiba nebija paredzéta, bet dazi bija panémusi lidz
ukeleles un izteica interesi iemacities. Mara Varpa pieteicas apmacit
un secinaja, ka visi paréjie bija iesaceji, bet bija parsteigta, cik labi gaja

nedélas beigas.

Rachel Daughtry ir saderina-
jusies ar Gunti Ratinu, un tie kas bi-
jusi te 3x3 zina, ka vina ieprecésies
loti latviska gimené. Sogad starp
darbiem vina varéja atbraukt, un
pirms braukSanas macijas latvieSu
valodu tiessaiste, jo gribéja izradit
cienu musu nometnei vismaz
iesakot valodas apgusanu.

Rachel bija pieteikusies uz
vairakam ievirzém, bet driz ap-

tvérusi, ka javelta viss laiks pie
stikliem, lai izgatavotu tos vitrazas
gabalus, ko gribéjusi. Viena no
pirmajam lietam, ko vina teikusi
latviski: “Man patik Laima! Lai-
ma bijusi |oti izpalidziga un visu
skaidrojusi latviski un angliski.

Rachel bija parsteigta, ka katra
diena bija tik pilna. Vina nekad nav
bijusi nedélu gara nometné. Vina
nezina, vai viss licies tik intensivs,

Pardomas no nelatviesa

jo visi runa latviski, vai tas, ka ir
tik daudz nodarbibu. Vina jau ir
iepazinusies ar Ratinu gimeni, bet
patika klausities un skatities, ka
sadarbojas citas latvieSu gimenes.
Interesanti, ka latvieSi uztur tik
daudz tradiciju. Pat mazie bérni
zina bérnu dziesminas un lielie
dzied lidz. Vina tagad labak saprot
Gunta vecakus un priecajas satikt
citus jauniesus.
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Dziedasana

lemilota nodarbiba 3x3 ir
dziedasana katru dienu, pirms va-
karinam pie Sénitém. Sogad to
vadija llmars Pumpurs, katru dienu
dziedot cita veida dziesmas. Vie-
nu dienu néma garas tautas dziesmas, citudienu - zinges, citu - galda
dziesmas - tadas, ko dzied pie galda un kas gandriz ir jau $lageri. Pirms
rotalu vakara dziedaja rotalu dziesmas un piektdien dziedaja iemilotas
dziesminieku sacerétas dziesmas, kas Amerika varétu saukties par “folk”
dziesmam, bet jedziens atskiras no musu “tautas” dziesmam.

Pagajusaja gada ieinteresétos
daliniekus apmacija zolites spéle.
Liekas, ka uzsakta jauna tradicija,
jo katru dienu bija vismaz viens
galds ar zolites spéléetajiem, ja ne
tris. Pratéji apmacija nepratéjus, un
ta iekarsa, ka negribéja doties uz
nakamo nodarbibu. Pagaidam nav
dzirdéts, ka kads buatu nospélgjis
maju.

— 4

Niksana
Niksana 3x3 Garezera ir vare-
na, kur biezi tiek dziedats un dan-
cots lidz agram ritam. Pirmaja va-
kara esot gajis lidz 3 rita. Jauniesi,
kas kopa uzaugusi 3x3 nometné ir
laimigi tikties un skaita, cik reizes
vini pédéja gada ir tikusies. Otr-
dienas vakars bija zingu vakars.
Péc oficiala folkloras vakara bija
dizena dancosana, bet ceturtdien
izdziedats Garezera 3x3 repertuars.
Atkal izskanéja ceribas, ka Saul-
griezus nekad nenojauks, jo gan is-
tabas, gan lievena gridas ir idealas

dancos$anai - tas drusku padodas.
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3x3 video projekts

Man vienmer ir gruti cilvekiem
stastit, kas ir 3x3. Kolégiem, draug-
iem, ari citiem latvieSiem. Es taisu
So dokumentalo video, lai varétu
cilvekiem paradit, kas ir 3x3, ko
més te daram, un, vissvarigakais,
ko cenSos paradit, ir sajuta, kas
ir Seit, 3x3. Man ir ceriba, ka tad,
kad 2025.g. pavasari filmina bas
pabeigta, varésu to izplatit un, cer-
ams, ta sasniegs kadus, kas izdoma
nakt piedalities. Ceru, ka bus kaut
kas, ko varétu aizsutit tiem, kas
prasa “Ko tu darisi atvalinajuma?”.
Man ar Madaras Lindes palidzibu ir
vairak ka 200 video klipi!

liga Ratina
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Visam 3x3 nometném ir kopéja majas lapa - www.3x3.lv
3x3 Garezeram ir Facebook lapa - /3x3Garezers
Instagram profils - @3x3Garezers

Gayezerg

Statistika

Sogad 3x3 Garezers nomet-
né piedalija 114 cilvéki un 5 suni.
18 no cilvékiem - bérni, 19 jau-
niesi. 11 dalibnieki no Latvijas,
5 no Kanadas, paréjie no ASV. 27
no Minesotas, 19 no Miciganas, 9
no llinojas, 8 no Viskonsinas, pare-
jie no 12 citiem Statiem.

3x3 pateicas par
ziedojumiem!

Ivars Zuséevics

Janis Zeltin3

Sams, Anita un Mara
Knochs

Vizma Bolsteina

X/ X/
LXK

X/
L X4

X/
L X4

Seviski pateicamies Latvijas Re-
publikas Kulturas ministrijai par
3x3 nometnes atbalstu arzemés.

Kultdras ministrija

Pateicamies
Edmundam Gvido Zvaigznem,
Matisam Ratniekam
un Latvijas Orienté3anas
federacijai par orientésanas
macibu materialiem un
tehniskajiem paliglidzekliem.

Redakcija: Maira Bundza,
Sams Knochs, Sandra Lipska
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Maira Bundza

Foto: Sams Knochs, Sandija Linde,
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Pumpure
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