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Palǭdzati labi Ǹauģi 

Man dziesmiǺu izdziedǕt. 

Ne es viena locǭtǕja 

Ne balsiǺa vilcǛjiǺô. 
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Kas katram 

latvietim jǕzin par 

alu 

Treġdienas vakarǕ 

Viesturs ZariǺġ 

iepriecinǕja tos, 

kuriem vismaz 21 

gads, ar alu 

degustǕciju (tasting) 

un informǕciju. ViǺġ 

ir izgǕjis trǭs lǭmeǺa 

alus kursus un ir 

sertificǛts alus someljǛ. 

Latvieġi ir pamatǕ alus dzǛrǕji, jo Latvija ir 

ZiemeǸeiropas valsts, kur dabǭgi neaug 

vǭnogas, un latvieġi bija zemnieki, kuri 

nevarǛja atǸauties dǕrgus vǭnus, konjakus, 

liǵierus, utt. Tautas dziesmǕs reti parǕdǕs 

dǕrgǕkie dzǛrieni, bet par alu dainu 

netrȊkst. Vakara gaitǕ vairǕkas no tǕm 

uzdziedǕjǕm. 

Alum vajag Ȋdeni, iesalu (no graudiem, 

parasti mieģiem), apǭǺus, raugu. Viesturs 

skaidroja ko katrs dod, kǕ alu gatavo, kǕ 

atġǵiras eils (ale) no lǕgera. KǕpǛc alu 

vajag dzert no glǕzes nevis pudeles vai 

kannas. KǕ alus skar mȊsu iemaǺas ar 

savu izskatu, aromǕtiku un garġu. Vesela 

mǕksla ir sakombinǛt Ǜdienu ar pareizo 

alu, kaut gaiġos alus var pielǭdzinǕt baltiem 

vǭniem, kas dzerami ar vieglǕku Ǜdienu, un 

tumġie vairǕk ar smagǕkiem Ǜdieniem, 

piem. cȊkas cepeti. Saules gaisma, gaiss 

un temperatȊra var 

iespaidot alus garġu. 

Viesturs bija 

sagǕdǕjis piecus alus 

un vienu 

bezalkaholisko alu 

nogarġoġanai. 

Vispirms salǭdzinǕjǕm 

divus pilsnerusð

Pilsner Urquell no 

Ļehijas un Raderberger Pilsner no 

VǕcijas, Tad salǭdzinǕjǕm vǕcu Kostritzer 

un vietǛjo KalamazȊ Bellôs Amber Ale . KǕ 

pǛdǛjo Viesturs deva salǭdzinǕt vǕcu 

Ayinger stipro bukalu un bezalkaholisko 

Athletic 

Brewing 

ñHazy IPA.ò 

PǛc 

vairǕkiem 

aliǺiem un 

ar nedǛǸas 

vidus 

nogurumu, 

visi saldi 

gulǛja. 
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VainagoġanǕs 

NezinǕjǕm ko ǭsti sagaidǭt ġajǕ vakara 

programmǕ, bet ja Linda Treija to vada, bȊs 

labi. ñVainagoġanǕsò pat nav ǭsts vǕrds, bet tǕ 

Latvijas NacionǕlais vǛstures muzejs bija 

nosaucis savu izstǕdi 2023. gadǕ ar 

apakġvirsrakstu: ñArheoloǥiskie, etnogrǕfiskie 

un laikimetǭgie vainagi Latvijas kultȊrǕò. Linda 

bija izstǕdi apmeklǛjusi Dziesmu svǛtku laikǕ 

un tǕ atstǕjusi tik labu iespaidu, ka bija ar 

mums jǕdalǕs. Linda apgalvoja, ka nav 

eksperte ġinǭ laukǕ, bet tas, ka viǺa LatvijǕ 

strǕdǕja ar arheologiem un zǭmǛja atrastajos 

kapos priekġmetus, deva viǺai ǭpaġu ieskatu 

kǕ pǛtnieki darbojas. 

IzstǕdǛ bijis labs lǭdzsvars starp arheologu 

izraktiem vainagiem un to atdarinǕjumiem, 

etnogrǕfiskiem vainagiem, kas savǕkti no 

visas Latvijas un MǕkslas AkadǛmijas 

studentu vainagu interpretǕcijǕm. 

Arheologi atrod, ka kapos parasti viss ir 

sakritis un sadrupis. ViǺi 

cenġas iedomǕties kǕds 

bija vainags, bet viǺiem 

ir tikai kaudzǭte ar 

metǕla spirǕlǭtǛm un tad 

jǕizgudro kǕ tǕs bija 

savienotas vainagǕ. Jo 

vairǕk atrasti kapi, jo 

teorijas par vainagiem tǕlǕk attǭstas. IzġȊtie 

vainagi ar pǛrlǭtǛm uz drǛbes vǛl vairǕk 

satrȊdǛjuġi. Linda rǕdǭja izraktus spirǕǸu un 

sloksnes vainagus un stǕstǭja kǕ tie tiek 

restaurǛti un no tiem izgatavo reprodukcijas 

jeb atdarinǕjumus. 

EtnogrǕfiskie vainagi ir tǕdi, kas atrasti pie 

indivǭdiem. EtnogrǕfiskǕs kolekcijas pamats ir 

no 19. gs. beigǕm, kad Rǭgas Latvieġu 

Biedrǭba sǕka krǕt 

sievieġu galvas 

segas etnogrǕfiskai 

izstǕdei. Vainagi 

klasificǛti: metǕla 

vainagi, vizuǸu 

vainagi no Kurzemes, 

un visizplatǭtǕkie zǭǸu 

vainagi. Neparasti 

bija mǕkslǭgo ziedu 

vainagi, kas 

saglabǕjuġies no 19. 

gs. pirmǕs puses. 

Sievietes savus 

vainagus esot vǛl 

tǕlǕk izrotǕjuġas ar 

puǵǛm, puǵu 

vainagiem, bantǛm un puġǵiem. Linda arǭ 

pieminǛja kǕ muzejs etnogrǕfiskos vainagus 

cenġas saglabǕt. 

Linda pieskǕrǕs arǭ 

vainaga nozǭmei, 

kas ir mainǭjusies un 

ka mǛs ġodien 

uzliekam tam lielǕku 

simbolisku nozǭmi 

ne kǕ senǕk. 

VǛstures muzejs uzaicinǕja Latvijas MǕkslas 

akadǛmijas studentus iesniegt laikmetǭgus 

vainagus kam saikne ar vǛsturi. Te parǕdǭjas 

Ǹoti interesantas vainagu interpretǕcijas. Viena 

3x3 dalǭbniece atzinǕs, ka bijusi uz izstǕdi, bet 

viǺai neesot interesǛjuġi modernie vainagi; 

tagad viǺa tajos ieskatǭjǕs un atrada, ka tie 

esot saistoġi citǕ veidǕ.  

Paldies, Linda, ka mums ġo visu parǕdǭji! 

ĂNevǭstoġas puǵesò - 

no plastikas 

pudelǛm. 

 

ĂEj dillǛsò- pusaudģi 

zinǕs kas tas ir. 

Vainagu attǛli no 

Latvijas NacionǕlǕ 

vǛstures muzeja 

izstǕdes kataloga 

2023. 
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 FilcǛġana 

FilcǛġana ir auduma 

veidoġanas process no 

vilnas vai citǕm ġǵiedrǕm, 

tǕs savijot un sapinot, bieģi 

izmantojot karstumu, 

mitrumu un maisǭġanu vai 

atkǕrtotu durstǭġanu ar 

dzeloǺadatǕm. Ir divi 

galvenie veidi: mitrǕ filcǛġana, kurǕ izmanto 

Ȋdeni un ziepes, un adatu filcǛġana 

(pazǭstama arǭ kǕ sausǕ filcǛġana), kurǕ 

izmanto dzeloǺadatas. Adatu filcǛġana ir 

populǕrs amats skulptȊras un dekoratǭvu 

priekġmetu veidoġanai. (MǕkslǭgǕ intelekta 

apraksts.) 

Inga ZariǺa jau 17 gadus ir nodarbojusies ar 

filcǛġanu un to ir vairǕkkǕrt pasniegusi KatskiǸu 

3x3 nometnǛ, bet ġogad pirmo reizi ieradusies 

pie mums GaȂezerǕ. Es piestǕju filcǛġanǕ 

KatskiǸos, bet ǭsti neizpratu ko viǺi tur dara. 

Ġoreiz pati izmǛǥinǕju. FilcǛġana izmanto 

vilnas dabisko nevienǕdǭbu, lai to saveltu filcǭ. 

Var pievienot augu ġǵiedras, bet tǕs nevar 

lietot vienas paġas, jo tǕm nav vajadzǭgǕs 

nevienǕdǭbas, un tǕs nesaveǸas paġas no 

sevis. 

PirmǕ tehnika, ko Inga mums mǕcǭja bija mitrǕ 

filcǛġana, ar kuru, lai izgatavotu bǸodu, pamatǕ 

ǺǛmǕm plakanu plastikas apli. Tam pa kǕrtǕm 

likǕm viegli atġǵetinǕtu vilnu, katru kǕrtu 

apslapinot ar ziepjainu Ȋdeni un to noplacinot 

ar rulli, pirms likǕm nǕkamo kǕrtu pretǛjǕ 

virzienǕ. Vilnas kǕrtas likǕm abǕs apǸa pusǛs, 

pǕrlokot maliǺas. TǕ salikǕm piecas kǕrtas, un 

tad pa virsu varǛja laist vǛl kǕdu citas krǕsas 

kǕrtu bǸodas ǕrpusǛ. Lai vilna labǕk saveltos, 

tǕ bija vairǕkkǕrtǭgi jǕrullǛ. Tad izgriezǕm 

caurumu vidȊ, izǺǛmǕm plastikas apli, un 

bǸodas forma bija jau redzama. Lai vilna vǛl 

saveltos, to var likt veǸas ģǕvǛtǕjǕ vai mǛtǕt 

lǭdz tǕ saraujas un tad atstǕt to ģǕvǛties. To 

vǛlǕk var izdekorǛt, tǕlǕk pievienojot citu vilnu 

ar adatǕm. 

FilcǛġanas adatǕm ir atkarpes galǛjǕ puscollǕ, 

kas tad saveǸ vilnu kopǕ. IevirzǛ izveidoja 

pǕris ainavas, durstot krǕsainas vilnas gabalus 

jau uz gatava filļa pamata. Citi izmǛǥinǕja 

roku, veidojot telpisku objektu, piem. sǛni. 

Pusreizpus 

meitenes darinǕja 

krelles no filca. 
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Keramika 

Ievirzi jau ilgus 

gadus ir vadǭjis 

Uldis Stepe, un 

viena no viǺa 

skolniecǛm 2017. 

g. bija Indra 

Zǭmele. ViǺa pati 

turpinǕja mǕcǭties keramiku ĻikǕgǕ un tagad 

jau vairǕkus gadus nǕk Uldim palǭgǕ. Abi lȊdz, 

lai saucam viǺu ievirzi ñkeramikuò, jo 

podniecǭba apraksta tikai daǸu 

no tǕ, ko var darǭt ar mǕliem te 

nometnǛ. 

Ar mǕliem mǭcǭties patǭk visos 

vecumosïvisjaunǕkiem, gan 

gados pieredzǛjuġǕkiem. 

Veidotas vǕzes, bǸodas, ġǵǭvji, grozi, karoġu 

balsti (zivs formǕ), gliemeģi, krekeru ġǵǭvǭġi, 

u.c. lietas. Pie virpas cǭtǭgǕkie un 

droġsirdǭgǕkie bija Matt, Ilga, Sanjin un MǕra. 

IespǛjams, ka Matt tagad bȊs pielipusi 

keramikas mǕnija. 

Izveidotos priekġmetus ceturtdien salika ceplǭ, 

lai tos izdedzinǕtu lǭdz biskvǭta stadijai. Ġogad 

visas nobeigs Raku tehnikǕ, kas apzǭmǛjams 

kǕ ñlaimǭgais negadǭjums,ò jo bieģi, dedzinǕmie 

priekġmeti var ieplǭst vai sasprǕgt. Piektdien 

biskvǭtus ielika citǕ ceplǭ un tos vilka ǕrǕ 

karstus, apbǛra ar cukuru, zirga matiem vai 

spalvǕm, daģus ar metǕlisku glazȊru. Citus 

biskvǭtus iemǛrca obvarǕ. Obvara ir ġǵidra 

putra no piena, miltiem, cukura un rauga, kas 

dod nevienǕdu tumġu rȊsas krǕsu. No obvaras 

tos grȊda aukstǕ Ȋdenǭ. PǛtnieki ir 

konstatǛjuġi, ka vissenǕkie ar ġo metodi 

darinǕtie paraugi atrasti LatvijǕ. Metodi sauc 

arǭ par Baltijas Raku. Latvieġi ticǛjuġi, ka 

actiǺas keramikas traukos atraida Ǹaunos 

garus, lai Ǜdamais ilgǕk turǛtos. Visus traukus 

nobeidza ar biġu vasku un augǸu eǸǸu, lai trauki 

bȊtu daudzmaz Ȋdensdroġi. 
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KȊpinǕġana 

Lauris Roģkalns 

jau vairǕkus 

gadus 3x3 

nometnei vilina ar 

kȊpinǕjumu 

smarģǕm un 

garġǕm. ViǺġ 

rǕda karsto 

kȊpinǕġanas 

metodi jo ir vasara. AukstǕ kȊpinǕġanas 

metode derot tikai kad temperatȊra ir zem 

60 grǕdiem. 

Ir neticami ko visu Lauris nav kȊpinǕjis! 

Pirmais Ǜdiens, kas nǕk prǕtǕ, kad min 

kȊpinǕġanu, ir gaǸas, un dalǭbnieki 

kȊpinǕja cȊkas gaǸu (pork jerky), vǛrġa 

mǛli, salami desu un sǕlǭtu liellopa gaǸu 

(corned beef). Ƿoti populǕri ir kȊpinǕtie 

sieri un tos ievirze kȊpinǕja 

daģnedaģǕdus, ieskaitot trǭs daģǕdus 

krǛjumsierus. NeparastǕki, ka kȊpinǕja arǭ 

olas, tunci, olǭves, sǕli, piparus, papriku, 

Rice Chex, firziǵus un Twizzler konfektes. 

KȊpinǕġanǕ piestǕjas daģġ labs, kurġ 

nepiedalǭjǕs ievirzǛ, tikai lai kaut ko 

neparastu un gardu pabaudǭtu. 
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LatviskǕ virtuve 

Ǵiploku grauzdiǺi (recepte) 

Nomizo kǕrtǭgu devu ǵiploku. 

Sagatavo rupjmaizi: sagriez katru sǵǛli 

trǭs gabalos. Ja vǛlas kraukġǵǭgǕkus, 

var maizi sagriezt mazǕkos gabaliǺos. 

UzkarsǛ pannǕ eǸǸu (tǕ pavairǕk). Maizǭti 

apcep no visǕm pusǛm, vai, ja ir 

slinkums, tad tikai no abǕm. TǕ apcep, 

lai ir brȊni un kraukġǵǭgi. Var arǭ piebǛrt 

mazliet sǕls. PǛc acu mǛra un pǛc 

garġas. 

Kad maizǭtes izceptas, tad ir divas 

metodes, kǕ dabȊt to ǵiploku virsȊ. 

Metode #1: katru grauzdiǺu aprǭvǛ ar 

ǵiploka daiviǺu. 

Metode #2: Saspieģ ǵiplokus ar ǵiploku 

spiedi. Saber sagrauzdǛto maizǭti un 

saspiesto ǵiploku zip-lock maisiǺǕ. Tad 

kǕrtǭgi no visǕm pusǛm sakrata. Ġai 

metodei bȊs vairǕk ǵiploku gabaliǺi. 

VarǛtu bȊt ǵiplokainǕkas. 

Lai labi garġo! 

Acis darba izbijǕs, rokas darba nebijǕs; 

Rokas darba nebijǕs, zinǕjǕs padarot. 

Ġogad latviskajǕs virtuves iemaǺǕs un 

padomos dalǭjǕs septiǺas darbǭgas 

saimnieces. Izdarǭgo saimnieļu Olgas 

Baltmanes, Elgas Pones, un Guntas 

Herron vadǭbǕ mǛs gatavojǕm bieġu 

auksto zupu, mazsǕlǭtos gurǵǭġus, 

medus kȊku, Ȋdens kliǺǥerus, speǵa 

pǭrǕgus, maizes zupu un ǵiploku 

grauzdiǺus. Viss sagatavotais Ǖtri vien 

pazuda, vai bija jaslǛpj, lai paliek 

ugunskuram un izstǕdei. TǕtad varam 

secinǕt, ka viss bija labi izdevies! 

Egija Dģonsone 
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MǕksla visiem 

Visiem par lielu 

prieku 3x3 nometnǛ 

ġovasar ir 

atgriezusies Linda 

Treija, ilggadǭgǕ 

mǕkslas skolotǕja 

GaȂezerǕ bǛrnu 

nometnǛs un 3x3. 

ViǺa Avotos bija iekǕrtojusi vietiǺu, kur 

dalǭbnieki varǛja nolǭst un izmǛǥinǕt roku 

ar daģǕdǕm mǕkslas tehnikǕm ï akrilu, 

akvareǸiem, grafiskiem rǭkiem. Lindas 

mǕkslas bȊdiǺu pie ǛdamzǕles ar visu 

inventǕru aizrǕva vǛjġ lielǕ vǛtrǕ pirms 

daģiem gadiem, tǕtad ġoreiz nometǺotǕji 

gleznoja neliela izmǛra darbus. Daģi 

gatavoja kartiǺas, citi gleznoja, citi zǭmǛja. 

Viss notika radoġǕ gaisotnǛ ar klusu 

mȊziku fonǕ, pa logiem visapkǕrt meģs. 

Un vienmǛr eksperts pieejams, kas var 

ieteikt, parǕdǭt, pamǕcǭt 

kǕdu tehniku. Daģi tur 

pavadǭja daudz stundu, citi, 

kǕ redaktore, tikai pieskrǛja 

uz brǭdi paspǛlǛties ar 

krǕsǕm un formǕm. 
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