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DZĪVĀ VĒSTURE           9:00 – 10:15 

Vadīs vairāki  lektori. Ieskatīsimies dažādos vēstures posmos gan Latvijā, gan mūsu mītnes zemēs. Pārrunāsim to, 
kā vieta un laiks iespaidojis indivīdu dzīves apstākļus, iespējas, un izvēles. Kā laika grieži ir skāruši mūsu ģimenes 
un katru no mums. 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>>< 

POLITIKA            10:30 – 11:45 

"Diaspora - atbildība", Pārrunāsim jautājumus par aktualitātēm Latvijā, kā tās ietekmē diasporas dzīvi (piem. 
valsts aizsardzības dienests), un kā latviešu diaspora darbojas ASV/ārzemēs kā "piektais novads” Ievirzes vadītāja 
Dr. Indra Ekmane (Ekmanis) ir pētniece Foreign Policy Research Institute baltijas reģiona jautājumos un vada 
"Baltic Ways" raidierakstu no FPRI un AABS (Association for the Advancement of Baltic Studies). Viņa ir bijusi 
Rietumkrasta latviešu vasaras vidusskolas "Kursa" direktore. Indra dzīvo Mineapolē ar savu ģimeni. 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>>< 

LATVISKĀ VIRTUVE           9:00 – 11:45 
Mācīsimies gatavot latviskus ēdienus; cept pīrāgus, kliņģeri, saldās maizītes, ūdens kliņģerus, auksto zupu, utt.  
               ($15 piemaksa par materiāliem) 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> 

KLŪGU PĪŠANA           9:00 – 11:45 

Vadītāja Olga Baltmane, mācījusies klūgu pīšanu Līvānu un Daugavpils daiļamatu studijās. Ievirzē paskaidros klūgu 
savākšanu, apstrādi un sagatavošanu pīšanai. Dalībnieki gatavos no klūgām pītu dekoratīvu “saulīti” ko var kārt pie 
sienas, un pītus šķīvīšus vai paplātītes ar finiera pamatiem. Iepazīstinās ar vairāku pinumu veidiem. 

Ierobežots dalībnieku skaits. ($15 piemaksa par materiāliem) 
 

 

 
 

FOLKLORA            13:30 – 14:45 

Vadīs Ēriks Zeps, latviešu entnomuzikologs, mūziķis, danču meistars, Es izgāju trīs novadi. Trīs novadi, četri, pieci 
novadi, simt desmit novadi un trīsdesmit pieci novadi - kādi tik novadi mums nav bijuši! Folkloras ievirzē 
raudzīsim saprast, vai katram novadam piederīgo un atšķirīgo varam atrast tautasdziesmās, kā arī - kā pēc 
folkloras principiem būtu novadi jāzīmē. 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> 

 LAI BIJ’ VĀRDI...           15:00 – 16:15 
Vai cilvēks var noteikt pats savu likteni? Ievirzē pārrunāsim to, kā var izmantot ikdienas valodu, lai paaugstinātu 
pašapziņu un paši mērķtiecīgi mainīt savu pasaules skatījumu. Lūdzu nāciet pulciņā, kur kopīgi mācīsimies kā 
veiksmīgāk pašiem kļūt par sava mūža laimes kalējiem! Ievirzi vadīs dzejnieks un garīgās veselības darbinieks 
(behavioral health worker), Atis Spuris.  

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> 

KŪPINĀŠANA           13:30 - 16:15 
Vadīs Lauris Rožkalns. Kūpināsim sieru, gaļu, zivis un citus produktus, mācīsimies tos sagatavot, iesālīt, iemarinēt un 
tad kūpināsim. Kā atšķiras kūpinājumu garša lietojot dažādu koku malku? Izmēģināsim kūpināt arī ne tik pierastas 
lietas, piemēram, olīves. Pagājušogad izmēģinājām kūpināt arbūzu, garšoja pārsteidzoši labi! Atraksti, ko vēlies 
kūpināt, varbūt izdosies!  lrozkalns@gmail.com ($20 piemaksa izejvielām; papildus maksa par dažiem produktiem) 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

FILCĒŠANA            13:30 - 16:15 
Dalībniekiem būs iespēja iemācīties filcēšanas pamatus un ar dažādu, gan dabīgu, gan krāsotu vilnu izveidot 
vairākus priekšmetus [izstrādājumus] kā piemēram bļodas, aptītas aromātiskas ziepes, u.c., kurus varēs vest 
mājās. Vadīs Inga Zariņa.       ($15 piemaksa par materiāliem) 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

  

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> RĪTA IEVIRZES <<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> PĒCPUSDIENAS IEVIRZES <<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 
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KERAMIKA          9:00 – 11:45 / 13:30 - 16:15 
Dalībnieki mācīsies veidot mākslu gan traukus uz podnieka ripas un arī bez tās.  Vadīs Kristīna Sīmane-Laimiņa .  

($15 piemaksa par materiāliem) 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

STIKLA APDARE          9:00 – 11:45 / 13:30 - 16:15 

Laimas Rožkalnas vadībā dalībnieki varēs darināt visādas liedētas krāsaina stikla formas, gravēt stiklu, vai gatavot 
izdaiļotus cementa dārzakmeņus. Visu darīs pēc dalībnieku interesēm un spējām, vai pieredzējuši, vai iesācēji. 

          ($15 piemaksa par materiāliem) 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

ROKDARBI           9:00 – 11:45 / 13:30 - 16:15 

Vadīs divas izcilas rokdarbnieces, Zinta Enzeliņa un Mirdza Avena. Varēs mācīties aust prievītes un jostas, darināt 
tautas tērpu daļas. Adīsim tautiskus cimdus un zeķes, bet, varēs iemācīties arī pašu adīšanu, adīt apaļās un citas 
kakla šalles, vai adīt ar pērlītēm un iemācīties dubult adījumu. Izšūsim krustdūriena spilvenus. Lūdzu paziņot Zintai, 
pirms nometnes, ko vēlaties darināt 905-889-8354 vai zintaenz@bell.net.                     ($15 piemaksa par materiāliem) 

          >>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>> 

ROTKALŠANA         9:00 – 11:45 / 13:30 - 16:15 
Vadīs  Andris Rūtiņš, Lilita Spure, Astrīde Otto, Pēteris Avens, un Markus Delvers. Dalībnieki iepazīs dažādas 
metāla apstrādes tehnikas, darba rīkus un metāla rotām piemērotu ornamentiku. Gatavosim latviskas rotas 
atbilstoši katra zināšanām un spējām, smeļoties no arheoloģiskiem, vēsturiskiem un etnogrāfiskiem paraugiem. 
UZMANĪBU 
• Ierobežots skaits 
• Piedalīšanās sākot ar 13 g.v. 
• Iesācējiem jāpierakstās visai dienai. 
• Visiem jāpiedalās pirmdienas rītā. 
• Jāvelk stingri apavi ar slēgtiem (un, ideāli, bruņotiem) purniem; ne sandales. 
• Lūdzam atrakstīt uz 3x3Garezers@gmail.com, lai sazinātos par jūsu vēlmēm un vajadzībām, lai mēs spētu 
sarūpēt vispiemērotākos rīkus, materiālus un grāmatas. 
    ($15 piemaksa izejvielām; papildus maksa par sudrabu, bronzu un dažiem citiem materiāliem.) 

 

 
 

MAZLĀCĪŠI (0-5 g.v.)           9:00 – 11:45 

Dziesmas, rotaļas, nodarbības, un jautra spēlēšanās telpās, kā arī ārā.      
       ($10 dienā piemaksa par bērniem zem 16 mēnešu vecuma) 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

½ x ½ (6-12 g.v.)            9:00 – 11:45 

Mākslas un rokdarbu nodarbības, spēles, rotaļas, sports, dziedāšana, dancošana, keramika. Tikšanās būs gan telpās, 
gan ārā, mežā (vajadzēs attiecīgu apģērbu, apavus). 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

VISIEM BĒRNIEM            13:30 - 16:15 

Pēcpusdienas pludmalē – peldēšanās, plunčāšanās, spēlēšanās smiltīs. Būs norarbības telpās lietus gadījumā. 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

  

  

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> VISAS DIENAS IEVIRZES <<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

<<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> BĒRNIEM <<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> 

mailto:zintaenz@bell.net
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TAUTAS DZIESMU DZIEDĀŠANA 
Mācīsimies vairāk un mazāk pazīstamas tautas dziesmas. Visi, kuriem patīk dziedāt, aicināti piedalīties pirms 
vakariņām pie Sēnītēm. Vadīs Ēriks Zeps 

 

 

 

 

 KOKLĒŠANA un UKULELES SPĒLĒŠANA 
Ņemiet līdzi savas kokles vai ukuleles! Būs iespēja aizņemties uz vietas. Varēs mācīties spēlēt kokli vai ukuleli. 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 

VAKARA PROGRAMMAS un NĪKŠANA 
Lekcijas, ugunskurs, rotaļas un danči, galda spēles, zolīte, dziedāšana. 

 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

   ŅEMIET LĪDZI MŪZIKAS INSTRUMENTUS - SASPĒLĒSIM 

 Redzēsim, kas sanāks, kā skanēs. 
 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

NOMETNES AVĪZE 

Avīzes redaktori Maira Bundža un Sams Knochs aicina visus nometnes dalībniekus pielikt roku ar rakstiem, 

fotogrāfijām, mākslu, kā arī nākt pareizrakstības talkā! 

 
>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 

 
 
 

 

Vakara dziesma 
 

Šķiramies mēs ļautiņi, 

gana labi dzīvojuši. 

 Es ar Dievu, tu ar Dievu, 

 mēs ar Dievu labi ļaudis. 

Ar Dieviņu sanācām, 

ar Dieviņu šķiramies. 

 Ar Dieviņu lai palika 

 šī dziesmota istabiņa. 

Ej, Laimiņa, tu pa priekšu, 

es tavās pēdiņās. 

 Nelaid mani to celiņu 

 kur aizgāja ļauna diena. 

Galda dziesma 
 

Met, Dieviņi, zelta krustu 

pār šo visu istabiņu. 

Lai paēda, kas neēdis, 

lai padzēra, kas nedzēris. 

Pateicamies par atbalstu: LOAM 

<<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> PIRMS VAKARIŅĀM <<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> 

 

 

 

>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>> PĒC VAKARIŅĀM <<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<<>>><<< 


