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Dienas tema

Platsmaize

Vai jelkas var bat svétku galdam piederigaks, svinigaks un gaiditaks, kd milas saimnieces cepta platsmaize? Ja nu vél piragi vai
klingeris, bet tie tad arT vienigie.

Platsmaize ar salda biezpiena vai drupatu kartu, zeltaini branam &bolu Skélitém vai rabarberu kluciSiem, parkaisiti ar cukuru, kas
cepoties iegruzdéjusies gaisi brani; platsmaize, kas pati muté kast un kuru édgji ne sagaidit nevar, kad to reiz cels lauka no
krasninas un lieku reizi, it ka starp citu, ieskrien virtuvé palikot, vai cep8anas process jau nav gala un, kas zina, varbut trapisies
pirmajam tikt pie kada, saimniecesprat, braka gabalina, kas uzreiz muté iemetams.

Gaidtt gaidtta ir svétku reize, gaidit gaidita ir salda svétku platsmaize. Un jo ilgak gaidita, jo saldaka.

Daudzinajums MAIZITEI

3x3 nometnés esam daudzinajusi Uguni, Saknes, Laipas, Pavardu un Rakstus. Sogad daudzindm Maizi un daram to visas— gan
gariga, gan materiala 81 varda nozimé&. Vakar pie ugunskura lielljiam maiziti, célam to augsta goda un teicam paldies maizes
devéjam. Dziedajam dziesmas, skandéjam tautasdziesmas, kavéjamies pardomas un baudijam kokles un vijoles skanas.

(Par Daudzingjumu lasiet 2.Ipp)

Kas notiks Sodien vakara
20.15 — 21.30 Nometnes nosléguma koncerts ar starpbridi svétku tortes nobaudisanai

21.45 Vakara dziesma
No 22.00 ... Nik8ana un dandi ar dzivo miziku Mazaja zalé
Pazinojumi

Nometnes nosleguma koncertu Sovakar saksim ar bérnu uzstasanos pulksten 20.15; tad starpbridi édisim svétku torti un
turpinasim koncertu ar pieauguso ievirzu dalibnieku priekSnesumiem. Lielaja zale tapat ar1 bus apskatama nometnes
laika tapuSo darbinu izstade un gadatirgus galdi.

UZMANIBU!
Informacijas centrs ir atvérts katru dienu no 9.30 [[dz 13.00. Pie centra dezuranta varat vérsties ar jebkuru jautdjumu. Ja
dezurants nevarés jums atbildét uzreiz, tad noskaidros jisu jautdjumu un atbildi sniegs cik driz vien iespéjams. Ja vajadziba ir
neatliekama un Tpasi nopietna, mekléjiet vai zvaniet centra vaditajam Laurim, tel.: 00353 860 533 550.
Atcerieties, ka arkartas gadijuma, ja nepiecieSama mediciniska palidziba, aizsardziba vai glabéjs, tad Irija ir jazvana pa telefona
numuru 999. Péc savienojuma operators jums jautas, kur$ no dienestiem jums nepiecieSams (Ambulance/Fire/Garda). Nosauciet
un vajadzigais steigsies paliga.
Numurs 999 savienojas ari tad, ja jums talruna konta ir beigusies nauda vai ir ieslédzies ,,save screen”.
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Daudzinajums MAIZEI

(turpinajums no 1.Ipp)

Sogad més devamies uz ugunskura vietu lietd un véja. Sogad lietd un v&ja Daudzindjumam tapa arf pati ugunskura vieta un latvju
zimes ap to. Paldies, Martin!

Paldies arT Inesei par to, ka vina mas
iedroSindja nenobities no lietus un doties
vinpus ezeram kalna. Tur, kur més suminajam
MAIZI. Tur més visi kopa to izdziedajam un
izrunajam.

Kapéc Maize? Uz So jautdjumu es varétu atbildét ar diviem stastiem — fizisko un garigo. Fiziskais ir gauzam vienkarss — izmantoju
Latviedu literaras valodas vardnicu, Skirstiju, mekléju un izrakstiju daudz un dazadu vardu, no kuriem tad izvéléjos Maizi.

Un ir garigais stasts, kur$ atnaca pie manis nedaudz vélak. Bet es ticu, ka par mums augstak stavosi spéki aizveda mani pie pareizas
izvéles un |ava noiet k&du cela posmu, lidz atsdtija garigo stastu.
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Mdsdienu lielaja ikdienas steigd més bieZi vien aizmirstam apstaties un padomat, kas tad ir maize? No kurienes ta nak? Ka ta
nokjuvusi lidz mums? Vai tas ir tikai klaips veikala plauktos vai virtuvé uz galda? Vai ta ir tikai dienreizes sastavdala, fiziskas
energijas ieguves avots? lespéjams, ka kadam ta ar ir, bet k&dam maize ir kas vairak.

LR ' B A AL T E [~ : > ]

Man maize, ta tum$a rudzu maize, nav tikai daja no mallites, es redzu Maizi k& augli smagam, garam sagatavo$anas darba posmam,
sakot ar augsnes apstradi, séju, plauju, graudu kulsanu, bideléSanu un beidzot ar miltu iejaukSanu abra. Un tas ir tikai sagatavosanas
posms.
Maizes klaips uz misu galdiem nav gala rezultats, tas ir tikai starpposms, ka starpnieks, tas lielais, spécigais starpnieks starp smago
sagatavoSanas posmu un gala rezultatu. Ta ir ta piepildijuma sajata, kuru mums dod maize — ne tikai pilna védera sajatai, bet art
garigam piepildijumam.
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Es saklru uguntinu

No devini zagarini:

Sildas Dievs, sildas Laima —
Mana muza licéjini,

Sildas mans auguminis,
Sildas mana dveselite.
Dedzi, dedzi uguntina,

Tu nezini, ko tev doSu —

Es tev doSu ziedinami
Trejdevinas dzirkstelites;
Trejdevinas dzirkstelites,
Pret Sauliti uzlekusas.

Lai sadega nelaimite ka uguna dzirkstelite!
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3x3 SPA - bauda miesal un garam

SPA un aromterapijas ievirze 3x3 Trijas nometné iepriek$ nav bijusi, tadu izskatas, ka
ta bdtu pieprasita arT nakamajas nometnés. Kristines Abramas vaditas nodarbibas
vairak atgadina visistako SPA apmekléjumu. Gaisa virmo kremu smarza, bet svecu
gaisma un meditativa mizika rada tikai vienu véléSanos — nogulties uz masazas galda
un |auties Kristines prasmigajam rokam.

Gutas zinasanas tiks praktiski pielietotas jau atgrieZoties majas, vismaz lize Keizare
jau kal planus. “Mums ir doma sarikot “Skaistuma dienu “Miezu maja” [Ingunas un
Imanta Miezu], ar pirtinu un visam SPA izdaribam,” dalas planos lize. “Més sagadatu
visas skaistuma terapijai nepiecieSamas izejvielas, no Mieziem vajadzigs tikai galds.”
Starp citu, lai bauditu masazu majas apstaklos, nav japérk specials masazas galding —
derés visparastakais virtuves galds!

Par iespéju mactties jaunus kermena kop3anas “knifus” priecajas arT Judite Maurina.
“Piedodiet, bet visas citas hometnes ievirzes — tds nav man domatas,” valsirdigi atzist
Judrtte. “Neesmu nekada kreklu Suvéja, man tikai vajag kaut ko kermenim un dvéselei.
Nu vai art pie plits — cepeti gatavot.”

Tas, ka SPA proceddras, pat ja veiktas majas apstaklos, tieSam darbojas, kllst skaidrs
jau vien paskatoties uz pasu Kristini, kura, starp citu, ir tris bérnu mamma - es,
méginot uzminét vinas vecumu, k|idijos par 10 gadiem. Uz jautajumu, vai slaidums art
nak no pasas slavétajam proceddram, taCu Kristine atsmej, ka tas drizdk saglab3jas
pateicoties intensivam darbam.

Kristine ar gimeni no Brocéniem uz Triju parcélas pirms 16 gadiem. Jautata, vai nebija Zél atstat darbu sava specialitaté,
Kristine atzist, ka dodoties sve$aja zemé nenodedzinaja aiz sevis visus tiltus. “Darba panému bezalgas atvalinajumu, lai
saprastu, vai man patiks Trija, vai né ,” atminas Kristine. “Ta kd man no sakuma Tsti nebija anglu valodas zinaSanu, stradaju
par aukli. Bet tikko, k& misu pilséta atvéras SPA, tad pieteicos darba, un mani uzreiz panéma! Valoda joprojam nebija
perfekta, tomér, uzsakot darbu, ta atri uzlabojas. Latvija ir ta& — cilvéks atnak, pasaka, kur vinam sap, un viss, vairs ne
varda. Savukart Triem visu vajag zinat — no kurienes es esmu, cik man bérnu un ta talak. No sdkuma nevarégju saprast, ko
vini visi no manis grib, bet vélak sapratu, ka neko vairak, ka tikai paplapat.”

Kristinei SPA ir ne tikai dvéseles, bet arT maizes darbs, ikdiena vina strada CetrzvaigZznu viesnicas SPA salona. Péc
izglttibas vina gan ir fizioterapeite, tomér pati atzist, ka lai arT ar fizioterapiju noteikti pelnttu krietni vairak, tomér patreizé&ja
nodarbosanas rada nenovértéjamu moralu gandarijumu.

Kristine atzist, ka ar SPA milesibu esot “saindé&jusi” jau vairakus cilvékus, un iesaka So gara un kermena atslodzes terapiju
izméginat ikvienam.

Kristine
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JOKI, JOKI, JOKI...

Gabrielai ir tikai gads, bet 8T vinai ir jau otra 3x3 nometne.
Sogad Gabriela ir izvéléjusies visai nopietnu ievirzi —

Linu kreklu SaSanu.

Joki ar jokiem

Trejlapja redakcija ieskrien Zurnaliste Kristine.

- Sandra, es tev Whatsup-a nosatiju vairakus jokus. Sanemi?
lestajas pailgs klusums.

- Kristin, es neko neesmu sanémusi.

Seko |oti ilga pauze, péc kuras Sandra jauta:

- Kas ir Whatsup?

Aizver tak muti!

Uz Koklétaju nodarbibu ir atnakuSas art divas damas ar suniSiem. Sak skanét
kokles, taCu abi kustoni aizraujas un aizraujas visai skali. Kristine savéjo cendas
apklusinat ar skalu:

-Aizver tak muti!

Telpa iestajas kapa klusums. Pé&c briza Zane Laizane izdeve$ gausu:

-Fuuuh, ka es nobijos.”

Vaicata, ka var nobities no tik maza suniSa, Zane atbild:

-Es biju parliecinata, ka ta pavéle aizvért muti, ir domata man.

Sena lime

Seno adas apavu darindSanas ievirzé dalibnieki jau tikSi ITdz tam, ka jasak ITmét.
-Kadu Iimi més lietosim? Vai senu? — jauta apavu darinataiji.

- Ja, més izmantosim Sencementu — viniem atbild ievirzes vaditaja Agrita Krievina.

Tu gan esi stipra meitene
Apméram se8us gadus veca meitene pieskrien pie vienas no trisreiztris tantém un IGdz, lai palidzot uzkapt koka. Tante, protams,
palidz un maza zirgastei noplivojot, veikli uzrapjas un tikpat veikli nokapj no koka. Tante par to uzslavé mazo:

- Tu gan esi brasa meitene. Stipra un veikla! — - ] ]
- Es esmu puika! — precizé par meiteni noturétais bérns. ES ru na u IatVISkI
Tante no sirds atvainojas un censas taisnoties: J

- Piedod, tev ta astite... —

- Man nav astes! Un es esmu puika — mazais uzstajigi saka.

Apsveicam varda diena
Lieni Andrusjaku un Lieni Valdmani!

Paldies saku maminai, l
Ka Lienttes vardu lika:

Kad ziedégja sila virsi,

Visi Lieni daudzin3ja.

Vakardien T kreklu “Es rungju latviski” sanéma dalibniece,
kas misu 3x3 nometné piedalds pirmo reizi. Sarlote
élgibuste citigi runa latviski, aktivi piedalas ievirzés un jau
kop$ pirmas nometnes dienas ir lieliski iejutusies nometnes
dzive.

Sveicam tevi, Sarlote, un esam parliecinati, ka esi ieguvusi
daudzus jaunus draugus!
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Ka nometné gaja musu tiniem

Nometnes pusaudZi Sogad patieSam ir |oti aiznemti. Rita ievirzes laika vini piedalas latvieSu valodas nodarbibas Skolotaju

seminara, bet pécpusdiena viniem ir daudz darba ievirzé ,Filmé&jam, negulam!*

K& noveéroja Trejlapis, jaunieSi uz seminaru dodas ar prieku. Lienes Valdmanes vaditas nodarbibas viniem patik, bet filmésana,
intervé8ana un safilméta materiala apstrade pécpusdiena jaunieSiem aiznem teju visu pargjo laiku. Lai arT gala rezultatu
redzésim tikai nosléguma koncerta Sovakar, jau tagad var sactt, ka tas noteikti bis interesants. PaSi jaunieSi neatkldj, kads bds

gala iznakums.

Lai tomeér uzzinatu, kads ir pusaudzu patiesais noskanojums, avizes veidotaji aptaujaja tiu vecakus un atbildes bija sekojoSas:

- Es savéjam saku, ka vin$ rita pusé varétu iet uz Adas apavu ievirzi, kas ir |oti interesanta, bet ving man pazino, ka grib iet uz
latvieSu valodu Skolotaju seminara. Es biju pat parsteigta, - ar savu pieredzi dalas Ri¢arda mamma.

-Mana meita Sogad ir tik aiznemta ar filméSanas ievirzi, ka mums pat nav bijis laika parrunat, kas patik un kapéc. Vina tikai paker
manu T kreklu un aizskrien uz savu ,Filméjam, negulam!”. Manuprat, tur kaut kas top saistiba ar pargérbsanos, - min Andas
mamma, kuras meita savu darboSanos arT gatavo tur noslépuma.

Saistiba ar ,Filmé&jam, negulam!“ neko konkrétu avizes darbiniekiem neizdevas izvilinat art no ievirzes vaditajas, Zurnalistes
Ingunas Miezes. Ka saka — arT vina klusé ka partizanis.

Ta nu nevienam pagaidam nav Tsti saprotams, ko madsu jauniesi ir izdomajusi. Tacu skaidrs ir viens - tas bus kaut kas tads, kas
vinus pasus interesé un patieSam aizrauj.

Arlietu ministrija un Latvijas véstnieciba Irija

Trijas 3x3 dalibniekiem $ogad nudien ir paveicies. Atklaganas diena nometné bija ieradies nakamais Latvijas véstnieks Trija Janis
Silis un vétniecibas sekretare Katrina Lidaka, bet nometnes nosléguma Sodien misu pulkam pievienosies véstniecibas
Konsularas dalas vaditaja Nora Redliha ar gimeni, kurus laipni gaidam nometné.

Arlietu ministrijas un véstniecibas atbalsts mums ir svarigs ar tapéc, ka Skolotaju seminars, kas nu jau organiski savienojies ar
3x3 , tiek 1stenots ministrijas Tstenotas diasporas atbalsta programmas ietvaros.
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“Trejlapis” redakcija jiis gaida: Sandra Bondarevska, Kristine Zake, Laima Ozola, Daira Lace, Inguna Mieze, Lauris
Karpovs Ziemelis. Par arStata korespondentu var klat ikviens no jums, kas raksta, zimé, fotografé un to visu iesniedz Jana
maja Info centra.
Tipografijas vaditaja ir Baiba Kalnina un vina tipografija ir sastopama tikai pa naktim, toties vina tur strada katru nakti.
Redakcija un tipografija Sogad atrodas Jana majas virtuvé. leeja pa sana durvim Rietumu majas pusé. Mili gaiditi!
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