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"Teici, teici, valodina, ko upite burbuléja!"

Svétdiena,
14. augusts

Pirmdiena,
15. augusts

Otrdiena,
16. augusts

Tresdiena,
17. augusts

Ceturtdiena,
18. augusts

Piektdiena,
19. augusts

Sestdiena,
20. augusts

07:30 - 08:00 Ritarosmé skrienam, lokamies, tupjamies (Sigita Ekuse)
08:00 - 08:30 Mostamies, mazgajamies, velkamies, pogajamies, aujamies un tekam uz virtuvi
08:30-09:15 Brokastis stavam rinda, dziedam, Gjinam, lasam rita avizi, klausamies pazinojumus un gardi édam
09:15 - 09:30 Gatavojamies ievirzém, rita sapulcém, vedam bérnus pa vietam un nekavéjam
Rita ievirzes (pratam)
Bérniem
LatvieSu valodas ievirzes bérniem pa vecuma grupam: Nosléguma
Riti raiti valodina, 0-3g konference
Riti raiti valodina, 4-6g (Inta Danne) 9:30-11:00
Riti raiti valodina, 7-10g (Dace Anstrate)
LEEIUS S L Riti raiti valodina, 11-13g (Gita Robalde)
Pieaugusajiem / JaunieSiem
Sieviete un virietis - ciklu valoda (Zane Puncule)
Dabas - latviesu, latviesu - dabas (Martins Punculis) Noslégums
Jauniesu klubs (Zane Reitere) 11:00- ...
Atmodini savu lideribas génu (Dace Melbarde)
11:45-12:15 Kopkoris
12:30-13:30 Pusdienas stavam rinda, dziedam, spriezam, klausamies pazinojumus un gardi édam
13:30-13:45 Gatavojamies pécpusdienas ievirzém, vedam bérnus pa vietam un nekavéjam
Pécpusdienas ievirzes (praktiskas)
Bérniem
Rotalu istaba, 0-3g
Folklora bérniem, 4-7g (Elza MacHugh)
Vilku maciba, 8-13g (Janis Atis Krimins)
13:45 - 15:45 Bérnu un jaunie$u klubs, 8-13g (Eriks Zeps + Julg Stalte)
Pieaugusajiem / JaunieSiem
lerasanas, Sena térpa darinasana (Zane Bernharde)
registracija, Pirts maciba: Tava veseliba - Tava atbildiba (Inese Kriimina)
iekartosanas Rotu kalsana (Andris Grebis)
14:00 - 16:00 Zimula valoda (Santa Silina)
15:45 - 16:00 Gatavojamies pievakares ievirzém, vedam bérnus pa vietam un nekavéjam
Pievakares ievirzes (garam)
Bérniem Bérniem
Rotalu istaba, 0-3g
Meza maciba, 4-7g (Zane KaZotniece) Gatavojamies Turpinas
Nosu namins, 7-13 (Romans Kreicbergs) daudzinat ievirzes
16:00 - 18:00 Sports Bérniem, 7-13 (Solvita Lozda) 16:00-17:00
Pieaugusajiem / Jauniesiem P/)
. . Adas apstrade (Guna Grebe)
Saieta atklasana - . ) -
17:00 - 18:00 3x3 Teatris (Baiba Gaigr) Turpinas
Improvizacijas teatris jaunieSiem (Péteris Reiters) . ievirzes
L . . . Vakarinas
Klpinasana (Dzintars Riekstins)
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 Vakarinas atkal stavam rinda, dziedam, spriezam, klausamies Pulcaianas
pazinojumus un gardi édam daudzinajumam
18:00 - 19:00
Pasakums:
lepazisanas :;ZJ:::SIS-S-I Brivais P"a‘f“ . Nosléguma
19:00 - 21:00 : . kopcepsana/ Daudzinajums
vakars mikrofons I koncerts
Svétbridis ar Apdziedasanas
Imantu Miezi
21:00 - 22:00 Danci
22:00 - .... Nikstam lieli, ntkstam mazi!




levirzu vaditQji un apraksti

3x3 Ritarosme Rita rosme!

Visiem! Lieliem un maziem. Stipriem un stiprakiem. Tiem, kas grib sportot, bet visadu attais-
levirzi vada nojosu iemeslu dé] nesanak. Tiem, kas jltas neérti kopa ar sportistiem un tiem, kam ir viss
Sigita Ekuse inventars, bet nav nacies to izmantot.

To varés darit ikviens. PatieSam!
Pasizpausmes rita rosmes vaditaja Sigita.
Gaidisu JUs visus, lai padaritu JGsu katru ritu neaizmirstamu! Unikalu!

Riti raiti valodina, | Sogad nometnes téma ir Valoda. Caur sarunam par valodu zimésim, limésim, darbosimies un
4-6 veidosim valodas koku, kuru radisim nometnes nosléguma. Spélésim spéles, iesim rotalas un
iepazisim apkartni, dodoties neliela pargajiena. Bls jautri un darbigi. Ar nepacietibu gaidu
levirzi vada tiksanos! Inita

Inta Danne

Riti raiti valodina, | Ka bitite medu siica,

7-10 Ta es Jauzu valodinu.

Es saliku vardu ziedus,
levirzi vada Ka pukites vainaga.
Dace Anstrate (Latvju daina)

Runat latviski! Priecaties latviski! Bat latvietim!

3x3. Hm?! Lai notiek!

3 x M =MaMMa

3 x M = Misu Majas Mil

3 x 3 = sapno, doma, runa, dzied, darbojas, spéléjas, draudzéjas, jokojas, ir LATVIESI!

Kas tev ir latvieSu valoda? Atbildes meklésim visi kopa darbojoties un sarunajoties.
Maksimilians Ivo Lows (3x3 dalibnieks no Francijas) saka ta: “Latviesu valoda man ir prieks.
(..) Prieks runat latviski ar latvieSu draugiem. (..) Prieks, jo es varu piedalities latvieSu nomet-
nées.”

Daniella Karpova (3x3 dalibniece no Trijas) saka ta: “Latvie$u valoda man saistas ar latvie$u
dziesmam. (..) Valoda pati par sevi ir citadaka, ari dazadas tradicijas padara mis atskirigus.”

Riti raiti valodina, | Meklésim motivaciju latvieSu valodas misdienigai lietosanai. JaunieSiem aktualas nodarbes

11-13 realizésim latvieSu valoda. Ja! Ari ta var!
levirzi vada
Gita Robalde
“Es Tevi gribu!” Praktiska rakstura darbnica pilngadigam personam.
Integrala dzives prakse, cikliskums un cienpilna esme.
levirzi vada Dieniska nodarbiba dos iespéju dalibniekiem atvértak un drosa, atbalstosa un kreativa veida
Zane Puncule aplikot sevi, savas vélmes un vajadzibas. Lai nonaktu lidz citas personas patiesai gribésanai,

jagrib sevi. Bez akac¢iem un glaziram. Pat neértas turbulencés mitot. Ligtum!

Dabas-Latviesu, Valoda ir ne tikai saruna, ta ir simbols, skana un mana. Valoda pastav ne tikai starp cilvekiem,

LatvieSu-Dabas bet ari starp augiem, dzivniekiem un - galu gala starp dabu un cilvékiem. Més esam aizmirsusi
$is komunikacijas spéjas un tas nozimigumu, esam attalinajusies un radijusi savu valodu. Masu

levirzi vada senci savos simbolos un simbolismos ir atstajusi vardnicu par to, ka Sis senas valodas saprast

Martins Punculis un atkal atgat, lai atkal k]Gtu par daju no veseluma. Més nevaram pastavét atdaliti, més neva-
ram izprast sevi, ja nesaprotam, kur ir misu vieta $aja saruna. Méginasim kopa atrast kopigu
valodu ar sevi, bet galvenais ar to visu kas mums apkart caur simboliem un modeliem.




Jauniesu klubs

levirzi vada
Zane Reitere

Meés dzivojam bezgaligu iesp€éju laikmeta. levirzé meklésim savas spé&jas un savas iesp€jas. Bis
iespéja sadarboties, kustéties, runat, radit un iepazit sevi.

Atmodini savu
lideribas génu

levirzi vada
Dace Melbarde

“3x3” ievirze “Atmodini savu lideribas génu” balstas parlieciba, ka katra no mums ir lidera po-
tencials, un mérktiecigs darbs ar sevi to var atraisit. Kas es esmu? Tas ir pirmais retoriskais jau-
tajums, ar kuru sakas lideribas cels. levirzes laika kopa apgisim metodes un pieejas, ka meklét
atbildes uz 3o jautajumu.

Otra téma, ko apskatisim, ir lideribas izpausmes darbiba. Kadi ir lideribas tipi un stili, ka tie ie-
tekmé lemumus un ricibas? Kada nozime ir vértibam? Vai musdienu lideriem ir batiski morales
jautajumi? Méginasim darbiba pieredzét dazas nozimigas liderim nepiecieSamas prasmes: ko-
munikacija un sarunu vesana, sadarbiba, argumentacija, vizijas radisana, daudzveidibas vadiba,
radoSums un apzinatiba u.c.

Tresa liela téma, kurai pievérsisimies, ir lideribas attistiba un tas instrumenti. Taja skaita runa-
sim par veiksmigiem lideriem piemitoSiem ieradumiem. Nosléguma pastradasim pie sava Per-
soniga attistibas plana, taja skaita iek|aujot paris apnemsanas, ko tuvakaja laika darisim savas
izaugsmes un labsajatas laba.

“Lideriba ir izvéle” ir viens no vadosajiem saukliem muslaiku lideribas teorijas. Vai ari Tu ta
doma?

Folklora bérniem

levirzi vada
Elza MacHugh

Saja nodarbiba bérni varés iepazities ar latviesu gadskartu un tradicijam caur rotalam un dzies-
mam, kuras tiks macitas nometnes garuma. Tapat ari darbosimies praktiski, veidojot katrs savu
gadskartu apli, izrotajot to ar atbilstoSiem, ar ierazam saistitiem vizualiem elementiem.

Vilku maciba

levirzi vada
Janis Atis Kriimin$

levirzes uzdevums ir palidzét pusaudziem uznemties lielaku atbildibu par savas dzives attistibas

posmiem. Nodarbibas notiks ara teritorija. Paredzéts apgut izdzivosanas skolas pamatzinasanas

mezZa apstakjos. Veikt apmetnes iertkosanu, slietena blvniecibu, apglt pareizu uguns vietas

ierfkosanu un uguns iekurSanu. No koka tiks izgatavotas daZas ara spéles un apgti So spélu

noteikumi. Lai pareizi nostiprinatu darba iemanas, stradajot ar kokapstrades darba instrumen-
tiem, tiks apgQti arT darba drosibas noteikumi.

Janis Atis Kramins

Rigas Valdorfskolas skolotajs

Viru kopas “Vilki” daltbnieks

Bérnu un jauniesu
klubs

Sveiki! Mans vards ir Julgi, mans vards ir Eriks, un més Trija basim pirmo reizi!
Gribam $o laiku pavadit kopa ar Tevi un izbaudit briniskigu piedzivojumu caur spélém, garsigu
balliti, radosiem uzdevumiem un valodu mazika.

levirzi vada P.S. ST bs vislabaka ievirze @ #tradiridi

Eriks Zeps +

Julgi Stalte

Sena térpa Sveiki! Sis biis jau sestais gads, kad tiksimies Trijas 3x3 sena térpa darinasanas ievierzé! Ar katru

darinasana

levirzi vada
Zane Bernharde

gadu paliekam lepnaki par savu pacietibu un to, ka misu pasu rokam darinatie térpi klst arvien
pilnigaki un krasnaki. Misu para sartpéts gan senais krekls, gan apliekamie brundi, galvasauti
un Sauras celaines. Lai térpi batu krasnaki, esam pat krasojusi dziju ar turpat nometnes terito-
rija pieejamajiem dabas materialiem.

Sogad kopigi turpinasim iepazit vienas adatas pinumu, kas zinama ka viena no senakajam rok-
darbu tehnikam. Sai tehnika darinasim cepures un kaju autus. Gaidisim Tevi ari, ja vélies pabeigt
kadu ieprieksejos gados iesaktu un nepabeigtu darbinu. Neilgi péc pieteikSanas sazinasimies, lai
zinam, kadi materiali Tev sagadajami.

Tiekamies jau driz!




Pirts maciba:
Tava veseliba -
Tava atbildiba

levirzi vada
Inese Krimina

Pirts ievirzé parrunasim, kadé| cilvéki iet pirti, un kadas pazimes atSkir nomazgasanos no pirts
rituala. Macisimies sasiet pirtsslotu, runasim par dazadu augu Tpasibam. Paméginasim iepért
sevi un citus. Pétisim, ka ar skrubésanas tehniku palidzét atbrivot kermena savilkumus. Izmé-
ginasim, ka uz kermeni un apzinu iedarbojas kontrasta procedlras. Parrunasim ari pirtnieka
étikas jautajumus. Pérsimies un priecasimies!

Rotu kalSsana

levirzi vada
Andris Grebis

Pacietibas brunas un precizitates klatbltne + zimulis, zagis, vile, amurs. Tas ir sakuma kom-
plekts, lai nok]atu pie pasa gatavotas rotas. Materialu varési izvéléties (sudrabs par piemaksu).
Tie saieta dalibnieki, kas rotkalsana bis pirmo reizi, saks ar vienkarsakam lietam. liggadigie un
pieredzéjusie varés turpinat savu celu cauri gadu simteniem, no arheologiskajam lidz etnogra-
fiskajam rotam.

Runasim par Zzimém, rakstiem un ornamentiem — kas kopigs ar citam tautam, kas atskirigs, un
par to, ka rotu raksti vijas cauri gadu simteniem, ietekméjoties no véstures liklo¢iem.

Ar drosibas noteikumiem iepazisimies pirmaja diena, ievirzes dalibniekiem lagums vilkt slégtus
apavus.

Zimu)a valoda

levirzi vada
Santa Silina

Zimésanas ievirze ir atgriezusies! Un lai interesantak - drusku citadaka. Daudzinasim valodu,
bet makslas un zimula valodu, kas pavésta daudz. Més katru dienu iesim zZimét no dabas, un
Zimésim ta, lai sanak stasts. Vienam tas var bat upmalas puku cels uz puski, kas daudzinas uguni
un latviskumu, citam - stasts par katru maju masu latviskaja ciemata Irijas rietumos, vai mazas
ainavinas, kur stunda seko stundai un diena dienai. Vai varblt kada supervarona piedzivojumi
3x3 nometné latviesu komiksa! Tas bls pasu izdomats, uzziméts un beigas izveidots gramata.
Galvenais, lai ir liels prieks to visu darit!

MeZa maciba

levirzi vada
Zane KaZotniece

Meza maciba meés iesim daba, meklésim tur dazadas interesantas lietas. Més ieklausisimies, ie-
skatisimies un méginasim saklausit un saredzét to, kam ikdiena bieZi paskrienam garam. Ipasas
formas koka lapu, zilites dziesmu, koka mizas krasu, gliemeza skaistos ragus un vaboles spidigos
sparnus. Méginasim saprast to, ka viss mums apkart ir dzivs. Més blsim daba un centisimies
bat dala no tas.

Nosu namins

levirzi vada
Romans Kreicbergs

levirze “Nosu namins” iepazistinas mas ar pirmajiem soliem muzika, palidzés atrast muzikas
instrumentu, caur kuru varbat vélak varétu izpausties talanti. Méginasim saprast, ka tas viss
notiek, un, kas to zin, varbut vélak kads izvélésies savu profesiju saistit ar maziku!

Sports bérniem

levirzi vada
Solvita Lozda
Manucarova

Sporta ievirzé tiks piedavatas atraktivas spéles, stafetes un rotalas, kur dalibnieki varés par-
baudit savu izdomu, veiklibu un veiksmi. Sporta spélés “Sasaldétie”, “Pédgjais paris Skiras”,
protams, ari “Tautas bumba” u.c. bis iespéja uzlabot fizisko izturibu un koordinaciju. Spélés
“Profesijas” un “Vardu karuselis” izmantosim ne tikai fizisko spéku, bet ari domasanu un aspra-
tibu . Neaizmirsisim ari spéles, ko spéléja vecaki, kad vél bija bérni, pieméram, “Divi par daudz”,
“Pirtina deg”, “Velns ar asti sit pa kasti” u.c.

Adas apstrade

levirzi vada
Guna Grebe

Apautas pédinas — laimigas pédinas, tapéc darinasim pastalas, lai dancos varétu lekt un griez-
ties un lai godos nav jaiet basam kajam. Krasaini kosas vai tradicionali nopietnas, to katrs varés
izvéléties.

Nedélas garuma iepazisimies uz dazadiem pastalu veidiem un izgatavosSanas stikiem. levirzes
laika ne tikai bls jadarbojas ar rokam, bet bis ari japiedoma — kas, ka un kapéc.

Ja atliks laiks un bus vélmes, tad varésim uzdarinat vel kadu nieku no adas, lai no saieta paliktu
maza atmina.

Saja ievirzé bis nepiecieama piemaksa par materialiem.

3x3 Teatris

levirzi vada
Baiba Gaigr

Teatris ir iejuSanas svesa ada. Teatris ir sevis atrasana meklgjot citus. Teatris ir nepartraukta
jautriba nedélas (lasi: visas dzives) garuma.

Més nemsimies un pérsimies un visadi mazosimies un nedéjas beigds mums bds ko paradit. Vai
tas bis jautri, vai tas bls bédigi? Tas ir atkarigs no mums pasiem. Runasim viens ar otru un ar
skatitaju teatra valoda.




Improvizacijas Spontani, izklaidejosa jautriba mis sagaida visu nedé|u! Izmantosim teatra sporta panémienus,
teatris jaunieSiem | lai kopa labi pavadit laiku, izsmietos un k|Gtu par kripatinu drosmigaki, lai nakotné uzstatos un
brivi improvizétu uz dazada izméra skatuvém, ka ari labak justos dazadas sarunas un komunika-
levirzi vada cijas situacijas. Sagatavjoiet smieklus!

Péteris Reiters

Kipinasana Klpinasanas ievirzé apglsim prasmes ka sagatavot kiipinatavu, kadu malku izvéléties, lai pa-
naktu vélamo smeki, ka sagatavot un marinét gaju, vistu un zivi kpinasanai. Pareiza tempe-
levirzi vada ratlras izvéle un noturéSana nav mazak svariga! Tatad, viss par un ap un pati kGipinasana ar

Dzintars Riekstin§ | rezultatu, kas ar savu smarzu vilinas visu nometni!

Rakstiet un jautajiet, ar prieku atbildésim: pieteikums3x3@gmail.com

MES ESAM SEIT!

www.loughlannagh.ie
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