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LUGUSTA

"Zied rozites, zied magones uz masinas pura vaka!"

Svétdiena, Pirmdiena, Otrdiena, Tresdiena, Ceturtdiena, Piektdiena, Sestdiena,
13. augusts 14. augusts 15. augusts 16. augusts 17. augusts 18. augusts 19. augusts
07:30 - 08:00 Ritarosmeé skrienam, lokamies, tupjamies (Sigita Ekuse)
08:00 - 08:30 Mostamies, mazgajamies, velkamies, pogajamies, aujamies un tekam uz virtuvi
08:30 - 09:15 Brokastis stdvam rinda, dziedam, Gjinam, lasam rita avizi, klausamies pazinojumus un gardi &dam
09:15 - 09:30 Gatavojamies ievirzém, rita sapulcém, vedam bérnus pa vietam un nekavéjam
Rita ievirzes (pratam)
Bérniem
Latvie$u valodas ievirzes bérniem pa vecuma grupam: Nosléguma
Riti raiti valodina, 0-3g (Agrita Jungmane & Leila Reinke) konference
Riti raiti valodina, 4-6g (Inita Danne) 9:30 - 11:00
Riti raiti valodina, 7-10g (Dace Anstrate)
09:30 - 11:30 Riti raiti valodina, 11-13g (Gita Robalde)
Pieaugusajiem / JaunieSiem
Es Tevi gribu! (Zane Puncule)
Sena térpa darinasana (Zane Bernarde) Noslé
Viru speks (Janis Atis Krimins) :)iotegums
Jaunie$u klubs (Eduards Kramins) R
11:45-12:15 Kopkoris ar Zani KaZotnieci
12:30 - 13:30 Pusdienas stavam rinda, dziedam, spriezam, klausamies pazinojumus un gardi &dam
13:30 - 13:45 Gatavojamies pécpusdienas ievirzém, vedam bérnus pa vietdm un nekavéjam
Pécpusdienas ievirzes (praktiskas)
Bérniem
Folklora bérniem, 4-7g (Elza MacHugh)
Jaunie vilki, 7-13g (Andrejs Kovalovs)
Dziparosana pura ladei, 7-13g (Evija Mezaka)
13:45 - 15:45 - - ——
Pieaugusajiem / JaunieSiem
Adas sominu darbnica (lize Barkus)
lerasanas, Rotas (Martins Punculis)
registracija, 3x3 Teétrvis (Baiba Qaigr) ,
iekartosanas Alus dariSana (Lauris un lize Cekuli)
15:45 - 16:00 14:00 - 16:00 Gatavojamies pievakares ievirzém, vedam bérnus pa vietdm un nekavéjam
Pievakares ievirzes (garam)
Bérniem Bérniem
Rotalu istaba, 0-3g (Agrita & Leila)
Vis_dari,“4-7 (Zane Ka_iotrjiege) Gatavojamies Turpinas
Animacija, 7-13g (Lolita Steinberga) daudzinat ievirzes
Sports Bérniem, 7-13 (Solvita Lozda Manuc¢arova 3 y
16:00 - 18:00 P ( )| 16:00-17:00
Pieaugusajiem / JaunieSiem P/J
3x3 Para Lade (Martin$ Punculis)
Saieta atklasana Auduma apdruka (Santa Silina) Turpins
17:00 - 18:00 Kapinasana (Dzintars Riekstin$) urp
« o ’ ievirzes
Celosana (Inese Kramina) Vakarinas
Jaunie$u klubs (Eduards Kramins) 17:00 - 1’8:00
18:00 - 19:00 Vakarinas stavam rinda, dziedam, gpzrlezam, klausamies pazinojumus un Pulcesanas Vakarinas...
gardi édam . ’
daudzinajumam
18:00 - 19:00
. . lepaziSanas Vakara Vakara Brivais Daudzinajums Nosléguma
19:00 - 21:00 - - . .
vakars pasakums pasakums mikrofons (Inese & Janis) koncerts
21:00 - 22:00 Danci

22:00 - ....

Nikstam lieli, ntkstam mazi!

Latvju raksti, 1925. Vertspapiru spiestuve




levirzu vaditaji un apraksti

3x3 Ritarosme Katrs rits sakas ar pasiedvesmu un labiem vardiem, lai sevi pierunatu izkapt no gultas un pie-
dalities. Katru ritu més redzésim pasus iedvesmojosakos nometnotajus, jo tikai rakstura stiprie

levirzi vada ir spéjigi uz So varondarbu. Rita rosmé més tiekam pie papildus devas skabekl|a, seratonina

Sigita Ekuse (laimes hormona) un papildus D vitamina. Nevar nepieminét lokanibu, spéku un, protams,

skaistumu, kas no mums staro péc katras nodarbibas.

Ar nepacietibu gaidisu gribosos un varosos.

Riti raiti valodina, | LatvieSu valoda bérniem no 4-6.g. Téma- pira lade. Nodarbibas saksim ar iepaziSanos un

4-6 izzinasanu, kas ir purs un kas ir lade, lai rezultata nonaktu Iidz pdra ladei. Veidosim, Zimésim,
[Tmésim, skatisimies filminas, iesim daba, izzinasim lietas par un ap sevi. Veidosim miniatarvei-
levirzi vada da pdra ladi un ar mazam rocinam méginasim loctt paru.

Inta Danne

Riti raiti valodina, | Hei! Hei! Esmu Dace no Jelgavas. Un nu jau otro reizi bau 3x3 nometné Irija. Un zinat - ka-

7-10 péc? Jo 3x3 ievelk un panem. Ja esi bijis kaut vienu reizi, karojas te bat vél un vél. Pédas mani
ir atstajis itin viss nometné piedzivotais. Sovasar locisim latviesu valodas gudribas paru raibu
levirzi vada un dizu. Ka? Atbrauciet un piedzivojiet! Mazliet pacietibas, un jis visu uzzinasiet!

Dace Anstrate

Riti raiti valodina, | Pira lade.

11-13
Taja glabajas no paaudZu paaudzém mantotas lietas, ari vecvardi. Kas tie tadi?
levirzi vada Vecvardi ir novecojusi vardi, kurus masdienas lieto reti vai nelieto nemaz.
Gita Robalde Bet varbt tie tomér iederas misdienas? Un kas galu gala ir Para lade?
Par to visu 3x3 nometné!
“Es Tevi gribu!” Praktiska rakstura darbnica pilngadigiem cilvékiem.
Integrala dzives prakse, cikliskums un cienpilna esme.
levirzi vada Par ciklu valodu sievietes un virieSa dzivé. Par augligu un radosu lidzaspastavésanu. Par bai-
Zane Puncule |ém, baudu un izaicinajumiem.
levirze dos iespé&ju dalibniekiem atvérta, drosa, atbalstosa un kreativa veida aplikot sevi,
savas vélmes un vajadzibas.
Lai nonaktu Iidz citas personas patiesai gribésanai, jagrib sevi. Bez akaciem un glaziram. Arl
(un pilnigi iespéjams - noteikti) tad, ja ir neérti.
Sena térpa Septini. Ja, septini gadi pagajusi kop$ pirmas sena térpa darina3anas ievirzes Irijas 3x3 nomet-
darinasana né. Pirmaja gada citigi darinajam savus pirmos kreklus, nakamajos gados jau kéramies pie
galvasautu, apliekamo bruncu un biksu sasanas.
levirzi vada Esam krasojusi nepieciesamos materialus ar dabigajam krasvielam, celojusi un apguvusi vie-
Zane Bernharde nas adatas pinumu. levirze Sobrid ir ieguvusi darbnicas aprises, kur katrs gatavo sev nepiecie-
%amo sava sena térpa papildindjumu. Sogad, klat jau min&tajam, kopigi pétisim un apgisim
térpa rotasanu ar vara spiralém.
Piesakies laicigi, lai zinam kadi materiali Tev bls nepiecieSami Sogad.
Tiekamies!
Jaunie$u klubs Kas ir jauniesa galvenais uzdevums?
Kas vispar ir jaunietis?
levirzi vada Ka jauniesi kopa pavada laiku?

Eduards Kriimins Saja ievirzé divos célienos mekl&sim atbildes uz Siem un citiem jautajumiem. Uzspélésim
pa kadai spélei, parrunasim to, kas pasiem aktuals un veidosim draudzigu armosféru, kura
pasiem labi justies.

Kopigi gan ieplanosim kadu pargajienu, gan kada diena patrenésim savas ést gatavosanas
prasmes.
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Alus darisana Sveiki, $aja jaukaja nedéla varisim alu, runasim par alu, garSosim alu, un péc
tam slavésim alu. Méginasim jUs iedrosinat pasus paméginat majas uzvarit istu

levirzi vada alu. Lidzi janem labs garastavoklis un baudit protosas garsas karpinas.

llze un Lauris

Cekuli

Folklora bérniem Kustiba, valoda, dabas procesi, gadalaiki, debesu un zemes pretmeti ir pirs, kas ielikts LatvieSu
bérnu rotalas un dziesmas - to ik paaudzi varam dot talak bérniem un mazbérniem, lai attistitu
levirzi vada gan fiziskas, gan intelektualas spéjas.

Elza MacHugh

Jaunie vilki, 7-13g | levirzes uzdevums ir veicinat bérnos interesi par aktivu dzivesveidu arpus majas - daba. Ar daza-
du uzdevumu un jaunu iemanu palidzibu bérnos tiks stiprinata patstaviba, atbildiba, disciplina,
levirzi vada drosme un ticiba savam attieciga vecuma spé&jam. Macisimies pasi kartot somas, pargajiena ve-
Andrejs Kovalovs rot dabu, orientéties, patstavigi un komanda caur spélém veikt dazadus uzdevumus, lai nedéjas
nogalé més bltu gatavi galvenajam notikumam - nakts pargajienam

Dziparosana para | Ziepju gatavosana un to iefilcéSana kiinina. Tadas varés izmantot ka skrubiti mazgajoties vai arl

ladei, 7-13g glabat plra ladé kozZu un citu mosku atbaidiSanai. Nodarbiba piemérota gan iesacéjiem, gan ar

priekszinaSanam. Materiali bUs sagadati un jautriba gatavojot garantéta. Apgiisim mezgloSanas
levirzi vada tehnikas pamatus. Mezglosim turekliSus, kabatinas, pauninas, kuras varés glabat podinus ar
Evija MezZaka augosam garsvielam vai jebko citu, kas katram tuvaks. Apvienosim gan filcésanu, gan mezglo-

Sanu, gan citus rokdarbus un veidosim dekoru, kurs vélak mums atsauks atminas 3x3 nometni
un vasaras sajutas.

Adas sominu Somu nekad nav par daudz. Tpasi labas somas, un vél ipa3ak, ja to Tu esi uvis pats. Adas aksesu-

darbnica ari visos laikos ir bijusi |oti iecieniti. Un tiesi soma ir visizplatitakais un popularakais atribats.
Notici sev, un uzsuj sev adas somu, ko valkat pie linu térpa, tautas térpa, vai vienkarsi ikdiena.

levirzi vada Materialu struktdru un krasu dazadiba dos iespéju uzsit somu tieSi Tavai gaumei un stilam.

lize Barkus Pasa radita soma bus unikala un neatkartojama.

Rotas Dauzisim un veidosim metalu.

levirzi vada

Martins Punculis

3x3 Teatris Teatri tu vari paméginat bt pa istam Tu pats. Tu vari art paméginat bt kads pavisam cits! Tu
vari atvért un izdzivot veselas pasaules.

levirzi vada Teatris ir dzive! Mums bs jautri, més skali smiesimies un blaustisimies. Més lasisim un |éksim!

Baiba Gaigra Garlaicibai nebs laika, un sédét ari nebs laika.

Nac un iepazisti skatuves pamatus!




Viru spéks

levirzi vada
Janis Atis Kramins
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levirzes mérkis - skaidrak izprast, kads ir virieSa patiesais dzives ce)s. lellikosimies viriesu batiba,
apzinati ieejot tagadné un iepazistot katram sevi ka patiesi klatesosu batni. Noskaidrosim, ka
virietim apzinaties savu vértibu situacija, kad vina vértibu vairs nenosaka ienemamais amats,
finansialais vai socialais stavoklis. Pievérsisim uzmanibu téva nozimei gimenes dzivé. lzzinasim
pusaudzu veiksmigakos attistibas nosacijumus. leskatisimies ari viru cela gajuma véstures lap-
pusés. Apzinasimies viru spéku un gudribu, ka svarigu posmu Latvijas valsts neatkaribas garan-
tam.

Animacija, 7-13g

levirzi vada
Lolita Steinberga

Animacijas ievirze spélésimies! Spélésimies ar papiru, Skérém, limi, audumu, lellém, valodu,
fotoaparatu. Skatisimies, ka ekrana masu raditie téli atdzivojas un ne vien runa, bet stasta stas-
tu...stasta pasaku, kas varbit jau 100 gadu pira ladé, mis gaididama, noputéjusi. Darbosimies
ta, lai mums pasiem patik gan process, gan rezultats - animacijas filmina.

Auduma apdruka
ar dabigiem
materialiem

levirzi vada
Santa Silina

Més visi blsim pamanijusi, ka savas jaunas baltas dzZinsas ir Joti viegli negribot nokrasot, apsé-
Zoties zalé. Un kur nu vél - ja izdodas drusku parapot pa to. Tapat - paméginiet izmazgat mellenu
ievarijjuma vai vina traipus. Bet $aja ievirzé més méginasim $o visu izmantot mums par labu,
vadit procesus un veidot traipus tur, kur gribas. Un ne tikai traipus, bet arf glitus lapu, puku un
citu augu, ogu un darzenu nospiedumus. Tapat joprojam macisimies dizaina kompoziciju, lai visi
Sie brinumi ne tikai notiktu, bet notiktu skaisti un priecéjosi.

levirzes dalibniekiem bis nepiecieSams viens balts (vai gai$s) T-krekls, vairaki balti (neapdruka-
ti, gaisi) iepirkumu maisini vai, péc vélmes, kokvilnas auduma gabali vélakai sastsanai. Vienojo-
ties iespéjama 3o lietu iegade visiem kopa jau Kaslbara.

Visdari, 4-7g

levirzi vada
Zane KaZotniece

Veidosim, zimésim, limésim, krasosim, radisim, spélésimies un alésimies kopa. lesim daba un
ieklausisimies! Darbosimies gan telpas, gan briva daba ar visdazadakajiem materialiem. legQ-
sim jaunas prasmes un pielietosim jau esosas. Darbosimies visi kopa un katrs atseviski. Lagums
vilkt drébes, kuras nav Zél nosmérét.

Sports bérniem,
7-13

Sporta ievirzé katra nodarbiba tiks planota ta, lai batu piepildita ar dazadam sporta un rado-
sas darbosanas aktivitatém, bus iespéja radit vai pilnveidot prieksstatu par dazadiem sporta
veidiem, spélém, rotal]am un fiziskajiem vingrinajumiem. Sports ir labaka izvéle brivdienas!

levirzi vada Si nodarbiba var bit teicams risinajums, kas |aus uzlabot fizisko stavokli un uzkrat spekus naka-

Solvita Lozda majam macibu gadam, ka ari ielikt sava emociju “pura ladé” pozitivas atminas.

Manucarova

Celosana Ausana ar celu délid@iem ir |oti sena - Egipté atrasti saglabajusies paraugi, kas pa$laik ir apmeé-
ram 5500 gadu veci, ka ari ta ir tehnika, kura var darinat ka |oti vienkarSus, ta ar7 Joti sarezgitus

levirzi vada jostveida audumus.

Inese Kramina

Latvija celos esot audusi gan viriesi, gan sievietes: sievas un meitas vairak ar vilnas dzipariem,
bet viri darinajusi zirgu groZzus, kas ir darbins ap 11m garuma.

Arheologijas materialos atrasti ari sudraba un zelta brokata darbi.

Méginasim iepazit So tik dazado kultlras mantojumu un izméginasim spékus ausana, ejot no
vienkarsa uz izaicino$o. Soreiz bis I1dzi ari brokata diedzini!

Kipinasana

levirzi vada
Dzintars Riekstins

Kdpinasanas ievirzé apgisim prasmes, ka sagatavot kipinatavu, kadu malku izvéléties, lai pa-
naktu vélamo smeki, ka sagatavot kiipinasanai un marinét galu, vistu un zivi. Pareiza tempe-
ratlras izvéle un noturésana nav mazak svariga! Tatad, viss “par un ap” un pati kipinasana ar
rezultatu, kas ar savu smarzu vilinas visu nometni!
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3x3 Pira Lades Latvietim vienmeér ir bijis svarigi atstat pura ladi un neturét “sveci zem pira”. Més ka 3x3 esam
izgatavosana gimene un ka tadai mums ir pienakums nakamajam paaudzém atstat paru. Lai param butu kur
glabaties, saieta laika kopigiem spékiem radisim 3o ladi.
levirzi vada Sis ir projekts, kura piedalities gribétaji varés pielikt savu roku pie 3x3 pira lades izgatavoganas,

Martins Punculis & | kas paliks 3x3 Trijas gimenes parzina un celos no nometnes uz nometni, papildinot savu piru
Lauris Karpovs katru gadu.

Rakstiet un jautajiet, ar prieku atbildésim: pieteikums3x3@gmail.com

MESESAM SEIT!
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