MUZS

”Bur man buri, skauz man skaugi, nevar mani izpostit.”

ax3 IRIJA 2025 Svétdiena, Pirmdiena, Otrdiena, T reSdiena, Ceturtdiena, Piektdiena, Sestdiena,
10. augusts 11. augusts 12. augusts 13. augusts 14. augusts 15. augusts 16. augusts
07:30 - 08:00 Ritarosme (Sigita Ekuse) MoSanas / PoSanas
08:00 - 08:20 Karoga pacelSana (Centralais laukums)
08:20 - 08:30 Brokastis (Edamzale)
08:30 - 09:30
09:30 - 09:45 Gatavojamies rita ievirzém / vedam bérnus / nekavéjam
Rita ievirzes - pratam
Bérniem _
Nosléguma
LatvieSu valodas ievirzes bérniem pa vecuma grupam: konference
Mazulu akadémija, 0-3g (Ritma Prokopcenko) 9:30 - 11:00
Riti raiti valodina, 4-9g (Inita Danne)
Riti raiti valodina, 10-13g (Gita Robalde)
09:45 - 11:45 - — —
Pieaugusajiem / JaunieSiem
Cilvéka miza godi (Inese Kriimina)
Viru spéks (Janis Atis Krimins) _
Sarunas ar Imantu (Imants Miezis) Nos.legums
3x3 Teatris (Baiba Gaigr) 11:00 - ...
Jauniesu klubs (Inta un Anta Pukites)
Svétbridis ar = . -
11:45 - 12:15 Imantu Miezi Kontemplacijas, Pastaigas, Atpita
12:30 - 13:30 Pusdienas
13:30 - 13:45 Gatavo$anas pécpusdienas ievirzém
Pécpusdienas ievirzes - praktiskas
Bérniem
Rotalu istaba 0-3g (Antra Vanaga)
Galda spéles, 4-13g (Tei Jungmane)
Visdari, 4-13g (Zane Laizane-Puncule)
Sports, 7-13g (Solvita Lozda Manucarova)
13:45 - 15:45 : T o
Pieaugusajiem / JaunieSiem
L Maizes ceps$ana ar Maizes Tévu (Aigars Opihtins)
lerasanas / Adas apstrade (lize Barkus)
RegistraSanés Grozu vi$ana (Janis Vecozols)
14:00 - 16:00 Alus daritava (Lauris Karpovs)
No ogles ldz abstraktai makslai (Santa Silina)
Darbs medijos, jaunieSiem 13+ (Inguna Mieze)
15:45 - 16:00 Brivbridis
Pievakares ievirzes - garam
Bérniem Bérniem
Rotalu istaba, 0-3g (Nora Jungmane) Turpinas
\F;I)Ik_lora7b?;n|em, 4-7g (Agrita Jungmane) Gatavojamies ievirzes
feent, 7199 daudzinat P/J
16:00 - 18:00 Pieaugusajiem / JaunieSiem 16:00-17:00
Latvie$a virtuve (Lauris Cekuls)
Saieta atklasana Latgalu valoda (Elza MacHugh) L
17:00 - 18:00 Masaza un pasmasaza (leva McCabe) Turpmas
Cilvéka maza gajums (Austris Grasis) . levirzes
Skanu spéles (Zane KaZotniece) Vakarinas
17:00 - 18:00
. Pulcésanas
18:00 - 19:00 Vakarinas daudzinajumam Vakarinas
18:00 - 19:00
19:00 - 19:15 Brivbridis
. Nosléguma
19:15 - 20:40 lepazi$anas vakars Vz_aka_ra Brivais Mikrofons Plr?gu koncerts
viesis cepS$ana Daudzinajums
20:40 - 20:50 Karoga nolaiSana / Vakara dziesma i
Karogs / Dziesma
20:50 - 21:00 Vakara pasacina
21:00 - 22:30 Danc¢i (Pukites un Co.)
22:30 - ... Nikstam lieli, nikstam mazi! (lidzi instrumenti, balsis un noskanojums)
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IEVIRZU VADITAJI UN APRAKSTI

Jau iemTlota visu masu < Q Ritma ir LBT skolas
w . ganitaja un ) E 5 "Saulgri(_ezite" Y_aditaja.
ww uzmundrinataja Sigita ,E QO Arsavu ilggadéjo
g | . L ~ a ; pieredzi, vina bagatinas
0¥ arl Sogad turpinas rita <D( o | masu saietu, rapesies
8 [T} stunda 4 é par mazulu akadémijas
mas motivet. < dalibniekiem ar
Ié |§ Piedavajuma bas BE / milestibu. Bérniem .
o iesildosi vingrinajumi, S« javelk ertas drebes, jo
— kustibas un visam pari N = achespelajcauczy
7)) o <= kustéties un macities
;c?sokzalltnl:)/jsums' = o2 dazados rado%os
> : veidos.
< Inita Danne ir < Gitas dzivesprieks
Z‘ pieredzéjusi skolotaja un Z‘LIJ aizrauj vinas grupinas
ouw iemilota 3x3niece! (ala) bérnus.
9 % Katru gadu vina citigi 9 &l Més, paréjie saieta
<(< skolo masu vidéjo grupu <C o dalibnieki, ar baltu
>_Q (4-9 gadi) latviesu >_ (o) skaudibu vérojam, cik
= < : va.lodias. zinibas. Bﬁérni ir E masu vecaka
Ik § priecigi un katru ritu ar I < "Riti Raiti, Valodina"
xX= SIS dodas uz X = vecaka grupa (10-13)
|:— macibam. = D) vi(znr?élr ir jaudiga un
=~ =~ radosal
@ o Bérniem patik macities!
I < Turpinot tému “Rits, Ritums, Rituals”, pétisim savu un ari sencu attieksmi un
0o = izpratni par cilvéka mdza godiem. Noskaidrosim, kas ir batiskais, ka dé| cilvéeka
O = maza godi ir tikai tris skaita, kada bijusi So godu praktiska un simboliska jéga, kas
>l<\(l |§ tradicija saglabajies, un kas - mainijies; ka ar1, ko varam turpinat mainit, bet kas
D ir “karkass”, ko batu jasaglaba, lai saglabatos godu jéga. Parunasim arl par
= ¥ jédzienu “m0zs” un “dzive” saspéli, ka arT par visai sarezgito dzivi laika, kur$
;E w i briziem Skiet atrs, briziem Iéns, briziem linears (neatgriezenisks) un briziem
w L ciklisks.
3 % Pétot tradiciju uzbadvi, izspélésim dazus ritualu elementus, dziedasim un iziesim
o= ari dazas rotalas. Bez visa ta ari vél jokosimies un dalisimies dzives pieredzé.

Daudz? Ja! Jau priecajos uz gaidamo tikSanos!

Sveiciens tautieSiem!
Mani sauc Janis Atis Kramin$

Esmu viru kopas “Vilki” dalibnieks

Péc profesijas un parliecibas, skolotajs.
Sovasar, Irijas 3x3 nometné no 10-16.augustam turpinasu ievirzi “Viru spéks”.
levirzes mérkis ir izprast nobrieduSa virieSa identitati un ka to sasniegt.
Atkartosim zinaSanas par arhetipiem, par iniciaciju, par sevis apzinaSanu
arpus sociuma. Skaidrak iezimésim virieSa patieso dzives celu un gimenes
dzives problémas macisimies uztvert un risinat, ka neveiksmigi formulétu

VIRU SPEKS

JANIS ATIS KRUMINS

SARUNAS AR IMANTU
IMANTS MIEZIS

Imants ir sarunu
dvésele. Cilvéks, kur$
mak gan vadit runu,
gan sarunaties. ST
ievirze bis 1pasa

ar to, ka Imants savu
dzives pieredzi varés
davat pa tieSo ievirzes
dalibniekiem - tada
iespéja ir unikala.

3X3 TEATRIS
BAIBA GAIGRA

3x3 teatris ar rezisori
Baibu un vienmér
aktualo repertuaru
ievirzes dalibniekiem
laus apgat

| skatuves makslu. Runat

auditorijas prieksa
médz bat izaicinajums.
Ka nostadit balsi, lai
Tevi

sadzird? Kur turét rokas?
Ko darit ar kajam? Labak
elpot ar muti vai degunu?
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Mdsu jaunieSiem bas
lieliska iespéja
turpinat darboties
iemTlotaja jaunieSu
kluba kopa ar masam
Pukitém. Ne tikai
muzicét, bet kvalitativi
pavadit laiku, radit
nakotnes planus, gardi
mieloties un ne tikai!
Par draudzibam!

INTA UN ANTA PUKITES

JAUNIESU KLUBS
GALDA SPELES
TEI JUNGMANE

Esmu Tei (vards nelokas ;D)
un Sogad vadiSu galda spélu
ievirzi. 3x3 nomentné basu
jau 4to reizi, nometne ir
sirdij tuva un mana perfekta
Latvija Irija ar dziesmam,
dejam un saikni ar folkloru.
Galda spéles gan spélésu
tikkai otro gadu, bas fors$i!
Spéléties gribétajiem ladzu
ITdzi panemt savu milako
spéli, vai varbat spéles,
labu garstavokli un mazliet
azarta. Uzspelesim?

Tirus bérnus péc §Tm
nodarbibam atpakal
negaidiet! Muguras
(atkartba no laika
apstakliem) atbilstoSs
apgérbs, jo katru dienu
pavadisim briZzus ari
ara.

i Ari darbiem iek3telpas -
pilnTigi jaunas drébes
nevelciet.

Grupa darboties varés 4-
13 gadus veci bérni.

VISDARI
ZANE LAIZANE-PUNCULE
SPORTS BERNIEM
SOLVITA LOZDA
MANUCAROVA

Bérnu iecienita
pievakara ievirze -
sports, Solvitas gadiba,
nu jau kartéjo gadu!
Vina mak

uzmundrinat ikvienu,
kuram uz vakara pusi,
iespéjams, sak aptrokt
spéks. Sporta bérni
sacentisies stafetes,
macisies jaunas
prasmes un iegds
draugus.

Kodoligi - Maizes Tévs Aigars savai jauno maiznieku grupai pasniegs:
l.diena: lepazisimies par maizi iejauksim iejavas un plaucéjumus.

2.diena:
3.diena:
4.diena:
5.diena:

KvieSu maizes un séklu maizes

Saldskaba maize. Rudzu maize.

Saldas maizes un cepumi.

Eksamens (péc paSu izvéles) cepSana patstavigi.

MAIZES TEVS
AIGARS OPIHTINS

| Sekmiga eksamena nokartoSanas gadijuma, bas iespéja gat apliecinajuma sertifikatu.

Es esmu llze Barkus, kura ir patiesi iemiléjusi 3 x 3 saietus Irija. Es milu tur bat,
baudTit, gat, un milu ari dot.

Tatad — es saietd doSu iespéju dalibniekiem kaut ko TpaSu uzsadt, pagatavot no
skaisti krasainiem, ka ari no pavisam stingriem naturalas krasas adu gabaliem. No
dabigas adas. Katram manas ievirzes dalibniekam bds prieks no saieta uz majam
aizvest paSa darinatu somu, jostu, macinu duncitim, etnografiska stila zabacinus,
vai kaut ko citu. STs milas lietas ilgi kalpos, atgadinot par neaizmirstamo laiku
saieta 3 x 3 Irija.

Es esmu radoS$s cilvéks, gribétu ari sevi paslavét, ka esmu draudziga un mila. To
saku iedroSinot potencialos manas ievirzes dalibniekus nebaidities griezt, Sat, sist
kniedes utt, pat, ja nekad neko tamlidzigu neesat darTjusi. Macisimies un veidosim
kopa!

ILZE BARKUS
ADAS APSTRADE

Grozu viSana - jau otro
gadu, péc dalibnieku
pieprasijuma!

Grozi un grozini - Janis
macis, ka pie tadiem
tikt. Lai arT ko Tu
vélétos tajos glabat,
pasa darinats

bas lielisks dizaina
elements, kas atgadinas
par saietu vél ilgi péc ta
beidzamas dienas.

NO OGLES LIDZ
ABSTRAKTAI MAKSLAI

SANTA SILINA

GROZU VISANA
JANIS VECOZOLS

S1 gada vizualas makslas
ievirzé méginasim |oti atri
izsekot makslas attistibas
celam no pirmajiem alu
ziméjumiem ITdz intuitivai
abstraktai glezniecibai.
Stradasim ar ogli,
zimuliem, akrila krasam
un visadiem uz vietas
atrastiem dabas
materialiem uz
multimediju papira.
Radisim paS$i savu 3x3
makslas stilu!
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levirzé apgdsim alus dariSanas makslu. lepazisimies padzilinati ar “alus
virtuvi”, ddens,

iesala, apinu un rauga Tpatnibam un katra elementa nozimi alus varisSana,
fermentaSanad un nogatavinasSana. lepazisimies ar tehniskd nodroSinajuma
minimalajam vajadzibam un ka to izdarit majas apstaklos, ka ar1 pieiesim alus
dariSanas procesam no zinatnes puses — molekulara ITment.

Apgazisim “tauta pienemtos” stereotipus par un ap alu un uzbrdvésim
pilnvérigu alu piecu dienu laika.

BiOs diskusijas, bis alus baudiSana un salidzinaSana un bads INTERESANTI!

ALUS DARITAVA
LAURIS KARPOVS

Darbs Medijos. levirze = Muasu, jau iemilota,
domata jaunieSiem, '-LJZ Nora atgriezas 3ogad
8H tacu, ja kads no §< saieta ka rotalu istabas
S W pieauguSajiem saieta %E vaditaja pievakaré -
DE dalibniekiem jatas ka <O pasiem mazakajiem (0-
§< ! jaunietis - piesakies E(Jz 3). Visi mazie ir bijusi
2 mediju darbos. (}7)2 priecigi bat Noras
mn>D Nedélas garuma bas gan = klatbané un pavada
x® teorétiski gan praktiski 3'< laiku radoSi, mierpilni
gz uzdevumi, kuru rezultats '<£n: | un draudzigi, kamér
tiks publicéts 3x3 mediju o% vecaki var drosi
platformas. @ darboties sava ievirzé.
su Folklora bérniem (4-9) & Vilki ir 3x3 kustibas
LI_JE Agrita iepazistinas viena no iemilotakajam
ZE bérnus ar folkloru - tiks ievirzem bérniem.
&0 iets rota!véls, raditas _ Vilcéni ir vilku mazie
nZ2 lietas paSu rokam, Z brali un masas, kuri
é% g;:gg;t:ss tS;tiaeSvirzi 'E)J vélas augt zinTbas par
. mezu, dabu un prieku,
95 janak ertas dréebés, lai §' 2 ko rod, atrodoties ara,
EE var drosi kusteties un jebkuros laika
82 darboties ITdzi. apstaklos.

Péc pieprasijuma, 81 ievirze atgrieZzas ari 81 gada programma.

Zanes dziedaSana un spéja iedarbinat ar skanu visu cilvéku ir lieliska un
vértiga prasme. Tiem no jums, kuriem bijusi ta laime pie vinas dziedat,
zinas, par ko ir stasts. ST ievirze ir visiem, kuri vélas izbaudTt, ka balss,
skana un kopiga skanas radiSana var iekustinat visu kermeni. ArT tad, ja
kads tev reiz teicis, lai korT tikai plati muti un nedziedi, vai stastijis, ka
tev lacis uz ausim uzkapis, nebisties un nac uz ievirzi. Skanésim,
vibrésim, dziedasim un baudisim kopa!

SKANU SPELES

ZANE KAZOTNIECE

Austris pie mums celos
no Latvijas, tacu tas
nenozimé, ka vina dzives
gajums vienmér ritéjis
tur. Par cilveka maza
gajumu, par stipruma
saglabasanu un vieduma
briedumu. ArT par to,
kadél| runat latviski ir
viena no madsu identitates
vértibam un pat
vajadzibam. Pievakares
ievirze silta noskana.

- LatvieSa Virtuve.
Ja, Virtuve ar
lielo burtu. Daudz
runasim, cepsim
un varisim.
Atgriezisimies pie
sakném un
pameéginasim ko
jaunu. Bas gardi
un jautri.

LATVIESA VIRTUVE
LAURIS CEKULS
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FT Sk

LATGALU VALODA
ELZA MACHUGH

Latgalu valoda -
mdsu mila, viena
no Latvija
daudzinatajam
valodam. Elzas
dzimta valoda,
kuru vina
pasniegs sava
ievizé.

IEVA MCCABE

MASAZA UN PASMASAZA

Pasnieg8u masazas
pamatprincipus - ka sniegt
saviem tuvakajiem masazu.
Ko darit un ko NEdarit.
Pasmasaza - iepazistinasu ar
vienkarsam tehnikam.
Mazliet darbosimies ar
aromaterapiju un bds drosi
vien vél japagatavo kopa kads
kréms vai vannas bumba.
Lidzi nem8u 3 masazas
galdus - 6 cilvéki paros viens
uz otra varésim praktizét.
Gaidisu!

ILZE CEKULE

SAIETA AVIZES "TREJLAPIS"
GALVENA REDAKTORE

33 sabeta rijd avize

CRraanapisS

gadas par atspogulojumu.

vakaros.

Saieta norisei rapigi sekos un komandu vadis
llze Cekule. Ja vélies, lai TrejlapTt tiek publicéts
kads materials, Ilze bus cilvéks, kurS vértés un

Pirmais numurs saieta dalibniekus sasniegs jau
pirms ieraSanas saieta vieta.
Jaunums - masu saieta laikraksts Sogad iznaks

MUZS

SKAUZ MAN SKAUGI,
NEVAR MANI IZPOSTIT.”

\
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RAKSTIET UN JAUTAJIET, AR PRIEKU ATBILDESIM: PIETEIKUMS3X3@GMAIL.COM




