
Svētdiena,
10. augusts

Pirmdiena,
11. augusts

Otrdiena,
12. augusts

Pieaugušajiem / Jauniešiem

T rešdiena,
13. augusts

Rīta ievirzes - prātam
Bērniem

Pievakares ievirzes - garam
Bērniem

Pieaugušajiem / Jauniešiem

Pēcpusdienas ievirzes - praktiskās
Bērniem

Ceturtdiena,
14. augusts

Danči (Puķītes un Co.)

Nīkstam lieli, nīkstam mazi! (līdzi instrumenti, balsis un noskaņojums)

Piektdiena,
15. augusts

Sestdiena,
16. augusts

22:30 - ....

07:30 - 08:00
08:00 - 08:20
08:20 - 08:30
08:30 - 09:30
09:30 - 09:45

09:45 - 11:45

11:45 - 12:15
12:30 - 13:30
13:30 - 13:45

13:45 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 20:40

20:40 - 20:50
20:50 - 21:00

21:00 - 22:30

Ierašanās /
Reģistrēšanās
14:00 - 16:00

Saieta atklāšana
17:00 - 18:00

Brīvbrīdis

Karoga nolaišana / Vakara dziesma

Vakara pasaciņa

Latvieša virtuve (Lauris Cekuls)
Latgaļu valoda (Elza MacHugh)
Masāža un pašmasāža (Ieva McCabe)
Cilvēka mūža gājums (Austris Grasis)
Skaņu spēles (Zane Kažotniece)

Rotaļu istaba, 0-3g (Nora Jungmane)
Folklora bērniem, 4-7g (Agrita Jungmane)
Vilcēni, 7-13g

Rotaļu istaba 0-3g (Antra Vanaga)
Galda spēles, 4-13g (Tei Jungmane)
Visdari, 4-13g (Zane Laizāne-Puncule)
Sports, 7-13g (Solvita Lozda Manučarova)

Maizes cepšana ar Maizes Tēvu (Aigars Opihtins) 
Ādas apstrāde (Ilze Barkus) 
Grozu vīšana (Jānis Vecozols) 
Alus darītava (Lauris Karpovs) 
No ogles līdz abstraktai mākslai (Santa Siliņa) 
Darbs medijos, jauniešiem 13+ (Inguna Mieze)

Brīvbrīdis

Gatavojamies
daudzināt

16:00-17:00

Daudzinājums

Vakariņas
17:00 - 18:00

Pulcēšanās 
daudzinājumam

18:00 - 19:00

Latviešu valodas ievirzes bērniem pa vecuma grupām:
Mazuļu akadēmija, 0-3g (Ritma Prokopčenko)
Riti raiti valodiņa, 4-9g (Inita Danne)
Riti raiti valodiņa, 10-13g (Gita Robalde)

Pieaugušajiem / Jauniešiem
Cilvēka mūža godi (Inese Krūmiņa)
Vīru spēks (Jānis Atis Krūmiņš)
Sarunas ar Imantu (Imants Miezis)
3x3 Teātris (Baiba Gaigr)
Jauniešu klubs (Inta un Anta Puķītes)

Svētbrīdis ar 
Imantu Miezi

Kontemplācijas, Pastaigas, Atpūta

Pusdienas
Gatavošanās pēcpusdienas ievirzēm

Rītarosme (Sigita Ekuse) Mošanās / Pošanās
Karoga pacelšana (Centrālais laukums)

Brokastis (Ēdamzāle)

Gatavojamies rīta ievirzēm / vedam bērnus / nekavējam

Vakariņas

Bērniem
Turpinās 
ievirzes

P / J

Turpinās
ievirzes

Noslēguma
koncerts

Noslēguma
konference
9:30 - 11:00

Noslēgums
11:00 - ...

Iepazīšanās vakars Vakara
viesis

Brīvais Mikrofons Pīrāgu
cepšana

Karogs / Dziesma

Vakariņas

”Bur man buri, skauž man skauģi, nevar mani izpostīt.”
MŪŽS



T u r p i n o t  t ē m u  “ R i t s ,  R i t u m s ,  R i t u ā l s ” ,  p ē t ī s i m  s a v u  u n  a r ī  s e n č u  a t t i e k s m i  u n
i z p r a t n i  p a r  c i l v ē k a  m ū ž a  g o d i e m .  N o s k a i d r o s i m ,  k a s  i r  b ū t i s k a i s ,  k ā  d ē ļ  c i l v ē k a
m ū ž a  g o d i  i r  t i k a i  t r ī s  s k a i t ā ,  k ā d a  b i j u s i  š o  g o d u  p r a k t i s k ā  u n  s i m b o l i s k ā  j ē g a ,  k a s
t r a d ī c i j ā  s a g l a b ā j i e s ,  u n  k a s  -  m a i n ī j i e s ;  k ā  a r ī ,  k o  v a r a m  t u r p i n ā t  m a i n ī t ,  b e t  k a s
i r  “ k a r k a s s ” ,  k o  b ū t u  j ā s a g l a b ā ,  l a i  s a g l a b ā t o s  g o d u  j ē g a .  P a r u n ā s i m  a r ī  p a r
j ē d z i e n u  “ m ū ž s ”  u n  “ d z ī v e ”  s a s p ē l i ,  k ā  a r ī  p a r  v i s a i  s a r e ž ģ ī t o  d z ī v i  l a i k ā ,  k u r š
b r ī ž i e m  š ķ i e t  ā t r s ,  b r ī ž i e m  l ē n s ,  b r ī ž i e m  l i n e ā r s  ( n e a t g r i e z e n i s k s )  u n  b r ī ž i e m
c i k l i s k s .
P ē t o t  t r a d ī c i j u  u z b ū v i ,  i z s p ē l ē s i m  d a ž u s  r i t u ā l u  e l e m e n t u s ,  d z i e d ā s i m  u n  i z i e s i m
a r ī  d a ž a s  r o t a ļ a s .  B e z  v i s a  t ā  a r ī  v ē l  j o k o s i m i e s  u n  d a l ī s i m i e s  d z ī v e s  p i e r e d z ē .
D a u d z ?  J ā !  J a u  p r i e c ā j o s  u z  g a i d ā m o  t i k š a n o s !

I E V I R Ž U  V A D Ī T Ā J I  U N  A P R A K S T I

J a u  i e m ī ļ o t ā  v i s u  m ū s u
g a n ī t ā j a  u n
u z m u n d r i n ā t ā j a  S i g i t a
a r ī  š o g a d  t u r p i n ā s  r ī t a
s t u n d ā
m ū s  m o t i v ē t .
P i e d ā v ā j u m ā  b ū s
i e s i l d o š i  v i n g r i n ā j u m i ,
k u s t ī b a s  u n  v i s a m  p ā r i
-  p o z i t ī v s
n o s k a ņ o j u m s !
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A R i t m a  i r  L B Ī  s k o l a s
" S a u l g r i e z ī t e "  v a d ī t ā j a .
A r  s a v u  i l g g a d ē j o
p i e r e d z i ,  v i ņ a  b a g ā t i n ā s
m ū s u  s a i e t u ,  r ū p ē s i e s
p a r  m a z u ļ u  a k a d ē m i j a s
d a l ī b n i e k i e m  a r
m ī l e s t ī b u .  B ē r n i e m
j ā v e l k  ē r t a s  d r ē b e s ,  j o
b ū s  i e s p ē j a  d a u d z
k u s t ē t i e s  u n  m ā c ī t i e s
d a ž ā d o s  r a d o š o s
v e i d o s .  
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AI n i t a  D a n n e  i r
p i e r e d z ē j u s i  s k o l o t ā j a  u n
i e m ī ļ o t a  3 x 3 n i e c e !  
K a t r u  g a d u  v i ņ a  c ī t ī g i
s k o l o  m ū s u  v i d ē j o  g r u p u
( 4 - 9  g a d i )  l a t v i e š u
v a l o d a s  z i n ī b ā s .  B ē r n i  i r
p r i e c ī g i  u n  k a t r u  r ī t u  a r
s a j ū s m u  d o d a s  u z
m ā c ī b ā m .

G i t a s  d z ī v e s p r i e k s
a i z r a u j  v i ņ a s  g r u p i ņ a s
b ē r n u s .  
M ē s ,  p ā r ē j i e  s a i e t a
d a l ī b n i e k i ,  a r  b a l t u
s k a u d ī b u  v ē r o j a m ,  c i k
m ū s u  v e c ā k ā  
" R i t i  R a i t i ,  V a l o d i ņ a "
v e c ā k ā  g r u p a  ( 1 0 - 1 3 )
v i e n m ē r  i r  j a u d ī g a  u n
r a d o š a !
B ē r n i e m  p a t ī k  m ā c ī t i e s !
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ŠS v e i c i e n s  t a u t i e š i e m !

M a n i  s a u c  J ā n i s  A t i s  K r ū m i ņ š
E s m u  v ī r u  k o p a s  “ V i l k i ”  d a l ī b n i e k s

P ē c  p r o f e s i j a s  u n  p ā r l i e c ī b a s ,  s k o l o t ā j s .
Š o v a s a r ,  Ī r i j a s  3 x 3  n o m e t n ē  n o  1 0 - 1 6 . a u g u s t a m  t u r p i n ā š u  i e v i r z i  “ V ī r u  s p ē k s ” .

I e v i r z e s  m ē r ķ i s  i r  i z p r a s t  n o b r i e d u š a  v ī r i e š a  i d e n t i t ā t i  u n  k ā  t o  s a s n i e g t .
A t k ā r t o s i m  z i n ā š a n a s  p a r  a r h e t i p i e m ,  p a r  i n i c i ā c i j u ,  p a r  s e v i s  a p z i n ā š a n u

ā r p u s  s o c i u m a .  S k a i d r ā k  i e z ī m ē s i m  v ī r i e š a  p a t i e s o  d z ī v e s  c e ļ u  u n  ģ i m e n e s
d z ī v e s  p r o b l ē m a s  m ā c ī s i m i e s  u z t v e r t  u n  r i s i n ā t ,  k ā  n e v e i k s m ī g i  f o r m u l ē t u

u z d e v u m u .
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I m a n t s  i r  s a r u n u
d v ē s e l e .  C i l v ē k s ,  k u r š
m ā k  g a n  v a d ī t  r u n u ,
g a n  s a r u n ā t i e s .  Š ī
i e v i r z e  b ū s  ī p a š a
a r  t o ,  k a  I m a n t s  s a v u
d z ī v e s  p i e r e d z i  v a r ē s
d ā v ā t  p a  t i e š o  i e v i r z e s
d a l ī b n i e k i e m  -  t ā d a
i e s p ē j a  i r  u n i k ā l a .
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3 x 3  t e ā t r i s  a r  r e ž i s o r i
B a i b u  u n  v i e n m ē r
a k t u ā l o  r e p e r t u ā r u
i e v i r z e s  d a l ī b n i e k i e m
ļ a u s  a p g ū t
s k a t u v e s  m ā k s l u .  R u n ā t
a u d i t o r i j a s  p r i e k š ā
m ē d z  b ū t  i z a i c i n ā j u m s .
K ā  n o s t ā d ī t  b a l s i ,  l a i
T e v i
s a d z i r d ?  K u r  t u r ē t  r o k a s ?
K o  d a r ī t  a r  k ā j ā m ?  L a b ā k
e l p o t  a r  m u t i  v a i  d e g u n u ?



K o d o l ī g i  -  M a i z e s  T ē v s  A i g a r s  s a v a i  j a u n o  m a i z n i e k u  g r u p a i  p a s n i e g s :
1 . d i e n ā :  I e p a z ī s i m i e s  p a r  m a i z i  i e j a u k s i m  i e j a v a s  u n  p l a u c ē j u m u s .  
2 . d i e n ā :  K v i e š u  m a i z e s  u n  s ē k l u  m a i z e s  
3 . d i e n a :  S a l d s k ā b a  m a i z e .  R u d z u  m a i z e .  
4 . d i e n a :  S a l d ā s  m a i z e s  u n  c e p u m i .  
5 . d i e n ā :  E k s ā m e n s  ( p ē c  p a š u  i z v ē l e s )  c e p š a n a  p a t s t ā v ī g i .

S e k m ī g a  e k s ā m e n a  n o k ā r t o š a n a s  g a d ī j u m ā ,  b ū s  i e s p ē j a  g ū t  a p l i e c i n ā j u m a  s e r t i f i k ā t u .  

M ū s u  j a u n i e š i e m  b ū s
l i e l i s k a  i e s p ē j a
t u r p i n ā t  d a r b o t i e s
i e m ī ļ o t a j ā  j a u n i e š u
k l u b ā  k o p ā  a r  m ā s ā m
P u ķ ī t ē m .  N e  t i k a i
m u z i c ē t ,  b e t  k v a l i t a t ī v i
p a v a d ī t  l a i k u ,  r a d ī t
n ā k o t n e s  p l a n u s ,  g a r d i
m i e l o t i e s  u n  n e  t i k a i !
P a r  d r a u d z ī b ā m !  IN
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E s m u  T e i  ( v ā r d s  n e l o k ā s  ; D )
u n  š o g a d  v a d ī š u  g a l d a  s p ē ļ u
i e v i r z i .  3 x 3  n o m e n t n ē  b ū š u
j a u  4 t o  r e i z i ,  n o m e t n e  i r
s i r d i j  t u v a  u n  m a n a  p e r f e k t ā
L a t v i j a  Ī r i j ā  a r  d z i e s m ā m ,
d e j ā m  u n  s a i k n i  a r  f o l k l o r u .
G a l d a  s p ē l e s  g a n  s p ē l ē š u
t i k k a i  o t r o  g a d u ,  b ū s  f o r š i !
S p ē l ē t i e s  g r i b ē t ā j i e m  l ū d z u
l ī d z i  p a ņ e m t  s a v u  m ī ļ ā k o
s p ē l i ,  v a i  v a r b ū t  s p ē l e s ,
l a b u  g a r s t ā v o k l i  u n  m a z l i e t
a z a r t a .  U z s p ē l ē s i m ?
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T ī r u s  b ē r n u s  p ē c  š ī m
n o d a r b ī b ā m  a t p a k a ļ
n e g a i d i e t !  M u g u r ā s
( a t k a r ī b ā  n o  l a i k a
a p s t ā k ļ i e m )  a t b i l s t o š s
a p ģ ē r b s ,  j o  k a t r u  d i e n u
p a v a d ī s i m  b r ī ž u s  a r ī
ā r ā .  
A r ī  d a r b i e m  i e k š t e l p ā s  -
p i l n ī g i  j a u n a s  d r ē b e s
n e v e l c i e t .  
G r u p ā  d a r b o t i e s  v a r ē s  4 -
1 3  g a d u s  v e c i  b ē r n i .

B ē r n u  i e c i e n ī t ā
p i e v a k a r a  i e v i r z e  -
s p o r t s ,  S o l v i t a s  g ā d ī b ā ,
n u  j a u  k ā r t ē j o  g a d u !
V i ņ a  m ā k  
u z m u n d r i n ā t  i k v i e n u ,
k u r a m  u z  v a k a r a  p u s i ,
i e s p ē j a m s ,  s ā k  a p t r ū k t
s p ē k s .  S p o r t ā  b ē r n i  
s a c e n t ī s i e s  s t a f e t ē s ,
m ā c ī s i e s  j a u n a s
p r a s m e s  u n  i e g ū s
d r a u g u s .

A
IG

A
R

S 
O

PI
H

TI
N

S
M

A
IZ

E
S

 T
Ē

V
S

IL
ZE

 B
A

R
K

U
S

E s  e s m u  I l z e  B a r k u s ,  k u r a  i r  p a t i e s i  i e m ī l ē j u s i  3  x  3  s a i e t u s  Ī r i j ā .  E s  m ī l u  t u r  b ū t ,
b a u d ī t ,  g ū t ,  u n  m ī l u  a r ī  d o t .
T ā t a d  –  e s  s a i e t ā  d o š u  i e s p ē j u  d a l ī b n i e k i e m  k a u t  k o  ī p a š u  u z š ū t ,  p a g a t a v o t  n o
s k a i s t i  k r ā s a i n i e m ,  k ā  a r ī  n o  p a v i s a m  s t i n g r i e m  n a t u r ā l a s  k r ā s a s  ā d u  g a b a l i e m .  N o
d a b ī g ā s  ā d a s .  K a t r a m  m a n a s  i e v i r z e s  d a l ī b n i e k a m  b ū s  p r i e k s  n o  s a i e t a  u z  m ā j ā m
a i z v e s t  p a š a  d a r i n ā t u  s o m u ,  j o s t u ,  m a c i ņ u  d u n c ī t i m ,  e t n o g r ā f i s k ā  s t i l a  z ā b a c i ņ u s ,
v a i  k a u t  k o  c i t u .  Š ī s  m ī ļ ā s  l i e t a s  i l g i  k a l p o s ,  a t g ā d i n o t  p a r  n e a i z m i r s t a m o  l a i k u
s a i e t ā  3  x  3  Ī r i j ā .
E s  e s m u  r a d o š s  c i l v ē k s ,  g r i b ē t u  a r ī  s e v i  p a s l a v ē t ,  k a  e s m u  d r a u d z ī g a  u n  m ī ļ a .  T o
s a k u  i e d r o š i n o t  p o t e n c i ā l o s  m a n a s  i e v i r z e s  d a l ī b n i e k u s  n e b a i d ī t i e s  g r i e z t ,  š ū t ,  s i s t
k n i e d e s  u t t ,  p a t ,  j a  n e k a d  n e k o  t a m l ī d z ī g u  n e e s a t  d a r ī j u š i .  M ā c ī s i m i e s  u n  v e i d o s i m
k o p ā !
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G r o z u  v ī š a n a  -  j a u  o t r o
g a d u ,  p ē c  d a l ī b n i e k u
p i e p r a s ī j u m a !  
G r o z i  u n  g r o z i ņ i  -  J ā n i s
m ā c ī s ,  k ā  p i e  t ā d i e m
t i k t .  L a i  a r ī  k o  T u
v ē l ē t o s  t a j o s  g l a b ā t ,
p a š a  d a r i n ā t s  
b ū s  l i e l i s k s  d i z a i n a
e l e m e n t s ,  k a s  a t g ā d i n ā s
p a r  s a i e t u  v ē l  i l g i  p ē c  t ā
b e i d z a m ā s  d i e n a s .
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Š ī  g a d a  v i z u ā l ā s  m ā k s l a s
i e v i r z ē  m ē ģ i n ā s i m  ļ o t i  ā t r i
i z s e k o t  m ā k s l a s  a t t ī s t ī b a s
c e ļ a m  n o  p i r m a j i e m  a l u
z ī m ē j u m i e m  l ī d z  i n t u i t ī v a i
a b s t r a k t a i  g l e z n i e c ī b a i .
S t r ā d ā s i m  a r  o g l i ,
z ī m u ļ i e m ,  a k r i l a  k r ā s ā m
u n  v i s ā d i e m  u z  v i e t a s
a t r a s t i e m  d a b a s
m a t e r i ā l i e m  u z
m u l t i m e d i j u  p a p ī r a .
R a d ī s i m  p a š i  s a v u  3 x 3
m ā k s l a s  s t i l u !  
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MD a r b s  M e d i j o s .  I e v i r z e

d o m ā t a  j a u n i e š i e m ,
t a č u ,  j a  k ā d s  n o
p i e a u g u š a j i e m  s a i e t a
d a l ī b n i e k i e m  j ū t a s  k ā
j a u n i e t i s  -  p i e s a k i e s
m e d i j u  d a r b o s .  
N e d ē ļ a s  g a r u m ā  b ū s  g a n
t e o r ē t i s k i  g a n  p r a k t i s k i
u z d e v u m i ,  k u r u  r e z u l t ā t s
t i k s  p u b l i c ē t s  3 x 3  m e d i j u
p l a t f o r m ā s .  

M ū s u ,  j a u  i e m ī ļ o t ā ,
N o r a  a t g r i e ž a s  š o g a d
s a i e t ā  k ā  r o t a ļ u  i s t a b a s
v a d ī t ā j a  p i e v a k a r ē  -
p a š i e m  m a z ā k a j i e m  ( 0 -
3 ) .  V i s i  m a z i e  i r  b i j u š i
p r i e c ī g i  b ū t  N o r a s
k l ā t b ū n ē  u n  p a v a d a
l a i k u  r a d o š i ,  m i e r p i l n i
u n  d r a u d z ī g i ,  k a m ē r
v e c ā k i  v a r  d r o š i
d a r b o t i e s  s a v ā  i e v i r z ē .  
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C
EP ē c  p i e p r a s ī j u m a ,  š ī  i e v i r z e  a t g r i e ž a s  a r ī  š ī  g a d a  p r o g r a m m ā .  

Z a n e s  d z i e d ā š a n a  u n  s p ē j a  i e d a r b i n ā t  a r  s k a ņ u  v i s u  c i l v ē k u  i r  l i e l i s k a  u n
v ē r t ī g a  p r a s m e .  T i e m  n o  j u m s ,  k u r i e m  b i j u s i  t ā  l a i m e  p i e  v i ņ a s  d z i e d ā t ,
z i n ā s ,  p a r  k o  i r  s t ā s t s .  Š ī  i e v i r z e  i r  v i s i e m ,  k u r i  v ē l a s  i z b a u d ī t ,  k ā  b a l s s ,
s k a ņ a  u n  k o p ī g a  s k a ņ a s  r a d ī š a n a  v a r  i e k u s t i n ā t  v i s u  ķ e r m e n i .  A r ī  t a d ,  j a
k ā d s  t e v  r e i z  t e i c i s ,  l a i  k o r ī  t i k a i  p l ā t i  m u t i  u n  n e d z i e d i ,  v a i  s t ā s t ī j i s ,  k a
t e v  l ā c i s  u z  a u s ī m  u z k ā p i s ,  n e b ī s t i e s  u n  n ā c  u z  i e v i r z i .  S k a n ē s i m ,
v i b r ē s i m ,  d z i e d ā s i m  u n  b a u d ī s i m  k o p ā ! S
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A u s t r i s  p i e  m u m s  c e ļ o s
n o  L a t v i j a s ,  t a č u  t a s
n e n o z ī m ē ,  k a  v i ņ a  d z ī v e s
g ā j u m s  v i e n m ē r  r i t ē j i s
t u r .  P a r  c i l v ē k a  m ū ž a
g ā j u m u ,  p a r  s t i p r u m a
s a g l a b ā š a n u  u n  v i e d u m a
b r i e d u m u .  A r ī  p a r  t o ,
k ā d ē ļ  r u n ā t  l a t v i s k i  i r
v i e n a  n o  m ū s u  i d e n t i t ā t e s
v ē r t ī b ā m  u n  p a t
v a j a d z ī b ā m .  P i e v a k a r e s
i e v i r z e  s i l t ā  n o s k a ņ ā .

A
U

ST
R

IS
 G

R
A

SI
S

C
IL

V
Ē

K
A

 M
Ū

ŽA
 G

Ā
JU

M
S

LA
U

R
IS

 C
EK

U
LS

LA
TV

IE
Š

A
 V

IR
TU

V
E

L a t v i e š a  V i r t u v e .
J ā ,  V i r t u v e  a r
l i e l o  b u r t u .  D a u d z
r u n ā s i m ,  c e p s i m
u n  v ā r ī s i m .
A t g r i e z ī s i m i e s  p i e
s a k n ē m  u n
p a m ē ģ i n ā s i m  k o
j a u n u .  B ū s  g a r d i
u n  j a u t r i .

I e v i r z ē  a p g ū s i m  a l u s  d a r ī š a n a s  m ā k s l u .  I e p a z ī s i m i e s  p a d z i ļ i n ā t i  a r  “ a l u s
v i r t u v i ” ,  ū d e n s ,
i e s a l a ,  a p i ņ u  u n  r a u g a  ī p a t n ī b ā m  u n  k a t r a  e l e m e n t a  n o z ī m i  a l u s  v ā r ī š a n ā ,
f e r m e n t ā š a n ā  u n  n o g a t a v i n ā š a n ā .  I e p a z ī s i m i e s  a r  t e h n i s k ā  n o d r o š i n ā j u m a
m i n i m ā l a j ā m  v a j a d z ī b ā m  u n  k ā  t o  i z d a r ī t  m ā j a s  a p s t a k ļ o s ,  k ā  a r ī  p i e i e s i m  a l u s
d a r ī š a n a s  p r o c e s a m  n o  z i n ā t n e s  p u s e s  –  m o l e k u l ā r ā  l ī m e n ī .
A p g ā z ī s i m  “ t a u t ā  p i e ņ e m t o s ”  s t e r e o t i p u s  p a r  u n  a p  a l u  u n  u z b r ū v ē s i m
p i l n v ē r ī g u  a l u  p i e c u  d i e n u  l a i k ā .  
B ū s  d i s k u s i j a s ,  b ū s  a l u s  b a u d ī š a n a  u n  s a l ī d z i n ā š a n a  u n  b ū s  I N T E R E S A N T I !
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V i l k i  i r  3 x 3  k u s t ī b a s
v i e n a  n o  i e m ī ļ o t ā k a j ā m
i e v i r z ē m  b ē r n i e m .
V i l c ē n i  i r  v i l k u  m a z i e
b r ā ļ i  u n  m ā s a s ,  k u r i
v ē l a s  a u g t  z i n ī b ā s  p a r
m e ž u ,  d a b u  u n  p r i e k u ,
k o  r o d ,  a t r o d o t i e s  ā r ā ,
j e b k u r o s  l a i k a
a p s t ā k ļ o s .

F o l k l o r ā  b ē r n i e m  ( 4 - 9 )
A g r i t a  i e p a z ī s t i n ā s
b ē r n u s  a r  f o l k l o r u  -  t i k s
i e t s  r o t a ļ ā s ,  r a d ī t a s
l i e t a s  p a š u  r o k ā m ,
d z i e d ā t a s  t a u t a s
d z i e s m a s .  U z  i e v i r z i
j ā n ā k  ē r t ā s  d r ē b ē s ,  l a i
v a r  d r o š i  k u s t ē t i e s  u n
d a r b o t i e s  l ī d z i .  



L a t g a ļ u  v a l o d a  -
m ū s u  m ī ļ ā ,  v i e n a
n o  L a t v i j ā
d a u d z i n ā t a j ā m
v a l o d ā m .  E l z a s
d z i m t ā  v a l o d a ,
k u r u  v i ņ a
p a s n i e g s  s a v ā
i e v i z ē .
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P a s n i e g š u  m a s ā ž a s
p a m a t p r i n c i p u s  -  k ā  s n i e g t
s a v i e m  t u v ā k a j i e m  m a s ā ž u .
K o  d a r ī t  u n  k o  N E d a r ī t .
P a š m a s ā ž a  -  i e p a z ī s t i n ā š u  a r
v i e n k ā r š ā m  t e h n i k a m .
M a z l i e t  d a r b o s i m i e s  a r
a r o m a t e r a p i j u  u n  b ū s  d r o š i
v i e n  v ē l  j a p a g a t a v o  k o p ā  k ā d s
k r ē m s  v a i  v a n n a s  b u m b a .
L ī d z i  ņ e m š u  3  m a s ā ž a s
g a l d u s  -  6  c i l v ē k i  p ā r o s  v i e n s
u z  o t r a  v a r ē s i m  p r a k t i z ē t .
G a i d ī š u !  
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