PASAULES LATVIESU SAIETS 3X3 IRIJA
2026. gada 16. lidz 22. augusts

CASTLEBAR
SAIETA MOTO: CO. MAYO
TEMA: “EJ, LAIMINA, R
“LAIME* TU PA PRIEKSU,
ES TAVAS
PEDINAS”
SAIETA DARBA GRUPA:
VADITAJI: IMANTS UN INGUNA MIEZI,
BAIBA GAIGRA INDRA JAKOBSONE,
LAURIS KARPOVS LASMA ANDERSONE,
ZANE LAIZANE,
AVIZES SANTA SILINA,
REDAKTORE: ZANE KAZOTNIECE
ILZE CEKULE
MUS ATBALSTA
3x3 saiets aicina latvieSus no visam
pasaules malam:
- paplasinat latviskas zinasanas; - veicinat latvisku kopibas izjatu; Kultﬂrasinistrija
- stiprinat latviskas gimenes; - attistit latvisko kultdrvidi;

-sekmeét latviskas draudzibas; -saglabat latviskas tradicijas.



PASAULES LATVIESU SAIETS 3X3 IRIJA

RITA IEVIRZES

JAUNIESIEMUN BERNIEM

JAUNIESIEMUN BERNIEM

JAUNIESIEMUN BERNIEM

S PIEAUGUSAJIEM

PIEAUGUSAJIEM

PIEAUGUSAJIEM

Berni, 1-3 gadi
Berni, 4-7 gadi
Berni, 8-13 gadi

Jauniesi
Pieaugusie/Jauniesi

Pieaugusie/Jauniesi
Pieaugusie/Jauniesi
Pieaugusie/Jauniesi

Laimigie zekbikSnieki
Laimes atsledzina
LAIMES valoda

Jauniesu klubs

Dzimta ka traumu un resursu avots -

ka virzities tuvak laimei
Velc, Saulite, baltu kreklu
Rotu kalSana

Masaza un paSmasaza

PECPUSDIENAS IEVIRZES

Berni, 1-3 gadi
Berni, 4-7 gadi
Berni, 8-13 gadi

Jauniesi

Pieaugusie/Jauniesi
Pieaugusie/Jauniesi
Pieaugusie/Jauniesi
Pieaugusie/Jauniesi

Laimigie diendusnieki
Pasaku un dziesmu laiks bérniem
Koka darbi

JaunieSu dancu klubs
Skanu spéles
MozaiktamboréSana
Grozu viSana

Adas apstrades darbnica

PIEVAKARES IEVIRZES

Bérni, 1-3 gadi
Bérni, 4-7 gadi
Bérni, 8-13 gadi

Jauniesi

Pieaugusie/ Jauniesi
Pieaugusie/ Jauniesi
Pieaugusie/ Jauniesi
Pieaugusie/Jauniesi

Klipu klapu, dipu dapu
Visdari
Sporta ievirze

Jauniesu kino klubs

Runa laimigs! Publiska runa ikvienam

Gimenu seminars

Latviesa virtuve

Laime burka jeb fermentésanas
pamati

7:30-8:00

Ritarosme

8:00-8:30

CelSanas, izkustesanas

8:30-8:45 Ikrita karoga pacelSana
8:45-9:15 Brokastis

9:30-10:00 Dienas tema

10:15-12:15 Rita ievirzes

12:30-13:15 Pusdienas

13:30-15:30 Pécpusdienas ievirzes
15:30-16:00 Brivbridis

16:00-18:00 Pievakares ievirzes
18:15-19:00 Vakarinas

19:15-20:40 Vakara pasakumi

20:50-21:00

Karoga nolaiSana,

vakara dziesma

21:10-21:30

Vakara pasacina

Danci, NikSana

Rakstiet un jautajiet, ar prieku atbildésim: pieteikums3x3@gmail.com




IEVIRZU VADI

-

JI UN APRAKSTI

RITA IEVIRZES

LAIMIGIE ZEKBIKSNIEKI
(Bérni, 1-3 gadi),
ievirzi vada Ritma Prokopéenko
Svarigakais vecumposms visa 3x3!
Zimésim, limesim, bersim, vérsim,
dziedasim un atpasoties verosim
debesis! Mums vienmer darbinu pilnas
rokas - pievienojies mums!

LAIMES ATSLEDZINA
(Bérni, 4-7 gadi),
ievirzi vada Inita Danne
Ta ka §1 gada saieta téma ir Laime, tad
runasim, darbosimies un spelésimies
laimes sajitas. Veidosim, Zimesim,
[imésim, iesim rotalas un dejosim,
priecasimies par mazam laimitem, par
tadiem “maziem ikdienibas priekiem”,
ka sava dzejoli par laimi ir teicis Imants
Ziedonis.

o
LAIMES VALODA
(Bérni, 8-13 gadi),
ievirzi vada Gita Robalde
Latviesu valodas nodarbibas runasim, |
domasim un sapratisim, kas katram ir
LAIME. Ka ir bat laimigam, ka saprast, -
ka esi laimigs, ka just laimi? Kopa
bavesim savu LAIMES maju. Un basim
kopa laimigi!

Rakstiet un jautajiet, ar prieku atbildésim: pieteikums3x3@gmail.com



IEVIRZU VADITAJI UN APRAKSTI

RITA IEVIRZES

DZIMTA KA TRAUMU UN RESURSU
AVOTS - KA VIRZITIES TUVAK LAIMEI
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Inese Kramina
Katrs mes esam piederigi savai dzimtai,
vai to apzinamies, vai ne; ari, vai to
vélamies, vai né. Petisim, kadi likumi
darbojas dzimta ka sistema, un “Skirosim
mugursomas”, kuras celojumam pa dzivi

VELC, SAULITE, BALTU KREKLU
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Laila Pukite

Laimei jau nevajag daudz -
reizém pietiek ari ar jaunu
kreklu. Un krekls noder
vienmer! Pie tautastérpa un ne
tikai. Ja velme, tad kreklu var

parverst ari smuka kleita.
-

,
: - ;\

novertejot noderigo un atbrivojot
ierobezojoSo un destruktivo. Dalisimies
pieredze, sajutas un domas, jo laime ir,
kad tu saproti un tevi saprot.

ROTU KALSANA
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Uldis Melbergs
Etnografisku rotu kalSana no
misina un sudraba (sudraba
cena - 2,50 eiro par gramu),
saktas (virieSu,sieviesu),
gredzeni, aproces u.c.(vadoties

no iespgjam un materialu
pieejamibas). ' . 4
MASAZA UN PASMASAZA
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada leva McCabe
Soreiz gisim ieskatu masaza-
pamatprincipi, ka maset savus
tuviniekus un bernus. Mazi
N ikdienas triki, kas palidz atri
relakséties, mazinat satraukumu,
gt atelpas bridi no ikdienas
knadas. Macisimies, ka uztaisit
krému vai skrubi no tam lietam,
kas lielakajai dalai ir majas.
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IEVIRZU VADITAJI UN APRAKSTI

PECPUSDIENAS IEVIRZES

PASAKU UN DZIESMU LAIKS
BERNIEM (Bérni, 4-7 gadi),
ievirzi vada Agrita Jungmane
Piedzivosim vairakas latvieSu
pasakas, izspélejot tas ar
priekSmetiem, varbat pameginasim
iejusties pasaku telos pasi.
Dziedasim tautasdziesmas un
spelésim pavadijumu ar dazadiem
ritma instrumentiem, iesim rotalas
un izveidosim ari kadu interesantu
darbinu.

KOKA DARBI (Bérni, 8-13 gadi),
ievirzi vada Janis Atis Krimins
== Kokapstrades ievirze dalibniekiem 7-13
a8 gadu vecuma. levirzes mérkis - iedroSinat
i koka darbus veikt arpus kokapstrades
darbnicu telpam. Apgit dabas apstaklos
pareizu kokmaterialu izveli un to apstradi.
Nostiprinat darba iemanas, stradajot
&  ar kokapstrades darba instrumentiem.
¥4 |evirzes uzdevums - dazadu ara un galda
spelu izgatavoSana, koka rotallietu un
saimniecibai noderigu koka priekSmetu
izgatavoSana.”

SKANU SPELES
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Zane KaZotniece
Spelesimies! Spelesimies ar skanu
sevi un sev apkart. Klausisimies un §
radisim skanu, dziedasim, zumesim, '

peldésim skanas, spélésim dazadus G

instrumentus. Nav nozimes, vai tu esi
dziedatajs, vai kads tev reiz pateicis,
ka tev uz ausim uzkapis lacis. Basim
kopa un katrs par sevi skana un
saskana.
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IEVIRZU VADITAJI UN APRAKSTI

PECPUSDIENAS IEVIRZES

MOZAIKTAMBORESANA
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Inga Aleksandrova
Tamboret - tas nav vecmodigi un
garlaicigi. Un tas nav tikai sedzinas un
apkaklites. Mozatktamborésana - ists
atradums visiem rokdarbu miliem!
Unikala tehnika, lai raditu daZada veida
izstradajumus - sakot no majas dizaina
izstradajumiem [idz rotam. Pievienojies,
tev noteikti patiks - gan process, gan
rezultats!

Grozu visana
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Janis Vecozols
Macisimies uzmeistarot grozinu
no karklu klagam. Viens no
senakajiem rokdarbiem,
_ izmantojot dabas materialus.
Novij jauku davanu sev vai
draugam !

Adas apstrades darbnica
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada lize Barkus

Adas apstrades darbnica més
gatavosim praktiskas, ilgi
kalpojosas, skaistas lietas no
dazadam adam. Susim ar roku,
izmantosim kniedes, spradzes
un tml. Pirms nometnes kopigi
apspriedisim, ko katrs dalibnieks
potenciali vélétos pagatavot, lai pec
iespéjas visam pietiktu materialu.
Vai tie biitu senlatvieSu zabaki, vai
siksna, vai maks duncim, vai kada
soma, vai kas cits.
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IEVIRZU VADITAJI UN APRAKSTI

PIEVAKARES IEVIRZES

- VISDARI (Bérni, 4-7 gadi),
- ievirzi vada Zane Laizane
»4' "Visdari"ir rosiga un radosa ievirze
bérniem no 4 gadu vecuma, ko vadis
»"Zane Laizane. Taja bérni darbosies
praktiski - izméginas dazadas prasmes,
iedvesmojoties no latviskam tradicijam,
valdorfpedagogijas, permakultiras,
amatniecibas un ikdienas gudribam. levirze
mudina bat zinatkariem, drosmigiem un
sadarboties spéjigiem, paSiem paveicot

SPORTA IEVIRZE darbu no idejas lidz rezultatam.

(Bérni, 8-13 gadi), ievirzi vada
Solvita Lozda-Manucarova
Sporta ievirze tiks piedavatas
atraktivas spéles, stafetes un rotalas,
kur daltbnieki varés parbaudit savu
veikltbu un veiksmi. Sporta speles
bus iespéja uzlabot fizisko izturibu
un koordinaciju. Atceresimies ari
rotalas, ko spélgja vecaki, kad bija ievirzi vada Baiba Gaigra
bérni, ka ari caur fiziskam aktivitatem Lai runatu publiski, nav vajadzigas
aktualizésim un nostiprinasim superspéjgs — tikai nedaudz laimes
latvieSu valodas lietojumu. kabata! Saja ievirze uzzinasi, ka
uzstasanas laiku no stresa minatem
parverst par laimes mirkliem. Praktiskas
padomu bumbas, smieklu vingrinajumi
un garantéts prieka ladins! Publika bus
sajusma, un tu - ari! Nac un runa laimigi!

RUNA LAIMIGS! PUBLISKA RUNA
IKVIENAM (Pieaugusie/Jauniesi),

Rakstiet un jautajiet, ar prieku atbildésim: pieteikums3x3@gmail.com



IEVIRZU VADITAJI UN APRAKSTI

PIEVAKARES IEVIRZES

GIMENU SEMINARS (Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Liga Ruperte un Mara Tupese
Gimenu seminara macisimies, ka uzlabot gimenes
gaisotni, dinamiku un komunikacijas, ka uzlabot bérnu _f
un pieaugu$o gimenes locekju pascienu un savstarpgjas
attiecibas. Runasim par latviskas identitates veidoSanu
un stiprinaanu, dzivojot divkulttru vide un ari divkultdru
gimenes. Seminars notiks attalinati un ir domats gan tiem,
kuriem jau ir gimenes, gan ari tiem, kuri gimenes dibinas
nakotné. Liga un Mara ir vadijusas gimenu seminarus
3x3 Latvija un citur vairak neka 30 gadus, ka ari gimenu
veselibas centra “Starka ligzda" attalinati apmeram 4
gadus. Ligai ir psihologijas doktora grads, vina ir stradajusi
ASV vairak neka 40 gadus ka terapeite ar gimeném, pariem
un individiem. Pedejos 5 gadus vina strada attalinati ar
individiem un pariem Latvija un diaspora (brivpratigais
darbs). Marai ir magistra grads grati audzinamo pusaudzu LATVIESA VIRTUVE
pedagogija un psihologija. Vina ir 30 gadus stradajusi
ASV vidusskolas. Liga un Mara ir bijuSas aktivas diasporas
organizacijas, skolas un nometnes.

(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Lauris Cekulis un

Elza Hermine Cekule
Runasim par un ap edieniem
moderna latviesa virtuve.
Protams, arf gatavosim un

LAIME BURKA JEB FERMENTESANAS PAMATI
(Pieaugusie/Jauniesi),
ievirzi vada Baiba Rudovica
Fermentésana jeb skabéSana, raudzesana
un bravesana ir pazistama visa pasaule jau
izsenis. Ari latvieSiem ta nav sveSa - skabéti
kaposti, kefirs, maize, kvass, alus un citi
raudzeti produkti ir daja no masu kulinara
mantojuma. Fermentétu produktu lietoSana §
uztura uzlabo zarnu trakta darbibu, un veseligs
zarnu mikrobioms veicina ari serotonina jeb
“laimes hormona” veidoSanos organisma.
Regulara fermentétu produktu ieklauSana
edienkarte uzlabo veselibu un passajutu,
turklat tas ir dabai draudzigs un ilgtspéjigs
gatavoSanas veids. FermentésSana ir vienkarsa,
ja zina pamata lietas, un pieejama ikvienam.
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