
Mēs iepazināmies 2009. gadā. Kopš tā laika
dzīves ceļš mūsu ģimenes ir savedis kopā
neskaitāmas reizes. Esam sagaidījuši bērnu
nākšanu pasaulē, svinējuši jubilejas,
priecājušies par panākumiem un atbalstījuši
cits citu grūtākos brīžos. Reizēm pieticis ar
padomu, reizēm ar drauga plecu, bet citreiz
vienkārši ar klātbūtni un klusumu.
Vienmēr kopā ar mums ir bijis arī 3×3. Kad
pirms daudziem gadiem Īrijā dzima pirmie 3×3
saieti, mēs abi tajos iesaistījāmies. Gadi ritēja,
bērni uzauga kopā ar 3×3, bet mēs paši kļuvām
par saietu vadītājiem, padomes locekļiem un
darba grupas dalībniekiem. Pagājušajā gadā,
kad pienāca laiks izvēlēties nākamos saieta
vadītājus, atbilde bija pārsteidzoši vienkārša:
“Jā! Darām kopā!” Mums 3×3 nekad nav bijis
tikai vasaras pasākums. Tā ir vieta, kur mūsu
bērni izaug acu priekšā, kur draudzības pārtop
ģimeniskās saitēs un kur ik gadu atkal sastopam
cilvēkus, ar kuriem saruna nav jāsāk no jauna.
Varbūt tieši tā arī izskatās piederība.

Latviešu tautasdziesmā teikts: “Ej, Laimiņa, tu
pa priekšu, es tavās pēdiņās.” Cik skaista doma!
Tieši tāpēc šā gada saieta tēma ir laime. Tas ir
vārds, kuru lietojam tik bieži, ka 

reizēm pat aizmirstam sev pajautāt, kas tā īsti
ir. Vai laime ir veiksme, nejaušība vai īss
mirklis? Vai tomēr kaut kas tāds, ko veidojam
paši? Laime nav kaut kur tālumā un negaida,
kad mēs to atradīsim. Tā rodas ceļā, pa kuru
ejam, un darbos, kurus izvēlamies darīt.
Mēs bieži sakām, ka mūs dara laimīgus ģimene,
draugi, veselība, rīta kafija, labi padarīts darbs,
dziesma, bērnu smiekli vai piederības sajūta.
Neviena no šīm lietām nerodas pati no sevis.
Attiecības ir jāveido, draudzība ir jākopj,
veselība ir jāsaudzē, bērni ir jāaudzina, kopiena
ir jāveido un tradīcijas ir jāturpina. Arī laime
prasa mūsu līdzdalību. Varbūt tieši tāpēc
latviešu valodā sakām ne tikai “būt laimīgam”,
bet arī “meklēt laimi”, “atrast laimi”, “nest
laimi” un “kalt savu laimi”.

Laime nav tikai sajūta.
Laime ir izvēle.
Laime ir ceļš.

Un ļoti bieži laime ir darbības vārds.
Šonedēļ aicinām katru dienu paskatīties uz
laimi no cita skatpunkta. Svētdien atkal
satiksimies un izjutīsim kopā būšanas vērtību.
Pirmdien atvērsim sirdis jaunajam. Otrdien
radīsim, jo kopā radītais dzīvo ilgāk par pašu
radīšanas brīdi.

Trešdien domāsim par došanu, jo, dodot citiem,
arī paši kļūstam bagātāki. Ceturtdien svinēsim
piederību un prieku būt starp savējiem.
Piektdien baudīsim kopā būšanu, jo laime ļoti
bieži dzīvo tieši šajā mirklī. Sestdien dosimies
mājās ar savu līdzi paņemto laimi, kas paliks ne
vien atmiņās, bet arī tajā, ko būsim uzzinājuši
par sevi un cits par citu.
Mēs ceram, ka šī nedēļa būs piepildīta ar
dziesmām, darbiem, sarunām un smiekliem. Vēl
vairāk ceram, ka katrs tajā atradīs savu atbildi
uz vienu vienīgu jautājumu: “Ko es daru, lai
būtu laimīgs?” Jo tieši mūsu izvēles, attieksme
un darbi piešķir laimei dzīvību. Ja sestdien,
dodoties mājās, kaut neliela daļa no šīs nedēļas
paliks tavās domās, attiecībās un ikdienas
darbos, mūsu kopīgais ceļš būs bijis tā vērts.
Vai mūsu satikšanās bija viena laimīga
sagadīšanās? Iespējams, sākumā tā bija. Taču
viss, kas piedzīvots pēc tam, ir mūsu pašu kopts,
veidots un kopā izdzīvots. Varbūt tieši tāpēc
laime tik bieži ir darbības vārds. Tā sākas ar
nejaušu satikšanos, bet turpinās ar izvēli palikt
līdzās, darīt kopā un atkal satikties. Lai šonedēļ
arī mēs visi ejam kopā un katrs atrodam savas
laimes pēdas!

Baiba un Lauris 

SATIKŠANĀS. Prieks atkal būt kopā

VAI TĀ BIJA VIENA LAIMĪGA SAGADĪŠANĀS?
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Sveicieni

Apsveikums Īrijas 3x3 2026

Apsveicu jūs un saku lielu paldies saieta vadītājiem Laurim
Karpovam un Baibai Gaigr, visai 3x3 padomei, ieviržu vadītājiem
un visiem citiem darbiniekiem. Un paldies jums, dalībnieki, par
to, ka esat šeit!
Es esmu bezgala priecīga un pateicīga par to, ka mūsu,
trīsreiztrīsnieku, saime turpina augt un zelt 3 kontinentos,
astoņās zemēs – Latvijā, ASV, Austrālijā, Lielbritānijā, Īrijā,
Norvēģijā, Vācijā un Kanādā. Aicinu jūs padomāt un
pārrunāt, kas mūs mudina pavadīt šo nedēļu kopā. Kas ir
tas, ko jūs novērtējat 3x3? Kā jums pietrūktu, ja 3x3 vairs
nebūtu? Dalieties ar šīm pārdomām. Katrs trīsreizrīsnieks
ir palīdzējis 3x3 kļūt par to, kas tas tagad ir, un katrs ir
atbildīgs par to, lai tas turpinātu augt. 3x3 nav devēju un
ņēmēju, katram no mums ir jābūt gan kā devējam, gan arī
ņēmējam. Jūsu domas, idejas un darbs ir 3x3
nepieciešami.
Novēlu jums šai nedēļā atjaunot vecās draudzības un veidot
jaunas, mācīties no lektoriem, meistariem un vienam no otra,
dziedāt, dancot un priecāties, uzlādēt savas latviskās baterijas
un baudīt, cik labi ir būt kopā ar savējiem.

Līga Ruperte
Trīsreiztrīs dibinātāja un globālā koordinātore

Sveiki, visi tik mīļie un foršie trīsreiztrīsnieki!

Mums priekšā piepildīta nedēļa, ko katrs baudīsim tik, cik atvērsimies un
iesaistīsimies visā notiekošajā. Šonedēļ mēs būsim tu-draugi, šonedēļ mēs katrs
būsim sevis labākā versija… un visi būsim savējie. 
Šonedēļ ik vakarus rindas: “Ej, Laimiņa, tu, pa priekšu, es tavās pēdiņās” izdziedāsim
vakara dziesmā. Un dziedot piedomāsim, lai mēs paši un mums tuvie un mīļie cilvēki
tiešām ietu pa laimes pēdām.
Kas ir laime? Kas ir liktenis? Cik cilvēku, tik viedokļu. Bet viens gan skaidrs – liktenis ir
ne tikai laime vien. Tas, kas mums uzlikts, vai, ko esam paši sev uzlikuši, vislabāko
nodomu vadīti, ne vienmēr ir tīkams un viegls. 
Vai mēs esam izdzīvojuši un ejam tālāk, liktenim par spīti, vai tādēļ, ka esam spējuši
panest visu to, ko Laima mums katram iedalījusi, nešķirojot labo no ļaunā, vieglo no
grūtā, pacilājošo no nomācošā? 
Varbūt izdzīvošana arī ir mūsu laime? Laime, ka mēs vēl esam. Laime, ka mēs vēl
dziedam. Laime, ka mums ir savi uzskati un vērtības.
Bet varbūt laime ir kas vairāk par izdzīvošanu? Gandarījuma laime. Uzdrošināšanās
laime. Labdzīvošanas laime. Laime, ka ietiecamies no šodienas rītdienā. 
Laime, ka mūsu bērni uzaug ar mums, un, ejot mūsu pēdās, ir laimīgi. 
Laime, ka mēs visi esam kopā tieši tagad, lai dalītos zināšanās un labestībā, lai dotu
un saņemtu, lai uzrunātu un saprastu.
Lai Laima mums visiem iet pa priekšu visu šo laiku un turpmāk! Lai droši un bez
maldīšanās sekojam tai pa pēdām!

Lai top! Inese Krūmiņa

Esi mīļi sveicināts, Īrijas trīsreiztrīsniek!

Pašā jūnija nogalē un jūlija sākumā Bebrenē rīkojām savu
trešo 3×3 saietu. Veselu nedēļu vareni un līksmi
pieskandinājām Sēlijas pērli Bebreni. Šoreiz saieta tēma bija
“Es”, un nedēļas garumā ikviens dalībnieks varēja dalīties ar
savu “es”, to labāk iepazīt, sadzirdēt un pilnveidot.
Saietam noslēdzoties, dalībnieki teica, ka jūtas laimīgi. Vai tad
tieši tā nav īstā 3×3 sajūta? Katram sava, katram citāda,
tomēr tā ir laime. Laikam jau tas ir īpašais, kas vieno 3×3
saietus visā pasaulē: cilvēks pēc tiem jūtas gluži vai trīs
metrus virs zemes, un šī sajūta silda un pavada vēl ilgi pēc
saieta beigām.
No visas sirds vēlam, lai Īrijas 3×3 ikviens atrod un piedzīvo
savu laimi, smeļas to pilnām riekšavām un pēc tam dāvā tālāk
citiem!

Ilze un Lauris Cekuļi

 Sveiks, Īrijas 3x3 dalībniek!

Latvijā šīs vasaras 3x3 piedzīvojums ar saietiem Bebrenē un Strenčos jau ir garām,
bet tev vēl priekšā burvīga 3x3 nedēļa! Atverot pirmo Strenču 3x3 avīzes numuru,
atradu tur Bebrenes saietas vadītāju pārdomas par mūsu saietu tēmām. Latvijas
sietu tēmas šogad bija “Es” un “Amats”, lietas, kas cieši savijas kopā mūsu katra
dzīvē, jo kur gan “es” bez sava “amata”, lai arī kāds tas būtu – mamma vai tētis,
rotkalis, skolotājs vai ievirzes vadītājs, un kur gan “amats” bez mana “es”, kas liek to
lietā un padara dzīvu. Taču šķiet, ka tur kaut kā pietrūkst līdz pilnībai… Jā, tur
pietrūkst jūsu saieta tēmas “Laime”. Laime būt pašam sev, laime darīt darbu, kas
patīk un iepriecina, laime būt savējo vidū. Tad, kad kopā savijas visas šī trīs lietas –
es, amats un laime, top pilnība. Tāpat savijas kopā arī visi 3x3 – katrs ar savu rakstu,
bet kopā top burvīgs audums! Lai jums izdevies saiets un lai izdodas atrast katru šīs
vasaras mazo laimīti, jo tā teicis Imants Ziedonis: “Un tādas lielas laimes nemaz nav.
Ja jums to vēl, tad ziniet: tie ir nieki. Ir tikai tādas mazas laimītes. Ir tikai tādi mazi
ikdienības prieki.” 
 

Baiba un Rolands Auziņi



Laime ir, kad esi tur, kur tu esi un
negribi būt nekur citur un jūties tā, kā
jūties un negribi justies citādi. Laime ir
mazajās lietās, jo tādas lielas ilglaicīgas

laimes jau vispār nav. 
Laime ir būt saulrietā jūras krastā kopā
ar mīļiem un tuviem cilvēkiem. Laime ir
mirklī, kad varu apsēsties, sacelt kājas
gaisā ar lielu kafijas krūzi rokā un mirkli

būt tikai ar sevi. Laime ir, kad bērni
laimīgi un kopā. Laime ir visur, tikai

jāierauga un jābauda. Un jādod tālāk,
jo daloties tā top krietni lielāka. Tieši tā

arī ir laimes formula!!!!

Laime ir tad, kad viss ir
kārtībā. Miers, saulains rīts,
pasaule mostas priekam un

interesantām lietām.

Visdziļāk laimi es izjūtu tad, kad
stāvu lietū ar izplestām rokām,

ļaujot lietus lāsēm noskalot steigu,
nogurumu un rūpes. Es samirkstu,

smaidu un sajūtu, cik dzīve ir
skaista. Tieši tajos mirkļos es

saprotu – laime nav jāmeklē. Tā jau
ir man blakus. Tā ir manī.

Mana laime ir pavisam vienkārša - tā
ir rimta un klusa apziņa, ka manai
ģimenei, maniem mīļajiem cilvēkiem
dzīvē viss ir labi. Ka mani bērni ir
izauguši par patiesi labiem cilvēkiem,
ka viņu ķermenis un gars ir veseli un
viņus neskar smagas rūpes, bet
savstarpējās attiecības mūsu ģimenē
ir sirsnīgas un mīlestības pilnas. 

Mana laimes formula neslēpjas
materiālajos sasniegumos vai

piepildītās ambīcijās, tā ir šāda:
 Laime = ģimenē viss kārtībā +

veselība + sirdī miers
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Laime mana māmulīte,
Es Laimītes meita biju;

Kādu mūžu gribējās,
Tādu pate paņēmos.

Man LAIME nozīmē  iespēju
radīt un pieredzēt šo dzīvi. Soli
pa solim, pateicībā. 

Laime ir dzīvot, jo tik daudz kas varēja
notikt manu senču vēsturē, lai manis
nebūtu. Iespējams tur, augšā kāds ir

vēlējies, lai es būtu. Laime ir saprast -
kāpēc. Laime ir, kad ir dzīvē brīdis un

saproti, kas ir pamata lietas -  no
kurienes nāku un uz kurieni dodos.

Laime ir kad es dzīves ceļā apzināti un
no sirds vēlies, un arī spēj dalīties ar to
kas man ir. Un nav svarīgi, cik daudz ir.

Labvēlība un iekšējs miers, pamats
attiecību veidošanā gan pa vertikāli

gan pa horizontāli.Laimīgi miera nesēji,
jo viņi top saukti par Dieva bērniem.

(Mat.5:9)

Laimes bērni Īrijas 3×3 padome visu gadu brīvprātīgi strādā, lai saiets kļūtu
par skaistāko nedēļu gadā. Šoreiz jautājām: kas  Tev ir laime?

VIENA KAFIJA, DAUDZ LABU DARBU

 3×3 notiek tikai ar brīvprātīgo darbu. Cilvēki visu
gadu plāno, meklē, ved un kārto, bet saieta laikā ceļas
agri un strādā līdz vēlam vakaram bez atlīdzības. Ja
vēlies palīdzēt Īrijas 3×3 turpināt iesākto, noskenē QR
kodu un ziedo. Kafija šeit ir simbols rīta spēkam, kas
palīdz atkal celties un darīt. Visi ziedojumi tiks
izmantoti nākamo saietu rīkošanai un latvietības
stiprināšanai Īrijā. Paldies, ka esi kopā ar 3×3!   

Būt laimīgam nozīmē iet un
būt, nevis gaidīt un gaidīt. 
Laime nav jānopelna.
Laime ir tavas rokas
stiepienā. Tev  veinkārši tā
ir jāpaem. Tas arī viss.
Izvēlies paņemt. (I.Brante)



Laime šķiet pavisam saprotama līdz brīdim, kad kāds
palūdz paskaidrot, kas tā īsti ir. Tāpēc visu nedēļu
“Laimes anatomijā” pētīsim, kā laimi sapratuši cilvēki
dažādos laikos un ko par to saka mūsdienu zinātne.
Talkā ņemsim vēsturi, psiholoģiju, kultūru, statistiku un
arī pašu pieredzi. Senajā Divupē, ap 2. gadu tūkstoti
p.m.ē., tapa “Eposs par Gilgamešu”, viens no
senākajiem zināmajiem literārajiem darbiem pasaulē.
Tā varonis meklē nemirstību, bet nonāk pie atziņas, ka
svarīgi ir novērtēt sev doto laiku, tuvākos un ikdienas
dzīvi. Senajiem ēģiptiešiem laba dzīve balstījās maātā,
proti, patiesībā, taisnīgumā un līdzsvarā. Senajā
Grieķijā filozofs Aristotelis laimi saistīja ar tikumīgi un
jēgpilni nodzīvotu dzīvi, bet Epikūrs uzsvēra mierīgu
prātu, draudzību un brīvību no bailēm. Romiešu stoiķis
Seneka atgādināja, ka manta un veiksme var pazust,
bet mūsu attieksme pret notiekošo paliek mūsu ziņā.
Viduslaikos pilnīgu laimi saistīja ar Dievu, ticību un
dvēseles pestīšanu, savukārt Apgaismības laikmetā tā
arvien vairāk tika meklēta zemes dzīvē. 20. gadsimtā
psihologi sāka laimi arī mērīt. Mūsdienās pētnieki vērtē
ne tikai ienākumus, bet arī veselību, sociālo atbalstu,
brīvības sajūtu, uzticēšanos un iespēju paļauties uz
citiem. Psiholoģijā pazīstama arī hedoniskā adaptācija,
proti, cilvēks ar laiku pierod gan pie ļoti patīkamiem,
gan nepatīkamiem notikumiem. Tāpēc viens veiksmes
brīdis ne vienmēr dara mūs laimīgus ilgtermiņā. Daudz
lielāka nozīme bieži ir attiecībām, piederības sajūtai un
jēgpilnai ikdienai. Vēsture rāda, ka dažādos laikmetos
cilvēki laimi meklējuši gan bagātībā un panākumos, gan
ticībā, gudrībā un brīvībā, tomēr atkal un atkal
nonākuši pie atziņas, ka tā nav tikai prieks vai veiksme.
Laimē savijas miers, attiecības, jēga un piederība. Tādēļ
3×3 būs īstā vieta, kur laimi ne tikai meklēt un par to
domāt, bet arī piedzīvot un sajust. 
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Augusts man vienmēr atnāk ar īpašu sajūtu. Tas ir mans
dzimšanas dienas mēnesis, tāpēc šajā laikā vairāk domāju
par aizvadīto, par to, kur šobrīd esmu un kā vēlos dzīvot
tālāk. Dārzi ir nobrieduši, gaiss smaržo pēc gataviem
augļiem, vakaros jau jūtams rudens, bet es atkal pošos uz
Īrijas 3×3. Jau otro gadu man uzticēts veidot “Trejlapi”, un
šoreiz saieta tēma ir laime. Tāpēc domāju, kas cilvēkam īsti
jāņem līdzi, lai to piedzīvotu. Somā ieliku lūpukrāsu,
grāmatu un lielu apņēmību. Ceru, ka sākumam pietiks.
Bērnībā man bieži teica: “Galvenais, esi laimīga!” Tajā bija
mīlestība un vēlējums, lai mana dzīve būtu skaista, taču
neviens nepaskaidroja, kā laimi atpazīt. Piecgadīgajai man
šķita, ka reiz to saņemšu kā dāvanu, ja būšu laba un visu
izdarīšu pareizi. Vēlāk arī pati no laimes prasīju pārāk
daudz. Tai vajadzēja būt lielai, spožai un visiem redzamai,
tāpēc ilgi nepratu par laimi nosaukt smaidu, labu vārdu,  
māju sajūtu vai cilvēku, kurš vienkārši ir blakus. Mans ceļš
uz laimi sākās tad, kad sāku godīgi jautāt sev, ko jūtu es
pati, nevis ko man vajadzētu just. Pamazām sapratu, ka
laime nav nepārtraukts prieks un dzīve bez grūtībām. Tā ir
sajūta, ka drīkstu būt es pati un man nav nemitīgi jāpierāda
sava vērtība. Tā ir spēja pieņemt sevi arī tad, kad esmu
nogurusi, kļūdos, šaubos vai skumstu. Nesen sev pajautāju:
“Vai tu esi laimīga?” Šoreiz atbilde bija skaidra: jā, esmu
sasodīti laimīga sieviete. Ne tāpēc, ka mana dzīve būtu
viegla un sakārtota, bet tāpēc, ka esmu iemācījusies sevi
pieņemt. Man ir savējie, darbs, kurā varu būt noderīga, un
vietas, ko saukt par mājām. Es protu pamanīt labo arī tad,
kad dzīve nav viegla. Tāpēc šonedēļ aicinu kopā padomāt,
kas katram no mums ir laime. Ieklausīsimies sevī un
pamanīsim brīžus, kuros jūtamies mierīgi, patiesi un savā
vietā. Varbūt laime jau ir tepat: sarunā, pēc kuras kļūst
vieglāk, kopīgi dziedātā dziesmā vai sajūtā, ka varam būt
mēs paši. Mums priekšā ir vesela nedēļa, lai šādus brīžus
piedzīvotu, pamanītu un radītu cits citam.

Ilze

Redaktora slejaLaimes anatomija

    Veselība un palīdzība. Ja gadījusies trauma vai radusies veselības problēma, dodies uz infocentru,
kur pieejama aptieciņa. Ja ar to nepietiek, meklē Lāsmu. Dzīvībai bīstamā situācijā nekavējoties zvani
112.
      Infocentrs. Infocentrs atrodas mājā “Laimavoti”. Tur visbiežāk sastapsi saieta vadītājus un darba
grupu, kā arī saņemsi nepieciešamo informāciju un palīdzību.
         Vārda karte. No rīta pamostoties, uzliec vārda karti un turi to pie sevis līdz pat naktsmieram. Ir
redzēts, ka dežurants pirms ēdienreizes pārbauda vārda kartes un bez tās pie galda nelaiž.
        Trauki. Pirms katras ēdienreizes paņem līdzi šķīvi un ēdamrīkus no savas mājas. Pēc ēšanas nogādā
tos atpakaļ un nomazgā.
          Kārtība un tīrība. Par kārtību un tīrību mājā rūpējas paši tās iemītnieki. Dzīvosim tā, lai labi ir gan
pašiem, gan tiem, kuri dzīvo kopā ar mums, un lai ikdienā vairojas prieks un laime.
        Sakām viens otram “Tu”. Mazs vai liels, jauns vai ar sirmu galvu, 3×3 saietā cits citu uzrunājam ar
“Tu”, gluži kā mājās mammu, tēti, omi, bērnus un mazbērnus.
       Draudzējies! Viens no 3×3 mērķiem ir stiprināt latviskas draudzības, tāpēc ej klāt un sarunājies.
Pieredzējušie trīsreiztrīsnieki priecāsies palīdzēt, lai tu šeit justos kā mājās un gribētu atgriezties
nākamgad.
         Sociālie tīkli. Publicējot ierakstus par saietu sociālajos tīklos, lieto mirkļbirku #Irijas3x3. 

Šo tev vajag zināt!



Spēks ir kopībā, tāpēc šogad
aizsāksim jaunu tradīciju un katru rītu
saietu ieskandināsim kopā. Plkst.
9.30 pulcēsimies, lai uzzinātu
svarīgāko, ieklausītos dienas tēmā,
smeltos iedvesmu, vienotos dziesmā
un noskatītos saieta TV. Sāksim dienu
plecu pie pleca, lai katrs tālāk varētu
doties ar kopības sajūtu un labu
noskaņojumu. 

Visiem, visiem, visiem!
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Jaunumi/notikumi

Rītu sākam kopā!

Laimīgs tas, kam slepens draugs

Visa saieta garumā tu vari kļūt par kāda slepeno draudziņu. Izlozēsi
vienu dalībnieku un nedēļas laikā slepeni iepriecināsi viņu ar zīmīti,
labu vārdu, mazu pārsteigumu vai vienkārši uzmanību. Arī tev pašam
būs savs slepenais draudziņš. Te svarīgas nav materiālās dāvanas, bet
prieks un tā mazā laimes sajūta, ko varam radīt cits citam.

Iepazīsim ieviržu vadītājus, cits citu
un savas mājas ļaudis. Šogad

dzīvosim astoņās mājās:
“Rītausmas”, “Sirdsstīgas”,

“Dzirksteles”, “Gaviles”,
“Zvaigžņkalni”, “Laimavoti”,

“Rasotnes” un “Sapņulejas”. Katras
mājas iemītnieki sagatavos nelielu
priekšnesumu. Tā var būt dziesma,

deja, skečs vai kas pavisam
negaidīts. Nāc iepazīt savējos un

ļauj iepazīt arī sevi!

Rīt, 17.augustā, plkst.12:00
Svētbrīdis ar mācītāju

Imantu Miezi

Nav svarīgi, cik tev gadu un kādā valodā esi pieradisrunāt ikdienā. Šeit runāsim latviski, palīdzēsim atrastpiemirstos vārdus un sirsnīgi iedrošināsim cits citu.Šonedēļ kopā veidojam savu mazo, ideālo Latviju Īrijā, unlatviešu valoda ir tās pamats.

Erudīcijas spēle par Latviju, Īriju, sadzīvi un laimīgiem
cilvēkiem. Ja atbildi nezini, nekas nav zaudēts. Palīgā var
nākt loģika, komandas biedrs vai vienkārši cūkas laime.
Pulcē komandu un nāc ar labu noskaņojumu!

RĪT plkst. 19.00
LAIMĪGA PRĀTA MEŽĢIS

Šovakar plkst 19:00
Iepazīšanās vakars

Nav svarīgi, cik tev gadu. Nāc ik vakaru uz vakara pasākumiem, pēc tam uz dančiem
un, ja vēl ir spēks, arī uz nīkšanu! Ko tas tev dos? Jaunas sarunas, kopīgus smieklus,
dziesmas, dejas un, ļoti iespējams, arī krietnu devu laimes. Taču pats svarīgākais ir
tas, ka ar savu klātbūtni tu stiprini 3×3. Pasākums dzīvo tikai tad, ja ir cilvēki, kuri
nāk, piedalās, klausās, dzied un dejo. Paliekot kopā arī pēc ievirzēm, mēs iepazīstam
cits citu, savienojam paaudzes un radām to īpašo saieta sajūtu, kuras dēļ gribas
atgriezties. 3×3 nebeidzas līdz ar dienas ievirzēm. Īstā kopā būšana turpinās vakarā! 

Runāsim latviski!

 Laiks mazliet norimt un padomāt par laimi. Kur to meklējam, kā
atpazīstam un vai protam būt pateicīgi par to, kas mums jau
dots? Klusumā varēsim atcerēties savus mīļos un padomāt, kā ar
savu klātbūtni varam vairot laimi arī citu dzīvē.

“Laimes skapis” ir
vieta, kur lietas
iegūst otro dzīvi un
atrod jaunus
saimniekus. Aicinām
atnest labā stāvoklī
esošu apģērbu,
apavus, rotas,
tautastērpa daļas,
grāmatas vai
žurnālus, kas Tev
vairs nav vajadzīgi,
bet var iepriecināt
kādu citu. Šeit neko
nepērk un
nepārdod. Visas
lietas tiek
dāvinātas, un
ikviens drīkst
paņemt to, kas
iepatīkas vai ir
nepieciešams.
Varbūt tieši tas, kas
Tavā skapī ilgi
gaidījis savu īsto
vietu, šajā nedēļā
kļūs par kāda cita
laimīgo atradumu. 

Laimes skapis

Tev ir dziesma, dzejolis, deja, stāsts, joks
vai kāds cits talants, ar kuru vēlies
dalīties? Brīvā mikrofona skatuve gaida
tieši tevi! Paņem pieteikuma anketu,
aizpildi to drukātiem burtiem un iemet
3×3 pasta kastē. Nav svarīgi, vai uz
skatuves kāpsi pirmo vai simto reizi —
svarīga ir drosme iznākt priekšā un
uzdāvināt savu priekšnesumu pārējiem.
Piesakies pats, aicini līdzi draugus vai
veidojiet kopīgu priekšnesumu, jo brīvais
mikrofons ir neatņemama 3×3 sastāvdaļa,
kas vieno, iedvesmo un ļauj ikvienam kļūt
par daļu no kopīgā saieta stāsta. 

Piesakies Brīvajam
mikrofonam!



🐏  AUNS: Saietā vēl nebūsi īsti ieradies, kad jau zināsi, kur
jānes soli, kurš nogriezies nepareizi un kā visu varētu
noorganizēt mazliet labāk. Šodien pamēģini nevienu
nesteidzināt. Iespējams, tieši lēnākajā rindā sastapsi savu šīs
nedēļas laimes nesēju.
🐂 VĒRSIS: Kamēr citi meklēs lielās dzīves atbildes, tu meklēsi
ēdnīcu, ērtāko gultu un vietu, kur nolikt krūzīti. Zvaigznes šo
pieeju atbalsta, taču iesaka pārāk neiedzīvoties. Saiets tikai
sākas, un labākie krēsli mēdz atrasties tur, kur skan dziesmas.
👯  DVĪŅI: Tev paredzēta ražīga diena: trīs jaunas pazīšanās,
piecas iesāktas sarunas un vismaz viens cilvēks, kura vārdu
tūlīt aizmirsīsi. Nekrīti izmisumā. Līdz nedēļas beigām viņš kļūs
par senu draugu un pats atgādinās, kā viņu sauc.
🦀  VĒZIS: Jau pirmajā vakarā kāds svešs cilvēks šķitīs savādi
pazīstams. Nesatraucies, tā 3×3 mēdz notikt. Apsēdies blakus,
piedāvā dzērienu un pārbaudi, vai nejauši neesat bijuši vienā
saietā pirms desmit gadiem.
🦁  LAUVA: Saule, Merkurs un Jupiters atrodas Lauvā, tāpēc
šodien būsi spožs, runīgs un grūti nepamanāms. Ja atklāšanas
laikā šķiet, ka visi skatās tieši uz tevi, iztaisno muguru un
smaidi. Iespējams, tā arī ir.
🌾  JAUNAVA: Tev gribēsies pārbaudīt programmu,
gultasvietu, bērnu skaitu un to, vai uzraksts pie durvīm
pielīmēts taisni. Tomēr lielākā veiksme šodien slēpsies nelielā
pārpratumā. Ļauj tam notikt. Varbūt nonāksi nepareizajā
ievirzē, bet pie īstajiem cilvēkiem.

⚖️  SVARI: Mēness un Venēra ir tavā pusē, tāpēc cilvēki paši
vēlēsies apsēsties tev blakus un izstāstīt savu dzīvi. Uzklausi,
bet uzmanīgi, jo līdz vakaram vari kļūt par uzticības personu
pusei saieta. Arī pats pasaki ko vairāk par savu vārdu un
novadu.
🦂  SKORPIONS: Pirmajā dienā vēl neatklāj visus savus
noslēpumus. Atstāj kaut ko arī nedēļas turpinājumam. Toties
uzmanīgi klausies vakara sarunās. Starp jokiem un šķietami
nevainīgām piezīmēm paslēpsies doma, kuru būs vērts
paņemt līdzi.
🏹  STRĒLNIEKS: Ierodoties jau raudzīsies, kur ved tā taciņa,
kas nav iezīmēta kartē. Ej vien, tikai paņem līdzi kādu
piesardzīgāku zīmi, vislabāk Mežāzi. Ja apmaldīsies, sauc to
par ekskursiju. Ja atradīsi ko skaistu, sauc to par laimi.
🐐  MEŽĀZIS: Vēl pirms somas nolikšanas kāds tev palūgs
palīdzēt. Palīdzi, bet neļauj sevi iecelt par atbildīgo visai
nedēļai. Šoreiz zvaigznes iesaka vismaz līdz pusdienām palikt
vienkārši dalībniekam.
🏺  ŪDENSVĪRS: Tavs pirmais priekšlikums izraisīs klusumu,
otrais neizpratni, bet trešo nedēļas beigās visi sauks par izcilu
tradīciju. Neapvainojies uz lēnāk domājošajiem. Dažām
idejām vajag laiku, dažām kopīgu dziesmu un mazliet
drosmes.
🐟  ZIVIS: Pirmajā kopīgajā dziesmā var saviļņoties sirds, bet
otrajā arī acis. Ļaujies. Tikai neaizpeldi sajūtās pārāk tālu, jo
vakariņas negaidīs un arī laime reizēm ierodas ar bļodu rokās.
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Ko zvaigznes sola
 16. augustā?

UZMANĪBU!!!
CETURTĀ VARA IR KLĀT!

Par ceturto varu mēdz saukt presi un citus medijus, jo tie vēro, jautā, pēta un palīdz saprast, kas notiek apkārt. Arī Īrijas 3×3
šonedēļ sava mazā ceturtā vara būs mums pašiem. “Trejlapis” Tevi sasniegs ik vakaru ap vakariņu laiku ar dienas notikumiem,
cilvēkiem, sarunām, laimes pēdām un pa kādam jokam. Taču avīzes redakcija nevar būt visur, tāpēc arī tu vari kļūt par mūsu
īpašo korespondentu. Ja pamani ko jauku, amizantu, aizkustinošu vai vienkārši tādu, par ko būtu vērts pastāstīt citiem, raksti
Ilzei uz e-pastu ilzei.cekulei@gmail.com. Tikmēr saieta TV jaunieši ar kamerām ķers dienas spilgtākos mirkļus, sarunas,
dziesmas, dejas un visu to, kas saietu padara dzīvu. Iepriekšējās dienas notikumus saieta TV varēsi skatīties katru rītu plkst.
9.30 dienas ieskandināšanā. Tāpēc skaties apkārt, klausies, pamani un padod ziņu arī mums. Jo 3×3 labi stāsti rodas paši, pie
kafijas, pastaigās, nodarbēs un reizēm arī tur, kur neviens neko īpašu nebija plānojis. Mēs tikai palīdzēsim tiem nonākt avīzē
un ekrānā. Pamani laimi. Dalies tajā!

Daudz baltu dieniņu, Laimiņa, dodi! Šodien mūsu saietā gaviļnieku nav, bet citviet
pasaulē vārda dienu svin Astras un Astrīdas. Uzvārda dienu svin Skrastiņi, Breidaki,
Grandāni, Livdāni, Līsmaņi, Lismaņi, Bemberi un Filipovi. Alternatīvie svētki šodien:
Pastāsti joku diena, kas ir lielisks iemesls uzlabot draugiem garastāvokli, Amerikāņu
kalniņu diena par prieku asu izjūtu cienītājiem un Ruma diena, kas aicina baudīt
vasarīgus kokteiļus.

Laimīgie gadus neskaita!

Trejlapis redakcija:

Ilze Cekule, Lāsma Andersone, Inguna Mieze, Inga Aleksandrova, Zane Laizāne, Marks
Bebrišs, Fotogrāfi: Jūlija Sereda, Lauris Karpovs, Daniella Karpova. Saziņai:
ilzei.cekulei@gmail.com 
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	UZMANĪBU!!! CETURTĀ VARA IR KLĀT!
	Laimīgie gadus neskaita!
	Daudz baltu dieniņu, Laimiņa, dodi! Šodien mūsu saietā gaviļnieku nav, bet citviet pasaulē vārda dienu svin Astras un Astrīdas. Uzvārda dienu svin Skrastiņi, Breidaki, Grandāni, Livdāni, Līsmaņi, Lismaņi, Bemberi un Filipovi. Alternatīvie svētki šodien: Pastāsti joku diena, kas ir lielisks iemesls uzlabot draugiem garastāvokli, Amerikāņu kalniņu diena par prieku asu izjūtu cienītājiem un Ruma diena, kas aicina baudīt vasarīgus kokteiļus.
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