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Ej, Laimina, tu pa priekiu.

Es tavas pédinés.

3x3 saieta Irija avize

REJLAPIS
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VAI TA BIJA VIENA LAIMIGA SAGADISANAS?

Més iepazinamies 2009. gada. Kop$ ta laika
dzives celS musu gimenes ir savedis kopa
neskaitamas reizes. Esam sagaidijusi bérnu
naksanu pasaulé, svin¢jusi  jubilejas,
priecajusies par panakumiem un atbalstijusi
cits citu grutakos brizos. Reizém pieticis ar
padomu, reizém ar drauga plecu, bet citreiz
vienkarsi ar klatbutni un klusumu.

Vienmér kopa ar mums ir bijis art 3x3. Kad
pirms daudziem gadiem Irija dzima pirmie 3x3
saieti, més abi tajos iesaistijamies. Gadi ritéja,
bérni uzauga kopa ar 3x3, bet mes pasi kluvam
par saietu vaditajiem, padomes locekliem un
darba grupas dalibnickiem. Pagajusaja gada,
kad pienaca laiks izvéleties nakamos saieta
vaditajus, atbilde bija parsteidzosi vienkarsa:
“Jal Daram kopa!” Mums 3x3 nekad nav bijis
tikai vasaras pasakums. Ta ir vieta, kur musu
bérni izaug acu prieksa, kur draudzibas partop
gimeniskas saités un kur ik gadu atkal sastopam
cilvekus, ar kuriem saruna nav jasak no jauna.
Varbut tiesi ta art izskatas piederiba.

LatvieSu tautasdziesma teikts: “Ej, Laimina, tu
pa priekSu, es tavas pedinas.” Cik skaista doma!
Tiesi tapéc $a gada saieta tema ir laime. Tas ir
vards, kuru lictojam tik biezi, ka

reizém pat aizmirstam sev pajautat, kas ta isti
ir. Vai laime ir veiksme, nejausiba vai 1ss
mirklis? Vai tomer kaut kas tads, ko veidojam
pasi? Laime nav kaut kur taluma un negaida,
kad mes to atradisim. Ta rodas cela, pa kuru
ejam, un darbos, kurus izvélamies darit.

Més biezi sakam, ka mus dara laimigus gimene,
draugi, veseliba, rita kafija, labi padarits darbs,
dziesma, bérnu smiekli vai piederibas sajuta.
Neviena no §im lietam nerodas pati no sevis.
Attiecibas ir javeido, draudziba ir jakopj,
veseliba ir jasaudzé, bérni ir jaaudzina, kopiena
ir javeido un tradicijas ir jaturpina. Art laime
lidzdalibu. Varbut tiesi
latvieSu valoda sakam ne tikai “bat laimigam”,

prasa musu tapec
bet art “meklét laimi”, “atrast laimi”, “nest
laimi” un “kalt savu laimi”.
Laime nav tikai sajuta.
Laime ir izvele.
Laime ir celS.

Un loti biezi laime ir darbibas vards.
Sonedé] aicinam katru dienu paskatities uz
Svetdien atkal
satiksimies un izjutisim kopa busanas vertibu.

laimi no cita skatpunkta.
Pirmdien atvérsim sirdis jaunajam. Otrdien
radisim, jo kopa raditais dzivo ilgak par paSu
radisanas bridi.

Tresdien domasim par doSanu, jo, dodot citiem,
art pasi klustam bagataki. Ceturtdien svinésim
piederibu un prieku but starp savéjiem.
Piektdien baudisim kopa busanu, jo laime loti
biezi dzivo tieSi $aja mirkli. Sestdien dosimies
majas ar savu lidzi panemto laimi, kas paliks ne
vien atminas, bet ari taja, ko busim uzzinajusi
par sevi un cits par citu.

Més ceram, ka §1 nedéla bus piepildita ar
dziesmam, darbiem, sarunam un smiekliem. Vel
vairak ceram, ka katrs taja atradis savu atbildi
uz vienu vienigu jautajumu: “Ko es daru, lai
butu laimigs?” Jo tie$i masu izvéles, atticksme
un darbi pieskir laimei dzivibu. Ja sestdien,
dodoties majas, kaut neliela dala no $is nedelas
paliks tavas domas, attiecibas un ikdienas
darbos, musu kopigais cel$ bus bijis ta verts.

Vai

sagadiSanas? lespéjams, sakuma ta bija. Tacu

musu  satikSanas bija viena laimiga
viss, kas piedzivots péc tam, ir misu pasu kopts,
veidots un kopa izdzivots. Varbut tieSi tapéc
laime tik bieZi ir darbibas vards. Ta sakas ar
nejausu satikSanos, bet turpinas ar izveli palikt
lidzas, darit kopa un atkal satikties. Lai Sonedél
arl meés visi ¢jam kopa un katrs atrodam savas
laimes pédas!

Baiba un Lauris



Apsveikums Trijas 3x3 2026

Apsveicu jas un saku lielu paldies saieta vaditajiem Laurim
Karpovam un Baibai Gaigr, visai 3x3 padomei, ievirzu vaditajiem
un visiem citiem darbiniekiem. Un paldies jums, dalibnieki, par
to, ka esat Seit!

Es esmu bezgala prieciga un pateiciga par to, ka musu,
trisreiztrisnieku, saime turpina augt un zelt 3 kontinentos,
astonas zemés - Latvija, ASV, Australija, Lielbritanija, Trija,
Norvégija, Vacija un Kanada. Aicinu jds padomat un
parrunat, kas mds mudina pavadit So nedélu kopa. Kas ir
tas, ko jos novértéjat 3x3? Ka jums pietriktu, ja 3x3 vairs
nebdtu? Dalieties ar §im pardomam. Katrs trisreizrisnieks
ir palidzéjis 3x3 klat par to, kas tas tagad ir, un katrs ir
atbildigs par to, lai tas turpinatu augt. 3x3 nav devéju un
némeéju, katram no mums ir jabat gan ka devéjam, gan ari
némeéjam. Jasu domas, idejas un darbs ir 3x3
nepiecieSami.

Noveélu jums Sai nedéla atjaunot vecas draudzibas un veidot
jaunas, macities no lektoriem, meistariem un vienam no otra,
dziedat, dancot un priecaties, uzladét savas latviskas baterijas
un baudit, cik labi ir bat kopa ar savéjiem.

Liga Ruperte
Trisreiztris dibinataja un globala koordinatore

Sveiki, visi tik milie un forsie trisreiztrisnieki!

Mums priekS8a piepildita nedéla, ko katrs baudisim tik, cik atvérsimies un
jesaistisimies visd notieko$aja. Sonedél més blsim tu-draugi, Sonedé| més katrs
blsim sevis labaka versija... un visi basim savéjie.

Sonedél ik vakarus rindas: “Ej, Laimina, tu, pa priek3u, es tavas pédinas” izdziedasim
vakara dziesma. Un dziedot piedomasim, lai més pasi un mums tuvie un milie cilvéki
tieSam ietu pa laimes pédam.

Kas ir laime? Kas ir liktenis? Cik cilvéku, tik viedoklu. Bet viens gan skaidrs - liktenis ir
ne tikai laime vien. Tas, kas mums uzlikts, vai, ko esam pasi sev uzlikusi, vislabako
nodomu vaditi, ne vienmér ir tikams un viegls.

Vai més esam izdzivojusi un ejam talak, liktenim par spiti, vai tadél, ka esam spé&jusi
panest visu to, ko Laima mums katram iedalijusi, neSkirojot labo no launa, vieglo no
grata, pacilajoso no noméacosa?

Varbit izdzivo$ana arf ir masu laime? Laime, ka més vél esam. Laime, ka més vél
dziedam. Laime, ka mums ir savi uzskati un vértibas.

Bet varbdt laime ir kas vairak par izdzivoSanu? Gandarijuma laime. UzdroSinasanas
laime. Labdzivo$anas laime. Laime, ka ietiecamies no Sodienas ritdiena.

Laime, ka mdsu bérni uzaug ar mums, un, ejot masu pédas, ir laimigi.

Laime, ka més visi esam kopa tiesi tagad, lai dalitos zinaSanas un labestiba, lai dotu
un sanemtu, lai uzrunatu un saprastu.

Lai Laima mums visiem iet pa priekSu visu $o laiku un turpmak! Lai droSi un bez
maldiSanas sekojam tai pa peédam!

Lai top! Inese Kriimina

Esi mili sveicinats, Trijas trisreiztrisniek!

Pasa junija nogalé un jolija sakuma Bebrené rikojam savu
treSo 3x3 saietu. Veselu nedélu vareni un lksmi
pieskandinajam Sélijas pérli Bebreni. Soreiz saieta téma bija
“Es”, un nedélas garuma ikviens dalibnieks varéja dalities ar
savu “es”, to labak iepazit, sadzirdét un pilnveidot.

Saietam noslédzoties, dalibnieki teica, ka jatas laimigi. Vai tad
tieSi ta nav ista 3x3 sajata? Katram sava, katram citada,
tomeér ta ir laime. Laikam jau tas ir TpasSais, kas vieno 3x3
saietus visa pasaulé: cilveks péc tiem jatas gluzi vai tris
metrus virs zemes, un 8 sajlta silda un pavada vél ilgi péc
saieta beigam.

No visas sirds vélam, lai Trijas 3x3 ikviens atrod un piedzivo
savu laimi, smelas to pilnam riekS8avam un péc tam dava talak
citiem!

Ilze un Lauris Cekuli

INIIVZ4

Sveiks, Trijas 3x3 dalibniek!

Latvija $Ts vasaras 3x3 piedzivojums ar saietiem Bebrené un Strencos jau ir garam,
bet tev vél prieksa burviga 3x3 nedéla! Atverot pirmo Stren¢u 3x3 avizes numuru,
atradu tur Bebrenes saietas vaditaju pardomas par misu saietu témam. Latvijas
sietu témas Sogad bija “Es” un “Amats”, lietas, kas cieSi savijas kopa musu katra
dzivé, jo kur gan “es” bez sava “amata”, lai ari kads tas bdtu - mamma vai tétis,
rotkalis, skolotajs vai ievirzes vaditajs, un kur gan “amats” bez mana “es”, kas liek to
lieta un padara dzivu. TaCu Skiet, ka tur kaut ka pietruokst lidz pilnibai... Ja, tur
pietrikst josu saieta témas “Laime”. Laime bt pasam sev, laime darit darbu, kas
patik un iepriecina, laime bt savéjo vidd. Tad, kad kopa savijas visas $1 tris lietas -
es, amats un laime, top pilniba. Tapat savijas kopa ari visi 3x3 - katrs ar savu rakstu,
bet kopa top burvigs audums! Lai jums izdevies saiets un lai izdodas atrast katru §is
vasaras mazo laimiti, jo ta teicis Imants Ziedonis: “Un tadas lielas laimes nemaz nav.
Ja jums to vél, tad ziniet: tie ir nieki. Ir tikai tadas mazas laimites. Ir tikai tadi mazi
ikdienibas prieki.”

Baiba un Rolands Auzini



isdzilak laimi es izjatu tad, ka
/ stavu lietd ar izplestam rokam,
[ laujot lietus lasém noskalot steigu,
| nogurumu un rapes. Es samirkstu,
smaidu un sajatu, cik dzive ir
skaista. TieSi tajos mirklos es
saprotu - laime nav jameklé. Ta jau
ir man blakus. Ta ir mani.

Laime ir tad, kad viss ir
kartiba. Miers, saulains rits,
pasaule mostas priekam un
interesantam lietam.

aime ir dzivot, jo tik daudz kas varéja
notikt manu sencu vésturé, lai manis
nebdtu. lesp&jams tur, augsa kads ir
vélgjies, lai es batu. Laime ir saprast -
kapéc. Laime ir, kad ir dzivé bridis un
saproti, kas ir pamata lietas - no
kurienes naku un uz kurieni dodos.
Laime ir kad es dzives cela apzinati un
no sirds vélies, un ari spéj dalities ar to
kas man ir. Un nav svarigi, cik daudz ir.
Labvéliba un iek$&js miers, pamats
attiecibu veidoSana gan pa vertikali
gan pa horizontali.Laimigi miera neséji,
jo vini top saukti par Dieva bérniem.
(Mat.5:9)

Laime ir, kad esi tur, kur tu esi un
negribi bat nekur citur un jaties ta, ka
jaties un negribi justies citadi. Laime ir
mazajas lietas, jo tadas lielas ilglaicigas

laimes jau vispar nav.

Laime ir bdt saulrieta jaras krasta kopa
ar miliem un tuviem cilvékiem. Laime ir
mirkli, kad varu apsésties, sacelt kajas
gaisa ar lielu kafijas krdzi roka un mirkli
bat tikai ar sevi. Laime ir, kad bérni
laimigi un kopa. Laime ir visur, tikai
jaierauga un jabauda. Un jadod talak,
jo daloties ta top krietni lielaka. Tiesi ta

artir laimes formula!!!!

§ ‘\__Mw

Irijas 3x3 padome visu gadu brivpratigi stradd, lai saiets klitu
par skaistako nedélu gada. Soreiz jautajam: kas Tev ir laime?

ana laime ir pavisam vienkarsa - ta
ir rimta un klusa apzina, ka manai
gimenei, maniem milajiem cilvékiem
dzivé viss ir labi. Ka mani bérni ir
izaugusi par patiesi labiem cilvékiem,
ka vinu kermenis un gars ir veseli un
vinus neskar smagas rapes,
savstarpéjas attiecibas madsu gimené
ir sirsnigas un milestibas pilnas.

bet

Mana laimes formula neslépjas

materialajos sasniegumos vai

piepilditas ambicijas, ta ir Sada:

Laime = gimené viss kartiba +
veseliba + sirdi miers

Bat laimigam nozimé iet un
bat, nevis gaidit un gaidit.
Laime nav janopelna.
Laime ir tavas rokas
stiepiena. Tev veinkarsi ta
ir japaem. Tas ari viss.
Izvélies panemt. (I.Brante)

pa solim, pateiciba.

Laime mana mamulite,
Es Laimites meita biju;
Kadu mazu gribéjas,
Tadu pate panémos.

Man LAIME nozimé iespé€ju
radit un pieredzét So dzivi. Soli

VIENA KAFIJA, DAUDZ LABU DARBU

3x3 notiek tikai ar brivpratigo darbu. Cilvéki visu
gadu plano, meklé, ved un karto, bet saieta laika celas
agri un strada lidz vélam vakaram bez atlidzibas. Ja
vélies palidzét Irijas 3x3 turpinat iesakto, noskené QR
kodu un ziedo. Kafija Seit ir simbols rita spékam, kas
palidz atkal celties un darit. Visi ziedojumi tiks
izmantoti nakamo saietu rikoSanai un latvietibas
stiprinadanai Irija. Paldies, ka esi kopa ar 3x3!




Laimes anatomija

Laime Skiet pavisam saprotama lidz bridim, kad kads
palidz paskaidrot, kas ta isti ir. Tapéc visu nedélu
“Laimes anatomija” pétisim, ka laimi sapratusi cilveki
dazados laikos un ko par to saka musdienu zinatne.
Talka nemsim vésturi, psihologiju, kultdru, statistiku un
ar1 pasSu pieredzi. Senaja Divupé, ap 2. gadu tdkstoti
p.m.6., tapa “Eposs par GilgameSu”, viens no
senakajiem zinamajiem literarajiem darbiem pasaulé.
Ta varonis meklé nemirstibu, bet nonak pie atzinas, ka
svarigi ir novértét sev doto laiku, tuvakos un ikdienas
dzivi. Senajiem égiptieSiem laba dzive balstijas maata,
proti, patiesiba, taisniguma un lidzsvara. Senaja
Griekija filozofs Aristotelis laimi saistija ar tikumigi un
jégpilni nodzivotu dzivi, bet Epikdrs uzsvéra mierigu
pratu, draudzibu un brivibu no bailém. RomieSu stoikis
Seneka atgadinaja, ka manta un veiksme var pazust,
bet masu attieksme pret notiekoSo paliek musu zina.
Viduslaikos pilnigu laimi saistija ar Dievu, ticibu un
dvéseles pestisanu, savukart Apgaismibas laikmeta ta
arvien vairak tika mekléta zemes dzivé. 20. gadsimta
psihologi saka laimi ari mérit. Musdienas pétnieki vérté
ne tikai ienakumus, bet ari veselibu, socialo atbalstu,
brivibas sajitu, uzticéSanos un iespéju palauties uz
citiem. Psihologija pazistama ari hedoniska adaptacija,
proti, cilveks ar laiku pierod gan pie loti patikamiem,
gan nepatikamiem notikumiem. Tapéc viens veiksmes
bridis ne vienmér dara mus laimigus ilgtermina. Daudz
lieldaka nozime bieZi ir attiecibam, piederibas sajutai un
jégpilnai ikdienai. Vésture rada, ka dazados laikmetos
cilvéki laimi meklejusi gan bagatiba un panakumos, gan
ticiba, gudriba un briviba, tomér atkal un atkal
nonakusSi pie atzinas, ka ta nav tikai prieks vai veiksme.
Laimé savijas miers, attiecibas, jéga un piederiba. Tadél
3x3 buls ista vieta, kur laimi ne tikai meklét un par to
domat, bet arl piedzivot un sajust.

So tev vajag zinat!

Redaktorasleja

Augusts man vienmér atnak ar ipaSu sajdtu. Tas ir mans
dzimSanas dienas ménesis, tapéc Saja laika vairak domaju
par aizvadito, par to, kur Sobrid esmu un ka vélos dzivot
talak. Darzi ir nobrieduSi, gaiss smarzo péc gataviem
augliem, vakaros jau jatams rudens, bet es atkal poSos uz
Irijas 3x3. Jau otro gadu man uzticéts veidot “Trejlapi”, un
Soreiz saieta téma ir laime. Tapéc domaju, kas cilvékam Tsti
janem lidzi, lai to piedzivotu. Soma ieliku lOpukrasu,
gramatu un lielu apnémibu. Ceru, ka sakumam pietiks.
Bérniba man biezi teica: “Galvenais, esi laimiga!” Taja bija
milestiba un véléjums, lai mana dzive bitu skaista, tacu
neviens nepaskaidroja, ka laimi atpazit. Piecgadigajai man
Skita, ka reiz to sanemsu ka davanu, ja bdsu laba un visu
izdariSu pareizi. Vélak art pati no laimes prasiju parak
daudz. Tai vajadzeja bat lielai, spoZai un visiem redzamai,
tapéc ilgi nepratu par laimi nosaukt smaidu, labu vardu,
maju sajatu vai cilvéku, kurs vienkarsi ir blakus. Mans cel$
uz laimi sakas tad, kad saku godigi jautat sev, ko jotu es
pati, nevis ko man vajadzétu just. Pamazam sapratu, ka
laime nav nepartraukts prieks un dzive bez gratibam. Ta ir
sajuta, ka drikstu bt es pati un man nav nemitigi japierada
sava vértiba. Ta ir spéja pienemt sevi arl tad, kad esmu
nogurusi, klidos, Saubos vai skumstu. Nesen sev pajautaju:
“Vai tu esi laimiga?” Soreiz atbilde bija skaidra: ja, esmu
sasoditi laimiga sieviete. Ne tapéc, ka mana dzive butu
viegla un sakartota, bet tapéc, ka esmu iemacijusies sevi
pienemt. Man ir savéjie, darbs, kura varu bat noderiga, un
vietas, ko saukt par majam. Es protu pamanit labo ari tad,
kad dzive nav viegla. Tapéc Sonedél aicinu kopa padomat,
kas katram no mums ir laime. leklausisimies sevi un
pamanisim brizus, kuros jatamies mierigi, patiesi un sava
vieta. Varbit laime jau ir tepat: saruna, péc kuras klast
vieglak, kopigi dziedata dziesma vai sajata, ka varam buot
més paSi. Mums prieksa ir vesela nedéla, lai Sadus brizus
piedzivotu, pamanttu un raditu cits citam.

Ilze

Veseliba un palidziba. Ja gadijusies trauma vai radusies veselibas probléma, dodies uz infocentru,
kur pieejama aptiecina. Ja ar to nepietiek, meklé Lasmu. Dzivibai bistama situacija nekavéjoties zvani

112.

Infocentrs. Infocentrs atrodas maja “Laimavoti”. Tur visbiezak sastapsi saieta vaditajus un darba
grupu, ka ari sanemsi nepiecieSamo informaciju un palidzibu.
Varda karte. No rita pamostoties, uzliec varda karti un turi to pie sevis lidz pat naktsmieram. Ir
redzéts, ka dezurants pirms édienreizes parbauda varda kartes un bez tas pie galda nelaiz.
Trauki. Pirms katras édienreizes panem lidzi Skivi un édamrikus no savas majas. Pec é5anas nogada

tos atpakal un nomazga.

Kartiba un tiriba. Par kartibu un tirtou maja rapé€jas pasi tas iemitnieki. Dzivosim ta, lai labi ir gan
pasiem, gan tiem, kuri dzivo kopa ar mums, un lai ikdiena vairojas prieks un laime.
Sakam viens otram “Tu”. Mazs vai liels, jauns vai ar sirmu galvu, 3x3 saieta cits citu uzrunajam ar
“Tu”, gluzi ka majas mammu, téti, omi, bérnus un mazbérnus.
Draudzejies! Viens no 3x3 mérkiem ir stiprinat latviskas draudzibas, tapéec ej klat un sarunajies.
Pieredzéjusie trisreiztrisnieki priecasies palidzét, lai tu Seit justos ka majas un gribétu atgriezties

nakamgad.

Socialie tikli. Publicéjot ierakstus par saietu socialajos tiklos, lieto mirklbirku #Irijas3x3.



Visiem, visiem, visiem!

|

Jaunumi/notikumi

Sogad
aizsaksim jaunu tradiciju un katru ritu

Spéks ir kopiba, tapeéc

Nav svarigi, cik tev gadu. Nac ik vakaru uz vakara pasakumiem, péc tam uz danéiem
un, ja vél ir spéks, ari uz nikSanu! Ko tas tev dos? Jaunas sarunas, kopigus smieklus,
dziesmas, dejas un, loti iespéjams, arl krietnu devu laimes. TaCu pats svarigakais ir
tas, ka ar savu klatbatni tu stiprini 3x3. Pasakums dzivo tikai tad, ja ir cilvéki, kuri
nak, piedalas, klausas, dzied un dejo. Paliekot kopa ari péc ievirzém, mes iepazistam
cits citu, savienojam paaudzes un radam to 1paSo saieta sajutu, kuras dél gribas
Latgriezties. 3x3 nebeidzas lidz ar dienas ievirzém. Ista kopa basana turpinas vakara!/

saietu ieskandinasim kopa. Plkst.

9.30 pulcésimies, lai uzzinatu
svarigako, ieklausitos dienas téma,
smeltos iedvesmu, vienotos dziesma
un noskatitos saieta TV. Saksim dienu
plecu pie pleca, lai katrs talak varétu
doties ar kopibas sajutu un labu
noskanojumu.

\J

Runasim latviski!
N

Laimigs tas, kam slepens draug}

Piesakies Brivajam

mikrofonam!
Tev ir dziesma, dzejolis, deja, stésts,A

vai kads cits talants, ar kuru vélies
dalities? Briva mikrofona skatuve gaida
tieSi tevi! Panem pieteikuma anketu,
aizpildi to drukatiem burtiem un iemet
3x3 pasta kasté. Nav svarigi, vai uz
skatuves kapsi pirmo vai simto reizi —
svariga ir drosme iznakt priekSa un
uzdavinat savu priekSnesumu paréjiem.
Piesakies pats, aicini lidzi draugus vai
veidojiet kopigu priekSnesumu, jo brivais
mikrofons ir neatnemama 3x3 sastavdala,
kas vieno, iedvesmo un lauj ikvienam klat

valoda o ler dalu no kopiga saieta stasta. /

Laiks mazliet norimt un padomat par laimi. Kur to mekléjam, ka
atpazistam un vai protam bdt pateicigi par to, kas mums jau N\

/
[(S—
Visa saieta garuma tu vari klot par kada slepeno draudzinu. Izlozési ==
vienu dalibnieku un nedélas laika slepeni iepriecinasi vinu ar zZimiti, '
labu vardu, mazu parsteigumu vai vienkarsi uzmanibu. Ari tev paSam
bUs savs slepenais draudzins. Te svarigas nav materialas davanas, bet
Lprieks un ta maza laimes sajuta, ko varam radit cits citam. \
. L Y

Laimes skapis

“Laimes skapis” ir
vieta, kur lietas
ieglst otro dzivi un
atrod jaunus
saimniekus. Aicinam
atnest laba stavoklr

esosu apgérbu,
apavus, rotas,
tautastérpa dalas,
gramatas vai

zurnalus, kas Tev
vairs nav vajadzigi,
bet var iepriecinat
kadu citu. Seit neko

nepérk un
nepardod. Visas
lietas tiek
davinatas, un
ikviens drikst

panemt to, kas
iepatikas  vai ir
nepiecie$ams.
Varbat tiesi tas, kas
Tava  skapi ilgi
gaidijis savu Tisto
vietu, $aja nedéla
klds par kada cita
laimigo atradumu.

—~____/

dots? Klusuma varésim atceréties savus milos un padomat, ka ar
savu klatbatni varam vairot laimi arT citu dzive.

Erudicijas spéle par Latviju, Iriju, sadzivi un laimigiem
cilvekiem. Ja atbildi nezini, nekas nav zaudéts. Paliga var
nakt logika, komandas biedrs vai vienkarsi cukas laime.
Pulcé komandu un nac ar labu noskanojumu!

lepazisim ievirzu vaditajus, cits citu
un savas majas laudis. Sogad
dzivosim astonas majas:
“Ritausmas”, “Sirdsstigas”,
“Dzirksteles”, “Gaviles”,
“Zvaigznkalni”, “Laimavoti”,
“Rasotnes” un “Sapnulejas”. Katras
majas iemitnieki sagatavos nelielu
priekSnesumu. Ta var bt dziesma,
deja, skecs vai kas pavisam

negaidits. Nac iepazit savéjos un
\ lauj iepazit ari sevi! /




“® AUNS: Saieta vél nebdsi Tsti ieradies, kad jau zinasi, kur
janes soli, kur$ nogriezies nepareizi un ka visu varétu
noorganizét mazliet labak. Sodien pamégini nevienu
nesteidzinat. lesp&jams, tieSi [énakaja rinda sastapsi savu Sis
nedélas laimes neséju.

¥ VERSIS: Kamér citi meklés lielas dzives atbildes, tu meklési
édnicu, értako gultu un vietu, kur nolikt kraziti. Zvaigznes $o
pieeju atbalsta, tacu iesaka parak neiedzivoties. Saiets tikai
sakas, un labakie krésli médz atrasties tur, kur skan dziesmas.
¥¥ DVINI: Tev paredzéta raZiga diena: tris jaunas pazisanas,
piecas iesaktas sarunas un vismaz viens cilvéks, kura vardu
talit aizmirsisi. Nekriti izmisuma. Lidz nedélas beigam vins klus
par senu draugu un pats atgadinas, ka vinu sauc.

A VEZIS: Jau pirmaja vakara kads svess cilvéks skitis savadi
pazistams. Nesatraucies, ta 3x3 médz notikt. Apsédies blakus,
piedava dzerienu un parbaudi, vai nejausi neesat bijusi viena
saieta pirms desmit gadiem.

& LAUVA: Saule, Merkurs un Jupiters atrodas Lauva, tapéc
Sodien busi spozs, runigs un gruti nepamanams. Ja atklaSanas
laika Skiet, ka visi skatas tieSi uz tevi, iztaisno muguru un
smaidi. lespéjams, ta ariir.

G JAUNAVA: Tev gribésies parbaudit programmu,
gultasvietu, bérnu skaitu un to, vai uzraksts pie durvim
pieliméts taisni. Tomér lielaka veiksme Sodien slépsies neliela
parpratuma. Lauj tam notikt. Varbdt nonaksi nepareizaja
ievirzé, bet pie istajiem cilvékiem.

[f2 SVARI: Méness un Venéra ir tava pusé, tapéc cilvéki pasi
vélésies apsésties tev blakus un izstastit savu dzivi. Uzklausi,
bet uzmanigi, jo lidz vakaram vari klat par uzticibas personu
pusei saieta. Arl pats pasaki ko vairak par savu vardu un
novadu.

< SKORPIONS: Pirmaja diena vél neatkldj visus savus
noslépumus. Atstaj kaut ko ari nedélas turpinajumam. Toties
uzmanigi klausies vakara sarunas. Starp jokiem un Skietami
nevainigam piezimém paslépsies doma, kuru bds vérts
panemt lidzi.

| STRELNIEKS: lerodoties jau raudzisies, kur ved ta tacina,
kas nav ieziméta karté. Ej vien, tikai panem lidzi kadu
piesardzigaku zimi, vislabak Mezazi. Ja apmaldisies, sauc to
par ekskursiju. Ja atradisi ko skaistu, sauc to par laimi.

% MEZAZIS: Vél pirms somas nolikdanas kads tev pallgs
palidzet. Palidzi, bet nelauj sevi iecelt par atbildigo visai
nedélai. Soreiz zvaigznes iesaka vismaz lidz pusdienam palikt
vienkarsi dalibniekam.

@ UDENSVIRS: Tavs pirmais priekslikums izraisis klusumu,
otrais neizpratni, bet treSo nedélas beigas visi sauks par izcilu
tradiciju. Neapvainojies uz [énak domajoSajiem. DaZam
idejam vajag laiku, daZzam kopigu dziesmu un mazliet
drosmes.

@< ZIVIS: Pirmaja kopigaja dziesma var savilnoties sirds, bet
otraja arl acis. Laujies. Tikai neaizpeldi sajutas parak talu, jo
vakarinas negaidis un arT laime reizém ierodas ar blodu rokas.

UZMANIBU!!!
CETURTA VARA IR KLAT!

Par ceturto varu médz saukt presi un citus medijus, jo tie véro, jauta, péta un palidz saprast, kas notiek apkart. Ari Irijas 3x3
sonedél sava maza ceturta vara bis mums paSiem. “Trejlapis” Tevi sasniegs ik vakaru ap vakarinu laiku ar dienas notikumiem,
cilvékiem, sarunam, laimes pédam un pa kadam jokam. Tacu avizes redakcija nevar bat visur, tapéc ari tu vari klat par mdsu
IpasSo korespondentu. Ja pamani ko jauku, amizantu, aizkustinoSu vai vienkarSi tadu, par ko bitu vérts pastastit citiem, raksti
|lzei uz e-pastu ilzei.cekulei@gmail.com. Tikmér saieta TV jaunieSi ar kameram kers dienas spilgtakos mirklus, sarunas,
dziesmas, dejas un visu to, kas saietu padara dzivu. lepriekSéjas dienas notikumus saieta TV varési skatities katru ritu plkst.
9.30 dienas ieskandinaSana. Tapéc skaties apkart, klausies, pamani un padod zinu ari mums. Jo 3x3 labi stasti rodas pasi, pie
kafijas, pastaigas, nodarbés un reizém ari tur, kur neviens neko Tpasu nebija planojis. Més tikai palidzésim tiem nonakt avizé

un ekrana. Pamani laimi. Dalies taja!

\:\\\ I [ | //’f'//f
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!.almlgle gadus neskaita! j

Daudz baltu dieninu, Laimina, dodi! Sodien misu saieta gavilnieku nav, bet citviet
pasaulé varda dienu svin Astras un Astridas. Uzvarda dienu svin Skrastini, Breidaki,
Grandani, Livdani, Lismani, Lismani, Bemberi un Filipovi. Alternativie svétki Sodien:
Pastasti joku diena, kas ir lielisks iemesls uzlabot draugiem garastavokli, Amerikanu
kalninu diena par prieku asu izjatu cienitajiem un Ruma diena, kas aicina baudr

vasarigus kokteilus.

/

llze Cekule, Lasma Andersone, Inguna Mieze, Inga Aleksandrova, Zane Laizane, Marks “\A\N ||| ///
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	Visa saieta garumā tu vari kļūt par kāda slepeno draudziņu. Izlozēsi vienu dalībnieku un nedēļas laikā slepeni iepriecināsi viņu ar zīmīti, labu vārdu, mazu pārsteigumu vai vienkārši uzmanību. Arī tev pašam būs savs slepenais draudziņš. Te svarīgas nav materiālās dāvanas, bet prieks un tā mazā laimes sajūta, ko varam radīt cits citam.

	Rīt, 17.augustā, plkst.12:00 Svētbrīdis ar mācītāju Imantu Miezi
	Laiks mazliet norimt un padomāt par laimi. Kur to meklējam, kā atpazīstam un vai protam būt pateicīgi par to, kas mums jau dots? Klusumā varēsim atcerēties savus mīļos un padomāt, kā ar savu klātbūtni varam vairot laimi arī citu dzīvē.

	Šovakar plkst 19:00 Iepazīšanās vakars
	Iepazīsim ieviržu vadītājus, cits citu un savas mājas ļaudis. Šogad dzīvosim astoņās mājās: “Rītausmas”, “Sirdsstīgas”, “Dzirksteles”, “Gaviles”, “Zvaigžņkalni”, “Laimavoti”, “Rasotnes” un “Sapņulejas”. Katras mājas iemītnieki sagatavos nelielu priekšnesumu. Tā var būt dziesma, deja, skečs vai kas pavisam negaidīts. Nāc iepazīt savējos un ļauj iepazīt arī sevi!

	RĪT plkst. 19.00 LAIMĪGA PRĀTA MEŽĢIS
	Erudīcijas spēle par Latviju, Īriju, sadzīvi un laimīgiem cilvēkiem. Ja atbildi nezini, nekas nav zaudēts. Palīgā var nākt loģika, komandas biedrs vai vienkārši cūkas laime. Pulcē komandu un nāc ar labu noskaņojumu!

	Laimīgais Trejlapis 1
	Ko zvaigznes sola  16. augustā?
	🐏 AUNS: Saietā vēl nebūsi īsti ieradies, kad jau zināsi, kur jānes soli, kurš nogriezies nepareizi un kā visu varētu noorganizēt mazliet labāk. Šodien pamēģini nevienu nesteidzināt. Iespējams, tieši lēnākajā rindā sastapsi savu šīs nedēļas laimes nesēju. 🐂 VĒRSIS: Kamēr citi meklēs lielās dzīves atbildes, tu meklēsi ēdnīcu, ērtāko gultu un vietu, kur nolikt krūzīti. Zvaigznes šo pieeju atbalsta, taču iesaka pārāk neiedzīvoties. Saiets tikai sākas, un labākie krēsli mēdz atrasties tur, kur skan dziesmas. 👯 DVĪŅI: Tev paredzēta ražīga diena: trīs jaunas pazīšanās, piecas iesāktas sarunas un vismaz viens cilvēks, kura vārdu tūlīt aizmirsīsi. Nekrīti izmisumā. Līdz nedēļas beigām viņš kļūs par senu draugu un pats atgādinās, kā viņu sauc. 🦀 VĒZIS: Jau pirmajā vakarā kāds svešs cilvēks šķitīs savādi pazīstams. Nesatraucies, tā 3×3 mēdz notikt. Apsēdies blakus, piedāvā dzērienu un pārbaudi, vai nejauši neesat bijuši vienā saietā pirms desmit gadiem. 🦁 LAUVA: Saule, Merkurs un Jupiters atrodas Lauvā, tāpēc šodien būsi spožs, runīgs un grūti nepamanāms. Ja atklāšanas laikā šķiet, ka visi skatās tieši uz tevi, iztaisno muguru un smaidi. Iespējams, tā arī ir. 🌾 JAUNAVA: Tev gribēsies pārbaudīt programmu, gultasvietu, bērnu skaitu un to, vai uzraksts pie durvīm pielīmēts taisni. Tomēr lielākā veiksme šodien slēpsies nelielā pārpratumā. Ļauj tam notikt. Varbūt nonāksi nepareizajā ievirzē, bet pie īstajiem cilvēkiem.
	⚖️ SVARI: Mēness un Venēra ir tavā pusē, tāpēc cilvēki paši vēlēsies apsēsties tev blakus un izstāstīt savu dzīvi. Uzklausi, bet uzmanīgi, jo līdz vakaram vari kļūt par uzticības personu pusei saieta. Arī pats pasaki ko vairāk par savu vārdu un novadu. 🦂 SKORPIONS: Pirmajā dienā vēl neatklāj visus savus noslēpumus. Atstāj kaut ko arī nedēļas turpinājumam. Toties uzmanīgi klausies vakara sarunās. Starp jokiem un šķietami nevainīgām piezīmēm paslēpsies doma, kuru būs vērts paņemt līdzi. 🏹 STRĒLNIEKS: Ierodoties jau raudzīsies, kur ved tā taciņa, kas nav iezīmēta kartē. Ej vien, tikai paņem līdzi kādu piesardzīgāku zīmi, vislabāk Mežāzi. Ja apmaldīsies, sauc to par ekskursiju. Ja atradīsi ko skaistu, sauc to par laimi. 🐐 MEŽĀZIS: Vēl pirms somas nolikšanas kāds tev palūgs palīdzēt. Palīdzi, bet neļauj sevi iecelt par atbildīgo visai nedēļai. Šoreiz zvaigznes iesaka vismaz līdz pusdienām palikt vienkārši dalībniekam. 🏺 ŪDENSVĪRS: Tavs pirmais priekšlikums izraisīs klusumu, otrais neizpratni, bet trešo nedēļas beigās visi sauks par izcilu tradīciju. Neapvainojies uz lēnāk domājošajiem. Dažām idejām vajag laiku, dažām kopīgu dziesmu un mazliet drosmes. 🐟 ZIVIS: Pirmajā kopīgajā dziesmā var saviļņoties sirds, bet otrajā arī acis. Ļaujies. Tikai neaizpeldi sajūtās pārāk tālu, jo vakariņas negaidīs un arī laime reizēm ierodas ar bļodu rokās.


	UZMANĪBU!!! CETURTĀ VARA IR KLĀT!
	Laimīgie gadus neskaita!
	Daudz baltu dieniņu, Laimiņa, dodi! Šodien mūsu saietā gaviļnieku nav, bet citviet pasaulē vārda dienu svin Astras un Astrīdas. Uzvārda dienu svin Skrastiņi, Breidaki, Grandāni, Livdāni, Līsmaņi, Lismaņi, Bemberi un Filipovi. Alternatīvie svētki šodien: Pastāsti joku diena, kas ir lielisks iemesls uzlabot draugiem garastāvokli, Amerikāņu kalniņu diena par prieku asu izjūtu cienītājiem un Ruma diena, kas aicina baudīt vasarīgus kokteiļus.
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