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Ej, Laimina, tu pa prieksu.
Es tavas pedinas.

TreSdiena 19.02.2026.
Parlaimigas
sporta spéles

Ir lietas, kuras, atdodot otram, mums pasSiem paliek mazak. Ja atdod pédéjo konfekti,
garduma vairs nav, bet, ja aizdod vienigo sauso zeku pari, paSam atliek slapjas kajas.
Turpretim ar prieku, smiekliem, uzmanibu un labo vardu notiek kas pavisam cits: jo
vairak to dava citiem, jo vairak paliek paSam. Tada savada laimes matematika, kura
viens minus viens reizém sanak divi.
Vakardienas Laimigas sporta spéles bija dzivs pieradijums tam, ka dzivespriekam
nevajag ne medalas, ne rekordus, ne bargu tiesnedu komisiju. Zél gan, ka
izaicinajumam atsaucas tikai piecas drosmigas komandas, jo paréjiem tagad atliek
vien ticét masu stastiem par to, cik jautri bija. Un bija bez gala!
Dalibniekus sagaidija astoni izaicinoSi kontrolpunkti, kuros noderéja gan spéks un
veikliba, gan spéja uz bridi aizmirst, ka pieaugusam cilvékam it ka pienakas izturéties
cienigi. Bija “Ezera sonate” bez ezera, pieradot, ka Udenstilpe nebit nav obligats
priekSnoteikums ezera aktivitatém. Bija ari dullajai Paulinei veltits kontrolpunkts ar
pavisam negaiditiem noteikumiem, “Tronu spéles” un vél citi parbaudijumi. Péc tiem
kluva skaidrs: fiziskajam spéjam robezas varbut ir, bet izdomai un vélmei pasmieties
par sevi tas atrast gruti.
Varbut tiesi tur ari slépjas sporta spélu lielakais noslépums. Ne jau taja, kurs atraks,
stipraks vai veiklaks. Bridi, kad kermenis kustas, sirds sitas straujak un smadzenes
kaut uz mirkli parstaj risinat pasaules problémas, cilveks vienkarsi ir klatesoSs. Skrien.
Smejas. Uzmundrina. Palidz. Reizém arl krit un talit celas, jo paréjie jau turpat
smejoties gaida.
Laime, izradas, médz bt loti fiziska. Ta var but aizelsusies, sasartusi, nosvidusi un ar
zales traipu uz celgala. Un tai pilnigi noteikti nav svarigi, kura vieta palika tava
komanda.
Vakar més viens otram devam ko vértigaku par punktiem tabula - savu laiku, energiju,
uzmundrinajumu un smieklus. Un, jo vairak ar tiem dalijamies, jo bagataki kluvam.
Varbdt ta ari ir viena no vienkarSakajam laimes receptém: iedod otram iemeslu
pasmaidit un paskaties, kas notiek ar tevi pasu.

Ilze

TREJLAPIS

Lough Lannagh, Kaslbara, Meijo grafiste, Irija.

3x3 saieta Irija avize

4

DOSANA. Dodot klistam bagataki.

Parlaimigo sporta spélu |
goda pjedestals

1. vieta - “Pukites bez rozites” ar
iespaidigiem 988 punktiem. Rozites
nebija, toties spéka, azarta un
dulluma - pari malam.

2. vieta - “Vairub” ar 872 punktiem.
Atri, jaudigi un ar tadu sparu, ka vél
mazliet - un b0Otu jamaina an
rezultatu tablo.

3. vieta - “Gudri, bet ne parak”
Acimredzot tieSi pareiza gudribas
deva, jo parak daudz prata sporta
spélés reizém tikai traucé.
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Vakara pasacina saieta ietvaros vienmér ir radusi savu ipaso vietu un formatu, pat ja reizém ta izskanéjusi gan pavisam briva un
neformala versija Info centra telpas, gan NikSanas sirsnigajas sarunas. Par to liecina mani personigie novérojumi gadu gaita, un es
nojausu, ka arT Sogad vecaki katrs sava majina pirms dosanas pie miera atvasém klusi pastasta pa kddam brinumainam stastam un
nodzied pa milai Stpuldziesmai. Tomér Sogad més véléjamies radit ko pavisam kopigu un magisku, tapéc par vakara pasacinas
stastniekiem visiem saieta mazajiem esmu aicinajusi k|t dazadus dalibniekus ar patiesi bagatu dzives pieredzi. Kas viniem visiem ir
kopigs? Ta ir nedalita milestiba uz stastiem, kas pausti skaistaja latvieSu valoda, un patiesa vélme 3o silto maju juSanu nodot
nakamajam paaudzém.
Pirmaja vakaré mus visus aprra Inguna Mieze, kura ne tikai izstastTja aizkustinoéu stéstu par Lapsas Laimi, bet arT vienoja mus visus
un “Vilka bérna Stpuldziesmu”, kas bernu acis |ededza mllzu zinkari un prieku. Savukart nakamais vakars tika uztlcets muasu milajai
Inesei Kraminai, kura taja ienesa savu 1paso gaiSumu. Par to, kur$ vél iejutisies pasaku burvja loma paréjos vakaros, Sobrid zina tikai
muasu noslépumainais lukturis, kas katru vakaru uzticigi izgaismo milu un laimigu celu uz pasacinas lasiSanas vietu.
Uz $o vakara pasacinu mili gaiditi ir ne tikai pasi mazakie saieta dalibnieki. Seit mili iellgts ir ikviens pieaugusais, kurs ilgojas péc
mierpilna un gaiSa dienas nosléguma, lai savas sajatas kaut uz mirkli atgrieztos bérnibas droSajas dienas, kad dzirdéjam kadu no
saviem tuvajiem lasam pasaku pirms miega.

Zane L.

Qﬁ: Pukite Rozite bus uz Brivo mikrofonu! Un, jaatzist, bez vinas 3x3 Brivais mikrofons vairs isti nav
€ tas pats. Sava arkartigi saspringtaja grafika vina tomér atradusi brivu bridi starp tikSanas reizém
ar saviem faniem jeb, ka pati saka, susuriniem. Trejlapim izdevas vinu nokert ari uz pavisam isu

I sarunu.

M@ 1zradas, Pukites laimes formula ir vienkar$a - laimei nepiecie$ama auditorija. Jo vairak apbrinas

pilnu acu, jo spozak spid Pukites saule. Vienatné laime Isti nestradajot, jo vislabak vina jatas

uzmanibas centra, kad, péc pasas vardiem, saule griezas ap vinu un susurini sajisma vero.

Ko Pukite dod saviem faniem? Pirmkart jau - sevi. lespéju pagozéties vinas saulité, pastavet

jetekmes zona un mazliet uzladéties. Savukart visi kopa palidzot audzét Pukites ietekmes spéku,

@r kuru, kas zina, varbt vél izdosies mainit pasauli.

Arl laimes recepte vinai gatava: gabalins slavas, druscina ietekmes un milzu krava uzmanibas.
r|t|ku negativismu un, pats galvenais, uzmanibas novérSanu uz citiem subjektiem recepté
|eV|enot kategoriski aizliegts.

Ko tur piebilst - daziem laimei vajag mieru, citiem dabu, bet Pukitei Rozitei vajag auditoriju. Un

Brlvajam mikrofonam, Skiet, vajag Pukiti Roziti.

DlenaSJaut ums
N

Es runaju latviski!
-

Kas ir Tava laimiga dziesma?
Més uzrunajam saieta dalibniekus, lai noskaidrotu, kuras melodijas vinu sirdis Eilin Gaigr
iededz visspilgtako laimes dzirksteli un palidz sasmelties energiju visai nedélai.

Do N

Pavils Prokopé&enko, Trija

Jebkas no grupas Prata Vétra repertuara! Man nav vienas
konkrétas dziesmas, jo vinu muazika kopuma vienmér uzladé ar
lielisku noskanojumu un liek smaidit.

Agita Kalnina, Latvija
Manas laimigas dziesmas vienlaikus ir art mans spéka avots.
Tpasi tuva sirdij un dvéselei ir spécino3a “Lec, Saulite, spidi
spozi”!

Dace Kanepe, Irija

Man tadu ipaSo dziesmu ir patiesam daudz! Parasti es pat
nezinu to precizos nosaukumus, bet, tiklidz atskan pazistama
melodija, es vienkarsi no visas sirds dziedu lidzi!

Silva DZoisa

2K

Karogu nolaida
vakar

Karogu pacéla
Sorit

2K

Roze un Linus Janis Atis un Lauris
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Dazreiz cilveku izdodas satikt nejausa saruna, dazreiz kopiga darba, bet reizém pati istaka satikSanas notiek taja vértiba, ko vins
spéj dot citiem. Saja Irijas 3x3 saieta divas loti at3kirigas ievirzes un divas spécigas personibas savieno viena un ta pati dzila doma:
tas, ko cilvéks dzivé ir iemacijies pats, savu isto vértibu iegiist tikai taja bridi, kad tiek davinats talak nakamajam paaudzém.

Nodarbibu telpa, kas zimigi atrodas Rotalu istaba pasa Lough Lannagh
ciematina pakalna, savu ievirzi vada Inese Krimina. ST nav vieta, kur
dalibniekiem atliek vien seédét, klausities un gliti pierakstit teoriju kladés. Soli pa
solim, uzticoties grupai un laujoties procesam, dalibnieki kopa dodas nopietna
pasSatklasmes cela. Rotalas Seit ir tadas, péc kuram katram nakas mazliet citadi
paskatities paSam uz sevi. Pamazam grupa sak funkcionét ka viens vesels
organisms, kura Inese darbojas ka sirds centrs. Pati vaditaja ar Sis sistémisko
sakartojumu metodes palidzibu ir nogajusi lielu personigo atklajumu celu.
lespéja palidzét citiem ieraudzit savu dzivi no cita, mierigaka skatpunkta vinai
sniedz nelokamu parliecibu, ka tiek darits kaut kas patiesi vajadzigs. Sogad
nodarbibas ietekmé gan saieta galvena téma, gan pasas vaditajas Si briza dzives
pieredze. Inese atzist, ka spéja but uzmanigai pret emocijam palidz labak
pamanit un saprast ari citu cilvéku pardzivojumus, jo musdienu pasaulé cilveki
biezi vien jau bérniba iemacas savas jatas blokét un péc tam baidas tam
pieskarties. Arl paSai Inesei Sis darbs klist par iespéju parfokuséties un nolikt
mala savu analitisko pratu, kas vienmér urda visu talitéji atrisinat. Dzive ir
situacijas, kuras vienigais iesp&jamais uzdevums ir laut laikam ritét un laut
citiem darit to, kas viniem jadara. Nedélas laika dalibnieki péta sevi ka savu
senCu turpingjumu, izzina savu iek$éjo sistemu, kura sastopas kermenis,
emocijas, prats un dvésele, ka art meklé lidzsvaru starp savu brivo gribu un to
neizbégamo dalu, kas katram jau ir dota. Subjektiva laimes sajdta rodas tad, kad
cilvéks jat, ka tiek gala ar savu dzivi, un dazreiz pietiek vien saprast emociju
izcelsmi, lai saspringums un panika atkaptos.

Pavisam cita pasaulé un dimensija lasitaju ieved Laila Pukite, kur laime top daudz
taustamak: ar adatu, pavedienu un baltu audumu. Laila péc izglitibas ir rokdarbu
skolotaja, apbalvojumiem bagata suitu sieva, tautas térpu meistare un Alsungas
Makslu pamatskolas pedagoge. Vairak neka trisdesmit gadus vina nodod bérniem
suitu amatniecibas un édienu gatavoSanas tradicijas, un vinas ilggadéjais
ieguldijums suitu kultdras vértibu stiprinaSana un popularizéSana ir novértéts ar
augsto Goda balvu. Arheologisko un etnografisko tautas térpu SuSanu Laila liela
meéra ir apguvusi paSmacibas cela. Vina ir neatlaidigi braukajusi pa muzejiem,
pétijusi kratuvju materialus un skolojusies pie izcilam Kurzemes térpu ekspertém,
tostarp Lias Gibites un tautas dailamata meistares Ausmas Spalvinas. Daudz
zinaSanu uzkrats ari iepriek3éjos 3x3 saietos, un tagad Sis pieredzes vezums ir
kluvis gana pilns, lai taja sakrato dasnai nodotu talak. Vinas ikdiena ir tradiciju
reprezentacija, uznemot viesus Spélmanu kroga, macot gatavot sklandrausus, un
pat vinas radita inovacija, godalgota burkanu zapte, ir kluvusi par tradicijas
turpinadjumu jauna veida. Saja saieta Lailas ievirzes dalibnieki ar lielu pacietibu
Suj baltos kreklinus. Lielaka dala darina kreklu sev, tacu viena no dalibniecém to
Suj savai meitai péc vinas paSas liguma. Taja bridi StSana partop par kaut ko
daudz lielaku neka tikai tehniku, jo starp audumu un ddrieniem nemanami
ieaudas milestibas stiga starp mati un meitu. Lailai pati lielaka laime ir bridis, kad
vina redz savu audzéknu darinato térpu pirmo reizi tiekam uzvilktu: cilvékam
mainas staja, skatiens un paradas neviltots lepnums par paSa roku darbu.
Izradas, ka ari SGSanas process spéj davat patiesu laimes sajltu, jo bridi, kad
doma par katru nakamo darienu un skaties, ka tas ligani nostajas sava vieta, visas
ikdienas problémas atkapjas otraja plana, atstajot tikai rokas, audumu un cilvéka
mieru.

Kamér Inese palidz veiksmigi Sketinat neredzamos pavedienus cilvékos paSos, Laila ar pavedienu rokas rada acimredzamu un
paliekoSu skaistumu. Viena maca drosmigi ieskatities sava iekSieng, bet otra ar apbrinojamu pacietibu maca saglabat un cienit to, ko
nodot nakamajiem. Tapéc ir patiesa un neviltota laime vinas abas Sonedél satikt un iepazit, jo péc Sadam satikSanas reizém ikviena
dalibnieka paliek kaut kas neizdzéSams: kads svarigs jautajums, kada dzila atzina vai jauns, skaists ddriens savas dzives lielaja raksta.
Zane L., llze
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Ja laimi varétu izmérit ar termometru, viss butu vienkarsak. Tomér Pasaules laimes zinojums dara ko lidzigu, tikai bez dzivsudraba.
Vairak neka 140 valstis cilvékiem jauta, uz kura pakapiena no O lidz 10 vini novietotu savu dziv. Tatad netiek skaitits, cik reizu cilveks
diena pasmaida. Tiek mérits, ka vins vérté savu dzivi kopuma. Lai rezultati bdtu stabilaki, katras valsts vieta balstas uz pedéjo tris
gadu aptauju datiem.

2026. gada laimigako valstu trijnieks ir Somija, Islande un Danija. Somija pirmaja vieta ir jauastoto gadu péc kartas. Somu noslépums
nav nemitiga sajisma un plati smaidi. Drizak ta ir loti piezeméta laime. Ziemelvalstis cilvéki augstu vérté iespéju palauties uz citiem,
brivibu paSiem lemt par savu dzivi un uzticéSanos sabiedribai un institdcijam. Turklat plaisa starp loti apmierinatiem un loti
neapmierinatiem cilvékiem tur ir salidzinoSi mazaka. Citiem vardiem, Somija laime nav tikai daziem izredzétajiem ar maju ezera
krasta un savu saunu.

Pétnieki valstu atSkiribas skaidro ar seSiem galvenajiem faktoriem: ienakumiem uz vienu iedzivotaju, veseligas dzives ilgumu, socialo
atbalstu, brivibu pienemt savus dzives lemumus, dasnumu un zemu korupcijas limeni.

Un kur esam més? Latvija 2026. gada ir 48. vieta pasaulé. Ta nav pasaules laimes virsotne, bet arl ne lejasgals. Turklat ilgaka laika
posma Latvijas iedzivotaju dzives vértéjums ir batiski audzis. Tatad lenam, bet tomér ejam Laiminai pédinas.

Ar vecumu aina klast interesantaka. Daudzas valstis jaunie cilvéki savu dzivi pédéjos gados vérté sliktak neka agrak, kamer vecakas
paaudzes biezi saglaba stabilaku apmierinatibu. Izradas, gadi ne vienmér laimi atnem. DaZreiz tie vienkarSi palidz saprast, par ko
vairs nav vérts uztraukties. Arf pusmuazs médz bat sarezgitaks posms, jo vienlaikus jatiek gala ar darbu, gimeni, naudu un jautajumu,
kur péksni pazuda jauniba.

Bet ka ar sievietém un virieSiem? Vidéjas atSkiribas nav milzigas. Sievietes daudzviet zino par nedaudz augstaku dzives
apmierinatibu, taCu vienlaikus biezak izjut ari spécigas negativas emocijas. VirieSi savukart retak runa par to, ka jutas slikti, kas vél
nenozimg, ka vini automatiski ir laimigaki. Tatad uzvarétaju péc dzimuma Seit isti nav.

Statistika beigas nonak pie pavisam vienkarSas atzinas. Laimi nenosaka tikai nauda, vecums, dzimums vai dzivesvieta. Daudz svarigak
ir justies droSi, bat brivam savas izvélés un zinat, ka blakus ir cilvéki, uz kuriem vari palauties. Citiem vardiem, laime izradas
parsteidzoSi maz saistita ar spozu dzivi un daudz vairak ar sajitu, ka sava dzivé neesi viens.

Lasam, vértéjam,
____izvélamies!

Sveicieni visiem gramatu milotajiem! Klat ir jauna diena, jaunas lasiSanas virsotnes un vél viena lieliska iespé&ja atrast stastd, kas pa
istam aizrauj un paliek atmina. Sodien turpinu jas iepazistinat ar $i gada “Bérnu, jauniesu un vecaku Zarijas” daudzveidigo kolekciju,
Soreiz ipasSu uzmanibu veltot divam nepacietigam vecuma grupam: 9+ un 11+.

PaSiem jaunakajiem un zinatkarajiem lasitajiem kolekcijas 9+ grupa sartpéti patieSam raibi literarie piedzivojumi. Te vinus gaida
Marites Tabitas Kalninas stasts “Nejaucéni”, rakstnieces Leldes Jaujas un ilustratores Olgas Gogoles aspratiga gramata “Superspéjas
un kamiSa spoks”, ka arm Andra Akmentina sirsnigais dzejolu krajums “Klatbatne”. Tapat Saja saraksta vietu ieguvusi Kaisa Pasto
gramata “JokeinSteins” ar Mari Ahokoivu ilustracijam un Marijas Parras aizkustinoSais stasts “Més ar Taru”.

Savukart pusaudziem un jaunieSiem kolekcijas 11+ grupa gramatas sola spécigas emocijas un noslépumus. lzvéles loka ir DZeinas
Steinbergas fantastikas stasts “Zvaigznu bérns”, belgu rakstnieces Sandras J. Paulas intrigéjo$a “Tumsas skola” un masu Sofijas un
Amandas Sanfro skaista literara debija “Zirafes sirds ieguvusi neparasti lielus mérogus”. So grupu krasni papildina Saras Jégeres un
Saras Mausas ilustrétais stasts “Un pasaule, ta aizlido”, ka arT Vinko Méderndorfera kinematografiskais darbs “Ka filma”.

Rit mOsu uzmanibas loka bids 15+ grupa un intrigéjosais pieaugudo literatlras piedavajums. Bet Sodien tev atliek vien izdarit to
patikamako izveli un izlemt, kura no §im briniSkigajam gramatam pirma nonaks tavas rokas. Ja tev rodas kadi jautajumi par gramatu
sanemsanu vai lasiSanas noteikumiem, drosi meklé mani tepat saieta.

Zane L.

Nac, draugs, ar istu drosmi,
saksim meés rita rosmi!

Ja tev Skiet, ka riti ir domati tikai kafijai un klusai kurnéSanai, més esam gatavi So mitu kliedét. Jau plkst. 7.30 tiksimies laukuma, lai
parbauditu, vai kajas jau zina, ka jauna un laimiga diena ir sakusies, un vai rokas vél atceras, kam tas isti domatas. Solam svéti: nekadu
olimpisko normativu vai saspringtu seju nebus. Ta vieta més garantéjam kartigu energijas ladinu, kas pamudinas pat vislielakos
miegamices un liks asinsritei darboties atrak par visstiprako espresso.

Nac pats un paker lidzi kaiminu: kopa izkustinasim ne tikai iesnaudusos kermenus, bet ari rita garastavokli, lai smaids seja turas lidz
pat vakara nikSanai. Saksim dienu jaudigi un visi kopa!

Laimigie gadus neskaita >>> ||<<<

Daudz baltu dieninu, Laimina, dodi! Sodien masu saieta gavilnieku nav, bet citviet pasaulé varda dienu svin Imanta un Melanija.
Uzvarda dienu svin Krauci, Jauci, Jonikani, Jonusi, Dagi, Jeskes, Dulbinski un Morozovi. Alternativi Sodien svin “Kartupelu” dienu par
godu darzenim, kas spéj partapt gan fri kartupelos, gan biezputra, gan salatos, “Miksta saldéjuma” dienu, kas dod pilnigi pamatotu
iemeslu vasarigam naskim, un “Pasaules fotografijas” dienu, kas aicina nokert un saglabat kadu Tpasi skaistu saieta mirkli.
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Rit, ceturtdien péc vakarinam, pulcésimies vienam no saieta ipasakajiem un emocionali piepilditakajiem briziem - Daudzinajumam.
Daudzinajums nav koncerts un nav ari vienkarsi vakara pasakums. Tas ir kopigs rituals, kura uz bridi izkapjam no ikdienas ritma un
ieejam cita telpa — uzmanigaka, klusaka, sakralaka. Taja satiekas dziesma, uguns, daba, cilvéks un doma. Ta ir iesp€ja ne tikai bt kopa,
bet ari apzinaties, kapéc esam kopa, ko nesam sevi un ko vélamies panemt lidzi talak.

“Dazas lietas taja ir nemainigas, bet dazas ikreiz piedzimst no jauna,” saka Inese Krimina. TieSi tapéc katrs Daudzinajums ir citads. To
nevar atkartot gluzi tapat ka iepriek3éjo, jo citi esam meés pasi, cita ir vieta, laiks, noskanojums un tas, ko katrs taja vakara atnesam
sev lidzi.

Jau laikus saksim puskot celu uz Daudzinajumu. Katram bds vajadzigi tris puskiSi, un pirmais no tiem - mazs, apméram spridi gars -
bls miUsu goda celam. Gar tilta malu saliksim ziedu un zalu puskiSus, lai celS, pa kuru vélak dosimies uz Daudzinajumu, klotu par
masu pasu rotatu ieieSanu rituala telpa. Péc Daudzinajuma Sos puskiSus atdosim Lough Lannagh ezeram.

Gajiens uz Daudzinajumu pats par sevi ir dala no rituala. To pavadis lapas. Lapu uguns nav tikai gaisma tumsa - simboliski ta attira
celu un Daudzinajuma vietu, palidzot atstat aiz muguras ikdienas steigu, sarunas, ripes un visu lieko. Ar katru soli arvien vairak
tuvojamies vietai, kura uz bridi valda cits ritms.

Pie ieejas Daudzindjuma vieta bus meiju veidoti varti. Tie iezimé robezu starp ikdienas pasauli un rituala telpu. Izejot tiem cauri, més
it ka parkapjam slieksni — no ikdienas uz ipaso, no aréja trokSna uz iekséju klatbdtni. Meijas ir dzivas, zalas, augosas, tapéc ari pasas
sevi nes atjaunoSanas, dzivibas un turpinajuma simboliku.

Daudzindjuma centra bis ugunskurs. Uguns daudzas paaudzés latvietim bijusi ne tikai siltuma un gaismas avots, bet ari vienojoss
centrs. Ap uguni cilvéki pulcéjusSies, dziedajusi, svinéjusi, pieminéjusi, pateikusSies. Rituala uguns palidz sakopot uzmanibu un domu,
ta vieno cilvékus viena loka un atgadina par dzivibas nepartrauktibu. Taja pasa laika uguns simboliski attira - taja var atstat to, ko
vairs nevélamies nest lidzi, un pie tas var stiprinat to, ko vélamies sevi saglabat.

Otrais puskis bus domats ugunskura rotasanai. Daudzinajuma ugunsvietu Soreiz greznosim més pasi, un katrs atnestais zieds klus par
dalu no kopigi radita rotajuma. lendakot Daudzinajuma teritorija un pirms nostaSanas kopéja apli, So puski noliksim pie uguns. Ta
pamazam no daudziem atseviSkiem ziediem izveidosies viens kopigs veselums.

TreSais puskitis paliks pie tevis visu Daudzinajuma laiku. Taja vari ielikt savu véléSanos, nodomu, pateicibu vai ko tadu, ko nemaz
nevélies izteikt skali. Tas var but pavisam personisks. Peéc Daudzingjuma nesteigsimies uzreiz atgriezties ikdienas ritma. Dosimies pie
ddens un So puskiti palaidisim Lough Lannagh ezera — ar savu domu, vél&jumu vai pateicibu. Lai tas aizpeld. Lai aiznes sev lidzi to, ko
gribas palaist, vai, tieSi otradi, stiprina to, ko gribas paturét.

Ja gribi Daudzindjuma bat ne tikai klatesoss, bet patiesi piedalities lidz visiem dzilumiem, padoma ari par savu apgérbu. STir ista reize
vilkt goda dranas. Ja tautastérpa nav, izvélies gaiSu apgérbu - tadu, kura pats jaties svinigi un 1pasi.

Jair laiks un vala, uzpin vainagu. Sievam, meitam un veceném — no zalém, ziediem vai smilgam, puiSiem, viriem un veciem — no ozola
vai cita koka zariem. Nav svarigi, vai vainags bus meistarigs un nevainojams. Svarigak, ka taja bus pasa rokas, doma un klatbutne.
Varbadt kaut kur tieSi Seit mekléjams arT latvieSa laimes kods. Ne tikai prieka un viegluma, bet spéja apstaties, but kopa, sajust savu
vietu starp citiem un savu saikni ar tiem, kuri bijusi pirms mums. Dziesma. Apli. Uguni. Udeni. Zieda un vainaga. Masu tradicija $is
lietas nav tikai skaistas dekoracijas — tas palidz atceréties, ka cilvéks nav viens un ka piederiba pati par sevi ir liela laimes dala.
Daudzinajums ir bridis, kura visa saieta nedéla uz mirkli satiekas viena vieta — cilvéki, dziesmas, uguns, tdens, pateiciba, klusums un
doma. Bridis, kad var paskatities ne tikai uz tiem, kas stav lidzas, bet art mazliet dzilak sev.

Tapéc nac ar gaiSu pratu, atvertu sirdi, vainagu galva un trim puskiSiem. Pasi izrotasim savu celu, iziesim caur vartiem, stasimies apli
ap uguni un lausim 3im vakaram kluot par vienu no tiem, kurus péc gadiem vél atceras nevis pec ta, kas tieSi notika, bet péc ta, ka
toreiz jutamies. ] _ _ lize

Vainagu visanas veidi

A No lieliem ziediem ar izturi- 1B Ozollapas un ziedus pieliek un

giem katiem vainagu pin, ap- nostiprina ar diegu. lzturigi vai-

liecot katu ap ziedu. Visneiztu- nagi, $adi var vit arf vitnes.

rigakie vainagi, vijas $adi vit - No smalkam smilgam

nevar. > : ¥ Smilgas pin bizé, pakapeniski pievienojot tas viena vai

%%%%7/ &5 it ,“;’ abas pusésL o
é%{g%}gé\;;:ﬁ- f No ozollapam un ziediem
Ozollapas un ziedus liek citu pie cita un stingri nostiprina

(& Krasnus ziedus grupé pa labiun D No smalkam smilgam pin bize, ar diegu.

lapas — pa kreisi, pin vainagu, smilgas pievienojot tikai viena No zilém un pukém

nostiprinot ar diegu. vai abas bizes pusés.

Zales un pukes pin bizé. Katra vai katra otraja pavedienu
krustoSanas vieta pievieno zalu kuskiti. Izturibai ik pa
posmam iepin garakas smilgas.

No krasniem ziediem un lapam

Ziedus grupé viena pusé, lapas — otra, un vainagu pin,
pakapeniski visu nostiprinot ar diegu.

No lieliem ziediem ar izturigiem katiem

kuski. Ik pa posmam izeuribai Ziedus liek citu pie cita, katra nakama zieda katu apliecot
iepin garas smilgas. Loti labi der s ap iepriekSejo. Sadi veidots vainags ir stingrs un labi tur
viju visanai. formu.

E Zales un pukes pin bize. Katra
(vai katra otraja) pavediena
krustoSanas vieta liek klat zales
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% AUNS: Méness Skorpiona Sodien Tev uzdod neparastu
uzdevumu: nevis darit vairak, bet pamanit vairak. Kads pateiks
vienu teikumu, kuru vélak atcerésies daudz ilgak par visu paréjo.
Tapéc nesteidzies prom tiesi tad, kad saruna klust interesanta.
Laime médz ierasties péc vardiem: “Starp citu..”

¥ VERSIS: Venera Svaros atbalsta Tavu iedzimto parliecibu, ka
dzivei jabut ne tikai jégpilnai, bet arT patikamai. Un Tev, iesp&jams,
bls taisniba. lIzvélies labako vietu, nesteidzies un izbaudi
kompaniju. Ja kads jauta, kapéc Tu vél neesi piecélies, atbildi, ka
praktizé apzinatu laimi.

§% DVINI: Merkurs Lauva dod Tev Tpa3u spéju Sodien izstastit pat
celu uz édamzali ta, it ka tas butu piedzivojumu romans. Izmanto
talantu, bet atceries, ka reizém labakais joks rodas tad, kad lauj
pabeigt teikumu arT otram.

&  VEZIS: Marsam esot Tava zimé, Tev var S3kist pilnigi
passaprotami zinat, vai visi ir paédusi, sagérbusies un emocionali
aprupéti. Lieliski, bet Sodien izmégini revolucionaru domu: kads
cits drikst partpéties ari par Tevi. Nebédz.

& LAUVA: Saule jau tuvojas Tavas zimes beigam, tapéc kosmoss
iesaka izmantot pédéjas pilnas Lauvas sezonas dienas cienigi.
Nekautréjies uzvilkt ko skaistu, pateikt ko skalu vai sakt dziesmu.
Tikai neparbaudi, vai visi skatas. Vini jau skatas.

( JAUNAVA: Sodien Tavs prieks var sakties ar kaut ko loti
neparastu: “Es nezinu.” Izradas, Sie divi vardi neizraisa pasaules
sabrukumu. Tie pat var novest pie ta, ka kads Tev kaut ko parada,
iemaca vai aizved tur, kur pati nebdtu nonakusi.

[fi SVARI: Venera Tava zimé joprojam dara Tevi ipasi piemérotu
labai sabiedribai. Tikai uzmanies no savas vélmes visus sasédinat
ta, lai nevienam nav neérti. Ja divi cilvéki grib sédét viena krésla,
iespéjams, ta vairs nav Tava probléma.

SKORPIONS: Méness Tava zimé un tuvojoSais pirmais
ceturksnis nozimé, ka Sodien Tev bis gruti samierinaties ar tukSam
sarunam. Ja “Ka Tev iet?” parverSas pusotras stundas
dzivesstasta, nevaino sevi. Tu tikai uzdevi jautajumu Skorpiona
diena.

1 STRELNIEKS: Sodien laime nav obligati aiz nakama stara.
lespéjams, ta ir vieta, kur esi jau bijis, tikai Soreiz tur ir citi cilvéki.
Tapéc neatmet kaut ko ar domu “to es jau redzé&ju”. Ari viena un ta
pati dziesma ar citu kompaniju skan pavisam citadi.

%  MEZAZIS: Saturns $odien atbalsta vienu loti praktisku
atklajumu: ne katram labam vakaram vajag rezultatu. Nekas na
jaizlemj, japabeidz vai jaieraksta tabula. Ja vakara beigas vienTgai\s
sasniegums ir bijis labs smiekls, ieskaiti to pie paveikta.

& UDENSVIRS: Plutons Tava zimé turpina klusam parkartot
pasauli, bet Sodien pietiks ar mazaku revollciju. Apsédies pie
cilvékiem, pie kuriem parasti nesédétu. Uzdod jautajumu, kuru
parasti neuzdotu. Var gadities, ka interesantakais atklajums buas
nevis jauna ideja, bet jauns cilvéks.

@« ZIVIS: Skorpiona Méness Tev ir draudzigs, tapéc intuicija Sodien
var nostradat pirms logikas. Ja rodas sajuta, ka japaliek vél
mazliet, paliec. Ja gribas pieiet un pateikt kaut ko jauku, pasaki.
Soreiz nevajag gaidit zimi no Visuma.

Horoskopi raditi priekam un laimei un paredzéti tikai izklaidei.

PAEDIS CILVEKS, LAIMIGS
CILVEKS

IESAKA LAURIS CEKULIS, IEVIRZES “LATVIESA VIRTUVE”
VADITAJS

Va vellos, ku labs!

Sipolus sagriez pusgredzenos un parlej ar verdoSu Gdeni. Péc
mindtes tdeni nolej un sipolus sajauc ar medu vai cukuru.
Varitu bietiti sablendé kopa ar miksto sieru - Filadelfiju vai
kadu citu - un pievieno marrutkus.

Rupjmaizi no vienas puses apsmeéré ar sviestu, virsu uzliek
smuku bieSu kréma plikuci, tad smuku silkes gabalinu un sipola
daivinu. Dekoré ar dilles zarinu.

Pasniedz ar aukstu dzérienu, kas deg. Nu, to pasu, ko Lauris un
Baiba neatlau;j.

Liec aiz auss!
N

Rit pievakares ievirzes notiek!

e GatavoSanas Daudzinajumam ir
katra pasa zina visas dienas garuma.

e Mils ldgums katram dalibniekam
sagatavot piecus spridi garus ziedu
puskus tilta rotasanai. Tos var sakt
gatavot jau $odien. Skéres, diegs un
kads strika gals pieejams Info
centra.

¢ Daudzinajums ir ta reize, kad
saposties. Velc savu tautastérpu,
goda dranas vai vismaz baltu kreklu.

¢ Gludeklis un gludinamais délis
\pieejams katra majina. /

Sodien, 19.augusta
(

JOO—m—m—
)

Pirags Daudzinajumam

“Sirdsstigas”. Cepsim,
sadziedasim un bdsim kopa.
Laipni gaidrti!

\———nooo

Sovakar cepsim kopa majas[l

vakar nenotiek!

Zalé bls iespéja noskatities
unikalu, pasSu 3x3 saimes raditu

filmu. Montas un Armanda
Jakovelu dokumentala filma

Péc filmas

“Trisreiztris”. Stasts par 3x3 - Nik§an?. un
fenomenu, kas radies trimda galt:]a sp?les
Amerika un lidz ar Latvijas pec pasu

neatkaribas atgi$anu piedzivojis iniciativas
plaSu attistibu ari Latvija. 3x3
saieti visa pasaulé kluvusi par
unikalu nematerialu vértibu
latvietibas saglabasana 21.

gadsimta.
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