3x3 saieta Irija avize

% TREJLAPIS

Ej, Laimina, tu pa prieksu. Lough Lannagh, Kaslbara, Meijo grafiste, Irija.
Es tavas pedinas.
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Vakardien més runajam par doSanu, par to savado laimes likumu, ka, davajot citiem prieku, uzmanibu un sirds siltumu, pasi
neklistam nabagaki. Sodien gribas domat par piederibu. Par to, cik loti katram cilvékam vajag vietu, kura ving drikst bat pavisam
savéjais. LatvieSa laimes sajuta jau izsenis ir cieSi savijusies ar dziesmu. Gandriz katra dzimta ir kads, kur$ dzied, un, ja nedzied, tad
vismaz ir uzticigs klausitajs, kurs precizi zina, kad javelk lidzi piedziedajums un kad vienkarsi jalauj melodijai izskanét lidz galam.
Vakardienas Brivais mikrofons Soreiz patiesi bija brivs. Brivs no aizspriedumiem, ikdienas steigas un domam par to, ka izskatamies no
malas, bet bezgala pilns ar skanigam melodijam un kopa budSanas prieku. Uz skatuves kapa tie, kuri gribéja dziedat, dejot vai
deklamét, bet zalé sédoSie nevis vertéja, bet atbalstija. Skali. No sirds. Ar lidzi dziedaSanu, aplausiem un smaidiem. Uz mirkli
parnéma sajuta, ka esam savos, mazos Dziesmu svétkos, kuros pleca sajuta ir svarigaka par solo partiju, bet kopkoris panem sava
pulka ikvienu, neatkarigi no balss materiala vai drosmes pakapes. Pietika ar to, ka cilvéks sanémas iznakt prieksa, un paréjie vinu
uzreiz apvija ar nedalitu atbalstu.

Vélak viens barins devas cept piragus Sodienas Daudzindjumam. Tur laime ieguva pavisam citu veidolu, ta smarZoja péc siltas
majvietas un svaigi raudzetas miklas. Viens grieza, otrs micija, treSais sarunajas, kads padeva trauku, kads nosmeéjas par skibu piragu,
un visapkart valdija ta ipasa gaidiSanas sajuta, kas rodas, kad kaut kas liels tiek darits kopa. Un, protams, neizpalika ari pirmais pirags,
kas janogarso tiri kvalitates kontroles varda. Tikmér zalé valdija cita noskana. Kopa skatijamies filmu par 3x3, filmu par mums pasiem,
trisreiztrisniekiem. Tas bija stasts par cilvékiem, kurus vieno kopigi darbi, joki, tradicijas un nedalita ciena pret savam sakném. Sie
cilvéki prot sarunaties Tpasa valoda, kas ne vienmér prasa vardus, jo visprecizak ta skan tiesi no sirds uz sirdi.

Piederiba nav tikai vieta karté vai vards dalibnieku registra. Ta iemiesojas mirkli, kad blakusstavétajs bez mudinasanas uzsak to pasu
dziesmu, ko tu. Piederiba ir vieta, kas pie kopiga galda vienmeér paliek briva tavam kréslam, un prieks, ar kadu tiek notiesats tavs pasa
rokam veidotais, kaut mazliet Skibais pirags. Ta ir kopiga smieklu Salts zalé un ta unikala kopibas apzina, kura nevienam nav jaskaidro,
kapéc i konkréta melodija tik dzili aizkustina dvéseli un kapéc uguns rituals, pits vainags vai pleca sajuta peksni klost par pasu
svarigako pasaulé. Laikam jau pilnigai laimes izjatai cilvékam vajag pavisam maz. Vajag vietu, kura vinu patiesi gaida. Cilvékus, ar
kuriem drikst dziedat skali, klusét mierigi un darit kopa pavisam vienkarsas lietas. Vajag droSu sajdtu: te es neesmu viens pasaules
véjos. Un varbdat tieSi tas ir viens no 3x3 lielajiem noslépumiem, ka més atbraucam katrs ar savu nastu un savu dzivi, bet pamazam,
paSiem nemanot, sakam runat un elpot viena valoda. Taja vienigaja, kura vissvarigakais un sildosakais vards ir - savéjie.
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Ingas vaditd MozalktamboréSanas ievirze muasu saietd notiek
pirmo reizi. Meistari paSu iepazinam pagajuSaja gada ka
dalibnieci, kad vina muas parsteidza ar saviem lidzpanemtajiem
neparastajiem darbiem - tautiskam jostam, segam, sedzinam un
citam lietam, kas bija darinatas $aja tehnika.

Inga ir padomajusi par visu, kas ievirzes dalibnieces varétu darit
laimigas. Par ievirzes telpas noforméjumu un smarzu, par
daudziem nelieliem, bet |oti jaukiem parsteigumiem - karumiem,
“laimes pogam, rapigi izstradatiem darba materialiem, krasainam
dzijam u.c.

Inga pati atzistas, ka, lai arT klases prieksa ir stavéjusi 20 gadus,
bijuSas Saubas par to, vai tiks gala ar pieaugusajam skolniecém,
par to, vai pratis izskaidrot tehniskas detalas, vai tamborétajas
vinu sapratis.

“Man bija uztraukums par to, vai es macésu izstastit ta, lai mani
saprastu. Bet izradijas, ka manas “skolnieces” vienkarsi ir |oti
talantigas. ST bija iespéja sevi parbaudit . Bet kopuma man ir
fantastiskas sajdtas un es baudu katru saieta mirkli.”

Savukart ievirzes dalibniecém Ingas satraukums un Saubas par
sevi netraucé izbaudit radiSanas un jauna apgiSanas procesu.
Vinas visas viena balsi teic, ka ir laimigas. Gan par to, ko jau ir
iemacijusas ievirzé, gan par biSanu kopa, par smiekliem un
asaram un spéju vienai otru atbalstit.

Katrai no ievirzes dalibniecém jau ir uztamboréti vairaki
paraudzini un sacies darbs pie nopietnakiem izstradajumiem.
Kadai tas top atrak, citai - léenak, bet visas vieno prieks par
radiSanas procesu. Un, protams, laime, kas tiek ietamboréta katra
valdzina!

KAS LATVIETIM IR NEPIECIESAMS PILNAI LAIMEI?

Maria Kasareva, Irija

Domaju, ka, lai ists latvietis batu laimigs, vinam ir jabat
rosiba. LatvieSiem patik nodarboties ar saviem hobijiem,
iesaistities kopiena, darit un radit kopa ar citiem. Laime
laikam rodas tur, kur cilvéks jutas vajadzigs, iesaistits un
starp savéjiem.

Inguna

Martin$ Kasarevs, Irija
Katrs pats savas laimes kaléjs! Pilnai laimei vajag ne tikai
gaidit, kad ta atnaks, bet paSam kaut ko darit, lai ta rastos.

Baiba Rudovica, Vacija (un pasaule)

Laiks. Un fermentéSana. Jo pilnai laimei vajag laiku - sey,
savéjiem un lietam, kuras nevar sasteigt. Un, ja pa vidu vél kaut
kas labi sartigst, tad dzive vispar ir izdevusies.

Karogu nolaida
vakar

Karogu pacéla
Sorit

Aija un Agrita
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Val’talme ir laull a? Notelktl ir, bet kada tad ir ta ista laimes atslédzina? Laikraksts "Trejlapis" uzrunaja tos 3x3 saieta parus, Kuriem
lauliba jau ir pravs un skaists cela gabals kopa noiets. Vinu pieredze stasta, ka universalas formulas nav, tomér katrai savienibai ir
savs unikalais dargakmens, kas palidzéjis noturét kopigo uguni gadu desmitu garuma. Sis sarunas atklaj, ka lauliba nav tikai ikdienas
pienakums, bet gan vieta, kur katru ritu laime ienak cilvéka un vin$ var ietities taja ka silta sega, rodot patvérumu un drosibu blakus
savam tuvakajam.

Inese un Janis Atis Kramini ir precéti jau 47 gadus. Vaicats par ilgas laulibas
kodu, Janis Atis atri un trapigi atbild, ka vajag laicigi un atri sakt, savukart
Inese ka galveno pamatakmeni min pacietibu. Vinu cela bot kopa un
nepartraukti attistities ir palidzéjusi bérni un kopigas intereses, turklat abiem
vienam otra loti patik prats un intelektualais asums. Humors vinu ikdiena ir
svarigs, taCu tas katram ir atSkirigs, tapéc to ka pasu lielako kopa saturétaju
vini neakcenté. Apkartéjie abus biezi médz dévét par paraugpari. Inese
neslépj, ka reizém 3ads apziméjums médz kaitinat, bet reizém tas kalpo ka
labs stimuls sevi atkal no jauna sapurinat. Uz jautajumu, vai vini ir laimigi,
Janis Atis parliecinosi atbild apstiprinoS$i, jo vini jau sen vairs nav tikai divi
vien. Krdminu parim apkart ir liela, kupla saime, un tieSi Sis kopa veidotais, ka
ar1 talak topoSais mantojums vinu dzive ir vislielaka laime.

nguna un Imants Miezi kopa lauliba aizvadijusi 43 gadus. Inguna uzsver, ka
vipu ilggadéjibas noslépums slépjas jégpilnas sarunas, jo ir bezgala svarigi,
ka tu vari otram pateikt visu un tevi patieSam dzird. Imants savukart
apildina, ka lauliba ir batiski prast spert to vienu soli preti otram ari tajos
brizos, kad paSam nemaz negribas. Vinu kopdzives maksla ir sp€ja but blakus
otram bez parmetumiem, kas ikdiena nemaz nav viegls uzdevums, tomer
nozimé vienkarsi bat tur. Cilvéki runa, ka Imantam k& macitajam drosi vien
esot savas tieSas sarunas ar Dievu, tapéec vinam tikusi tiesi Inguna, kura esot
neizsakami laba sieva. Ar1 Sis paris sastopas ar idealizéSanu no malas, tacu
Inguna iebilst un saka, ka vini nav nekads paraugs un ir tadi pasi ka visi citi.
Aiz katra ilgmu0Ziga para stasta apaksa ir gadiem ilgi un ropigi veidotas
attiecibas, kuram cauri vijas gan augsti kapumi, gan dzili kritumi. Abi
vienlaikus uzliko viens otru ar milu smaidu un atzist, ka ta viniem ir ista
Dieva dota laime bat kopa.

Ilze un Lauris Cekuli kopa ir 32 gadus. Daloties ar savu laulibas recepti, Lauris
filozofiski norada, ka vajag vienkarsi bt laimigam un viss. Ta esot katra pasa
apzinata izvéle: ja gribi blakus otram justies nelaimigs, tu tads busi, bet, ja
izvélies bt laimigs, neviens spéks tevi neapturés. Ilze papildina, ka vinu
laulibas pamata ir pilnigs godigums, kas reizém gan meédz iegazt, tacu
lielakoties visu tikai uzlabo, un 3is godigums ir vajadzigs gan pret sevi, gan
otru. Cekulu paris tik ilgi ir kopa, jo Lauris vienmér ir nesatricinami ticéjis vinu
attiecibam un darijis visu iespéjamo, lai tas plauktu. Otra butiska lieta ir
atteikS8anas no vélmes otru partaisit. llzei tas ir pats svarigakais, jo abi ir brivie
gari un ir nepiecieSams, lai otrs necensas tevi parveidot péc sava gimja un
lidzibas. Protams, pasa kopdzives sakuma abi ir méginajusi viens otru regulét,
lidz atri sapratusi, ka tas vienkarSi nestrada. Ja kads viniem ludz konkrétu
recepti, vini to iedot nevar, jo katram Sis unikalais cels ir jaizstav paSam, tacu

to, ka humors dzivé palidz milzigi, gan atzist abi.

Ritma un Pavels Prokopcenko lauliba nodzivojusi 24 gadus. Ritma ir
parliecinata, ka vinu kopibas pamats ir savstarpéja un neierobezota
uzticéSanas, savukart Pavels akcenté milestibu, jo bez tas attiecibam
vienkarsi nav jégas. So gadu laika abi kopa ne reizi nav jutusies nelaimigi:
varbdt ir bijusi kada kopiga béda, bet nelaimigi vini nav bijusi nekad.
Interesanti, ka paris sava starpa vispar nestridas. PaSu beérni viniem
médz teikt, ka vecaki laikam pat nemak stridéties, jo nekad dzivé neko
tadu majas nav redzéjusi. Ritma un Pavels viens otram blakus jotas tik
dabiski k& cimds ar roku, un S1 neizsakami drosa sajdta ir vinu lielakais

e VAVAVAVAVAY

Te nu ir Cetri daZzadi pari un Cetras atskirigas receptes. Vai tas noderés un kadam paradis ko jaunu, laiks radis, tacu, klausoties Sos
stastus, bija briniskigi vérot, cik mili Sie cilveki joprojam skatas viens uz otru, cik godigi vini atbild un cik pamatoti lepojas ar savu
kopigo veikumu. Ir pilnigi skaidrs, ka katrs pats ir savas laimes kaléjs, un Sie pari savu laimi ir izkaluSi patiesi stipru.
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Bérnam laime sakuma ir loti vienkarsa. Mammas klépis, pelke, saldéjums, draugs, ar kuru var smieties lidz véders sap. Mazs bérns
neprasa, vai vina dzive ir pietiekami veiksmiga. Vin$ vienkarsi priecajas par to, kas ir tepat. Pusaudza gados aina mainas. Laime
arvien vairak saistas ar piederibu, pienemsSanu, draugiem, pirmo iemiléSanos un jautajumu, vai esmu pietiekami labs. Jauniba klat
nak briviba, iespéjas, piedzivojumi un ceriba, ka ista dzive vél tikai saksies. Pieaugot laimes sarakstam pievienojas droSiba, darbs,
attiecibas, gimene un arvien biezak ari vélme vienkarsi péc miera.

Psihologi norada, ka viens no svarigakajiem laimes stirakmeniem ir attiecibas. Cilvékam vajag ne tikai bat starp citiem, bet just, ka
vins kadam ir svarigs, ka vinu pienem un ka grata bridi ir uz ko palauties. Otrs stlrakmens ir jeégas sajuta. Ne viss, kas dara mus
laimigus, ir patikams katra mirkli. Beérnu audzinasana, rapes par tuviniekiem, darbs vai kada kopiga lieta var bat nogurdinosa, bet
vienlaikus dot dzilu piepildijjumu. TreSais ir briviba izvéléties un sajuta, ka pats vari ietekmét savu dzivi. Svariga ir ari droSiba,
veseliba, piederiba un spéja pamanit labo.

Un te sakas masu liela probléma. Pie laba més |oti atri pierodam. Psihologija to sauc par hedonisko adaptaciju. Jaunais telefons,
paaugstinajums darba vai sen karota manta sakuma iepriecina, bet driz klist par ikdienu. Smadzenes ir lieliski aprikotas, lai
pamanitu, ka trakst, un parsteidzosi atri pierod pie ta, kas jau ir. Tapéc cilvéks var gadiem ilgi sapnot par kaut ko un péc tam gandriz
nepamanit, ka sapnis ir piepildijies.

Arl salidzinaSanas dara savu. Bérnam pietiek ar savu velosipédu lidz bridim, kad vin$ ierauga kaimina jauno. PieauguSajiem
mehanisms nav 1pasSi mainijies, tikai velosipédi kluvusi dargaki.

Psihologi tapéc laimi neuzskata par nepartrauktu prieku. Laimigs cilvéks art skumst, dusmojas, nogurst, baidas un Saubas. Tas nav
pieradijums, ka laimes nav. GluZi pretéji, spéja izdzivot visas emocijas un tomér just, ka dzivé ir jéga, attiecibas, droSiba un savéjie, ir
viena no nobriedus$as laimes pazimém. Laime nav dzive bez gratibam. Ta ir sajdta, ka ari grata diena Tava dzive kopuma joprojam ir
Tava un taja ir, pie ka turéties .
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»Sirdsstigas” Sogad norisinas rotu kalSanas ievirze
Ulda Melberga vadiba. Uldis ir rotkalis ar ilggadéju
pieredzi, un par savu amatu vin§ stasta ar tadu
aizrautibu, ka gribas paSam kerties pie darba.

Ja vélies izgatavot sev rotu, gan jau esi gatavs ari
kartigi papuléties. Te nekas nenotiek pats no sevis - ir
jaslipg, japulé, jaiesit raksti un jaapgust vél ne viena
vien prasme. TaCu vienpadsmit dalibnieki pie sava
darba keras ar lielu aizrautibu, un Sis nedélas laika
taps dazadi gredzeni, aproces un saktas - katra rota
ar savu ideju un stastu.

Daudziem §1 ir pirma pieredze rotu kalSana, tapéc
jautajumu netrakst. Un, kad meistars ir aiznemts ar
kadu citu darbu un atbilde uzreiz nav sanemama,
talkd nak tie, kuri 3aja ievirzé piedalijuSies jau
vairakkart. Ta pavisam dabiski zinaSanas tiek nodotas
no viena dalibnieka otram, un ievirze klust ne tikai
par vietu, kur top rotas, bet ari par vietu, kur cilvéki
macas cits no cita.

Katram ir arT savs mazais nedélas mérkis. leva cer, ka pasas darinatais gredzens vinai loti patiks, klus par skaistu atminu par So saietu
un, iespéjams, atnesis ari jaunus draugus. Nora vélas izgatavot rokasspradzi, kuru péc tam patieSam ari valkas. Ratai ir maza roka,
tapéc vinas lielais izaicinajums ir uztaisit tadu rokasspradzi, kas derés tiesi vinai. Niklavs cer iemacities izgatavot gredzenu un radit to
tadu pasu, kads ir vina tévam. Kleitai i ir pirma pieredze, un vina veido gredzenu ar Cuskas dizainu, cerot nedélas beigas uz savu
veikumu paskatities ar lepnumu. ArT Pavelam ST ir pirma sastapSanas ar rotu kalSanu, un vins cer tikt pie sava pirma pasa darinata
gredzena.
Savukart meistars Uldis - ka vinu jau iesaukusi ievirzes dalibnieki — saka, ka vinam vislielako prieku sagadatu tas, ja nedélas beigas
visi bdtu apmierinati ar paveikto.
Runajot par laimi, Uldim ta vispirms saistas ar brivibu. ,Visu var sasniegt, ja tu esi brivs ka putns debesis. Ta ir laime,” vins saka.
Savukart 3x3 laime vinam saistas ar mums pasSiem - latvieSiem, kuri izkliduSi pa visu pasauli, bet atkal un atkal atrod celu cits pie cita.
,Sie saieti palidz apvienot latvieSus, kuru jau tapat ir maz. Més esam maza tauta, bet mums ir sava zeme, un ta ariir liela laime.”
Laime Uldim ir cieSi saistita ari ar vina ikdienas darbu. Rotkala amats vinam ir gan profesija, gan hobijs, un, pasmaidot, vins$ piebilst:
»ESMu pats sev kungs un noteicgjs.”
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Mdsu gramatu celojums turpinas, un Sodien esam nonakusi li
jaunieSu un pieauguso plauktam. Te izvéle klast vél plaSaka, ==es
noteikums paliek tas pats: laba gramata neparbauda dzimSanas
gadu. Ja uz saietu esat atbraukuSi visa gimene, varat katrs
izvéléties ko savu un péc tam salidzinat iespaidus. lesp€jams, tiesi
ta atradisies gramata, par kuru vél ilgi gribésies parunat.

Kolekcijas 15+ grupa ir Sérlijas Annas Makmilanas romans
“Greipfratu ménesnica”, islandieSu autora Andre Snaija Magnasona
gramata “Laika lade”, Kirila E¢a dzejolu krajums “te nu ir ta
vasarina”, portugalu rakstnieces Anas Pesoas un makslinieka
Bernardu P. Karvalu grafiskais romans “apkartcel$” un krajums
“Gajéji”.

Vecaku zdrijas gramatu klasta ir vacu autores Ninas Georges
gramata “Mesjé Pardd gramatu kugis”, zviedru rakstnieces Golnazas
HaSemzades Bundes romans “Dabiska uzvediba”, Vila Kasima
“SveSuma gramata” un Joahima Meierhofa “Var krist arf augsup”.

Tagad atliek tikai izvéléties. Saieta laiks skrien atri, bet reizém
pietiek ar vienu brivu bridi, kréslu un labu gramatu, lai diena klutu
vél mazliet labaka. Ja kada no Sim gramatam Tevi uzruna, nac,
sameklé mani un dod tai iespéju.

Zane L.

\

o Gajiena sakums plkst. 19.00: Pulcédanas W\
Daudzindjuma gajienam notiek centralaja laukuma
pie karoga masta.

o Gérbjamies silti un majigi: Ta ka laikapstakli Irija
Sogad mus lutina ar pavésu véju, aicinam visus
sagérbties silti, lai kopa busana nestu tikai prieku.

¢ Atbrivojam centralo laukumu: Lai nodroSinatu
skaistu un drosu Daudzinajuma norisi, ldgums
laicigi parvietot visas automasinas no centrala
laukuma, tas érti novietojot aiz dzivojamam majam
vai kopéja stavlaukuma.

e Mierpilns un gards vakara turpinajums: Talit péc

Daudzindjuma nosléguma, tradicionalas vakara

dziesmas un karoga nolaiSanas visi tiekamies lielaja

zalé. PaSus mazakos saieta dalibniekus tur sildis
vakara pasacina, savukart pilnigi visiem lielajiem un
mazajiem bus lieliska iesp€ja malkot karstu té&ju un
kopigi mieloties ar masu pasu saieta ceptajiem,
smarzigajiem piragiem.




Horoskopi 20. augustam

20. augusta Méness dienas lielako dalu vél ir Skorpiona, bet Saule,
Merkurs un Jupiters turpina uzturéties Lauva, Venera ir Svaros, bet
Marss Veézi. Astrologiski ta ir interesanta kombinacija: gribas gan kaut
ko piedzivot, gan parunat no sirds, gan izskatities labi fotografijas. Un,
protams, jau ceturtdiena sak paradities pirma pazime, ka nedélas vidu
svesinieku ir kluvis aizdomigi maz.

% AUNS: Sodien Visums iesaka vienu drosmigu eksperimentu: pirms
saki “es izdarisu”, pagaidi piecas sekundes. lespéjams, kads cits jau cel
roku. Izmanto brivo laiku kam patikamakam, pieméram, skali
uzmundrini vinu un péc tam pienem visus nopelnus par moralo
atbalstu.

¥ VERSIS: Tev sak rasties loti konkréts priek3stats par to, kur ir
labaka kafija, értaka vieta un kura laika ir vérts ierasties pie galda. Ta
nav rutina, ta ir dzives gudriba. Venera tikai piekodina reizém
pamainit kompaniju. Edienkarte var palikt ta pati.

§% DVINI: Merkurs Lauva Tev pieskir stastnieka talantu. Pat notikumu
“aizgaju péc jakas un satiku Péteri” speési izstastit ar sizetu, kulminaciju
un diviem blakus stastiem. Klausitajiem patiks. Péterim varbat mazak.
£ VEZIS: Marss Tava zimé modina drosmi pateikt to labo, ko parasti
tikai nodoma. Pasaki kadam, ka priecajies vinu satikt. Paslave.
Apskauj, ja tas iederas. Cilveki diemzel vel nav iemacijuSies lasit
domas, pat ja Tev Skiet, ka vajadzétu.

& LAUVA: Kosmoss joprojam riko nelielu festivalu Tava zime, tapéc
energijas netrioks. Tomér lielakais dienas pandkums var izradities
pavisam kluss: kads vélak citam pateiks, ka ar Tevi bija loti labi kopa.
Tas ir labaks kompliments par aplausiem.

¢ JAUNAVA: Sodien Tu vari piedzivot retu paradibu: kads izdaris kaut
ko citadi, neka Tu butu darijusi, un rezultats bas labs. Saglaba mieru.
Zinatnei Sadi gadijumi ir nepiecieSami. Varbdt pat izradisies, ka
vienam uzdevumam médz bat vairak neka viens pareizais risinajums.
Ift SVARI: Venera Tava zimé saka, ka 3odien Tev piestav cilvéki. Ne
tikai tie, kurus jau pazisti. Apsédies kaut kur citur, uzruna klusako,
pievienojies sarunai puscela. Sliktakaja gadijuma uzzinasi kaut ko
jaunu. Labakaja gadijuma aizmirsisi, ka sakuma nevienu tur nepazini.

< SKORPIONS: Méness Tava zimé nozimé, ka virspuséjas atbildes
Tevi 1pasSi neapmierinas. Uz “viss labi” gribésies pajautat “bet
tieSam?”. Pajauta. Tikai rékinies, ka vari dabdt godigu atbildi un péc
tam nokavét nakamo ieceréto lietu. Dazas sarunas ir ta vértas.

1 STRELNIEKS: Tev %odien nav vajadzigs vél viens piedzivojums.
Protams, tas nekadi nenozimé, ka Tu no ta atteiksies. Ja kads piedava
ko tadu, par ko pirma doma ir “nu, kapéc gan ne?”, zvaigznes atbild:
tieSi tapéc. Tikai Soreiz panem lidzi jaku.

% MEZAZIS: Tu pékdni vari atklat, ka esi pavadijis veselu stundu,
nedarot neko produktivu. Sarunajies, sméjies, vienkarsi biji kopa ar
cilvékiem. Pirms sac justies vainigs, pieraksti to pie sadalas “attiecibu
stiprinasana”. Tagad viss atkal izskatas péc paveikta darba.

& UDENSVIRS: Sodien Tev var iepatikties cilvéks, ar kuru sakuma
skita, ka jums nav neka kopiga. Tas bus neérts trieciens Tavai teorijai
par cilvékiem, bet loti labs papildinajums dzivei. Dod otrajam
iespaidam iespéju. Pirmais reizém vienkarsi nav izgulgjies.

@« ZIVIS: Skorpiona Méness Tev atnesis vienu no tiem briziem, kurus
nevar ieplanot. Kads pateiks ko sirsnigu, saks skanét ista dziesma vai
vienkarsi paskatisies apkart un pék3ni bus labi. Neker telefonu. Dazas
laimes vispirms vajag piedzivot un tikai pec tam fotografét.

Horoskopi raditi priekam un laimei un paredzéti tikai izklaidei.

lesaka Baiba Rudovica, ievirzes “Laime burka jeb
fermentésanas pamati” vaditaja

Dabiga limonade
Uz So lietu nav par skadi iedzert glazi limonadi!

Vajadzés: vienu lidz divas édamkarotes medus un
nepastarizéta abolu etika, sauju ogu vai auglu, 800
mililitrus Gdens un péc izvéles ingveru, citronu vai
piparmétru.

PagatavoSana: nomazgatus auglus sagriez, liek tira
viena litra burka ar gumijas rinki, pievieno medu, etiki,
garSaugus un parlej ar ddeni, atstajot divus
centimetrus lidz malai. Burku noslédz un novieto
istabas temperatura, sargajot no saules. Lai paatrinatu
procesu un izvairitos no peléjuma, burku katru dienu
viegli pakrata. Péc divam lidz ¢etram dienam dzérienu
pagar$o un, ja garSa ir gana skaba, to nokas un pilda
pudelés ar gumijas rinki. Limonadi glaba ledusskapi,
reizi diena pudeli obligati atgaiso un izlieto 1sa laika, lai
burbuli neizdoma pasi izlauzties briviba.

Daudz baltu dieninu, Laimina, dodi! Sodien
mums ir jubilare! Daniellai Karpovai aprit 16
gadi! Sveicinajam, véléjam Tev labu laimi, ilgu
muUzu nodzivot! Citviet pasaulé varda dienu
svin Bernhards, Boriss un Rojs. Uzvarda dienu
svin Grisani, Lamberti, Kurzemnieki, Kanini,
Kurakini, Landmani, Pantelejevi, Bernhardi,
Borisi un Roji. Alternativi Sodien svin “Bekona
cienttaju” dienu par prieku tiem, kuri brokastis
bez kraukskiga bekona uzskata par nepilnigam,
“Pasaules odu” dienu, kas par laimi nav doma
odu slavinasanai, bet gan atgadinajumam n
tiem sargaties, un “Radio” dienu, kasgaici
ieslégt savu iecienitako radiostaciju laut
mazikai darit savu.
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