3x3 saieta Irija avize
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Vai laimi var izdomat
ar pratu?
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Pirma pilna un raziga saieta diena ir nodzivota. levirzés apgitas pirmas iemanas, pirmie danci azartiski nolékti, bet tradicionalaja
nikSana dziesmas izdziedatas tik skali un no sirds, ka laimei mis vajadz€ja sadzirdét pat aiz trejdeviniem pakalniem. Staigajot pa
saietu un vérojot apkartéjos, parnem ipasi silta, gandriz netverama sajuta. Ik pa bridim kads nak preti, samilo, uzsmaida vai vienkarsi
pasaka labu vardu. Sajos Skietami ikdieniskajos mirklos pék$ni atnak skaidriba, ka laime nemaz neiet kaut kur talu pa priek$u ka
nesasniedzams mérkis. Ta ieguvusi vietu tepat: cilvékos, kurus satiekam, nejausas un dzilas sarunas, kopa dziedatas dziesmas un
apskavienos, kuriem pat nevajag meklét ipasu iemeslu. Sis izjitas lieliski sasaucas ar vakardienu, kad saieta gaitd mas pavadija pirma
liela téma par radiSanu un to, cik neizmérojama ir laime radit kopa. Més sakam no neka, ar savam rokam, balsim un domam veidojot
3is nedélas kopigo telpu. Sodien, kad avize nonak lasitaju rokas, $is motivs joprojam turpinas: més joprojam esam $aja procesa, kur
laime radit kopa vairs nav tikai teorija, bet gan reala, taustama pieredze.
Lidztekus kopigajiem prieka briziem un radoSajiem procesiem ir aizvaditas arm “Laimiga prata spéles”, kas nevilus rosina uz vél vienu
batisku pardomu vilni. Bet vai tas, cik laimigi jatamies, ir atkarigs ari no masu prata? Kad mans prats iegrimst domas, seja pati no sevis
klast nopietna. Tad cilvéki médz pienakt un bazigi jautat: “Kapéc tu izskaties tik nelaimiga?” Bet es neesmu nelaimiga. Es tikai domaju.
Acimredzot prats reizém uz sejas uzvelk pavisam citu izteiksmi, neka jat sirds. Varbat ta notiek art ar pasSu laimi? Kameér prats visu
apsver, analizé un sarezgl, vienkarss un patiess prieks var palikt nepamanits.
Erudicijas spéles laika no malas varéja vérot teju visu varaviksnes krasu emociju gammu. Tur mijas ceriba, Saubas, peksna parlieciba,
parsteigums, uzvaras prieks un ari neliela neticiba bridi, kad izradijas, ka tik drosa un logiska atbilde tomér nav bijusi 1sta. Prats
kGipéja, komandas dedzigi sprieda, rokas célas, un dalibnieku sejas varéja nolasit daudz vairak patiesibas neka pasas atbilzu lapas.
TaCu pats skaistakais Saja vakara nebija visgudrako noskaidroSana vai fakts, kur$ zina visvairak. Skaistakais bija kopa domasanas
prieks: bridim esot tam, kad viena cilvéka pusrata teikta doma organiski papildindja otra zinaSanas un pareiza atbilde piedzima kaut
kur pa vidu, kopiga sinergija. ST prata spélu radita kopiba sava veida kluva par vél vienu apliecinajumu tam, cik jaudiga ir laime radit
kopa, pat ja Sis radiSanas materials ir misu domas un idejas.
Tas liek secinat, ka laime tomér nav atkariga no ta, cik daudz mazu vai lielu faktu més zinam, bet gan no ta, ko ar savam zinaSanam,
domam un sajatam iesakam. MUsu prats ir jaudigs instruments. Tas sp€j samezglot un analizét pat visvienkarsako prieku, bet taja pasa
laika tas var kalpot ka palielinamais stikls, kas palidz ieraudzit, cik daudz laba un vértiga jau ir tepat lidzas.
Mdasu prats ir izcils rezisors dramatiskiem scenarijiem, tacu pavisam vaj$ miera padomdevéjs. Més esam iemacitti analizét, Sketinat un
celt logiskas konstrukcijas, méginot ielikt laimi kada saprotama rami vai vienadojuma. Tomér Sonedél ir laiks apzinatai prata pauzei.
Galu gala dzive nav eksamens un mums nav janodod ideali aizpildita atbilzu lapa. Patiesie un lielie atklajumi nenotiek bridi, kad
saspringti mekléjam pareizo risinajumu, bet gan tad, kad vienkarsi atslabinamies un laujamies tas telpas siltumam, ko esam Seit kopa
radijusi.

Ilze
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Laimigie 3x3
vaditaju bérni

Saieta vaditaju béerni palidz saviem vecakiem gan vienkarSi esot blakus, gan veicot kadus darbus, bet pats galvenais — vini ir
visstiprakais motivs, kas nelauj nolaist rokas ari tad, kad ir grati. Te nu vini visi tris ir: saieta vaditajas Baibas atvases Vee un Eilina un
Laura meita Daniella.

“STir tada ka Latvija arpus Latvijas. Kaut ko jaunu padaru, kaut ko jaunu ieméacos un atkartoju iepriek3éjos gados ieméacito.” Vee atzist,
ka tagad vairs neesot atskiriba, vai saietu vada mamma, vai kads cits. leprieks, bérniba, tad gan 3kitis loti interesanti, ka mamma ir ta
vaditaja.

“Paréjiem saieta dalibniekiem novélu, protams, laimi, jo ta ir saieta téma (smejas). Ta, lai jums viss ir laimigi. Lai var ta kartigi latviski
izpriecaties un majas aizbraukt ar kaut ko jaunu.”

Maza masele Elina intervijas laika turpat blakus bauda saldéjumu un aizrautigi spéléjas ar atkal satiktiem draugiem. Uz jautajumu, vai
vinai Seit patik, mazais meiténs gaiSi smaidot atbild: “Ja!” Vina gan neatklaj, kas ir tas, kas vinai patik visvairak, bet redzot, cik laimiga ir
maza sejina, baudot saldo naski, ir pavisam skaidrs, kam Eilina dod priek3roku.

Daniella saka, ka vinai Sis ir jau seSpadsmitais 3x3 saiets, vina ar to ir uzaugusi.

“Tair liela dala no manas dzives. Esmu loti pateiciga 3x3, jo bez td man nebdtu lielaka dala draugu, te es varu iemacities savu dzimto
valodu, to, no kurienes es esmu - iepazit valsti, folkloru, un visas tas latvieSu tradicijas, kuras es majas isti nevaru piedzivot.”

Daniellai saietos loti patik tas, ka visi ir ka viena gimene un vél vina kautrigi atzistas, ka tad, kad saietu vada tétis, vina jitas
nopietnaka un atbildigaka.

“Kaut kad, kad es basu lieldka, arf es gribésu vadit savu 3x3. Sis nometnes dalibniekiem es novélu laimi, labas sajatas un lai visiem ir
loti jauka nedéla.”

Inguna
Trejlapis jauta \»\‘//q Al Es runaju latviski!
N \/
Kas ir Laime? A/ \>¥< 2
T INS 7N
Madara Sirvide, Latvija ///‘\ M

Man laime ir tas bridis laika, kad nav jadoma par visu
péc kartas un es varu bat bridi un momenta. Ja ir
sasniegta tada stadija dzivé, tad ta ir laimes sajuta.

Mary Nolan Irija
It's a feeling of contentment. Being relaxed. And
being able to enjoy everything that's happening at
any given time.

Ta ir sajata, ka esi ar visu apmierinats. Ka nav
iespringuma. Un tas, ka var izbaudit visu, kas
notiek visu laiku.

N4
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Janina Munda Irija '7/\‘\\):\/"\4;
Laikam bUtu ta, ka laime sastav no daudzarﬁ‘
mazam laimitém, no labam emocijam, no dienu
skaistuma. Saskana ar sevi.

Karogu nolaida
vakar

Karogu pacéla .
Sorit ’I

Madara un Vee Margrieta un Roberts
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Laime vinus satikt

Laime ir darit to, kas paSam patik, rada prieku un lauj kaut uz bridi aizmirst par laiku. Bet Tpasa laime ir savam rokam radit ko tadu, ka
vél pirms mirkla nebija. Redzet, k& no vienkarsas klugas vai adas gabala pamazam top skaista un vértiga lieta. Cik liela ir 81 radiSanas
laime, devamies noskaidrot pie ievirzu vaditajiem un dalibniekiem.

NO KLUGAS LIDZ GROZAM

Sakam Rasotnés, kur Jana Vecozola vadiba notiek grozu piSanas
ievirze. Janis mierigi un pacietigi pieciem apnémibas pilniem
dalibniekiem skaidro, ka pareizi apgriezt vitola klagas. Izradas, tas
jadara gluZi tapat ka ar matiem, pa augSanas virzienu.

Viena no dalibniecém priecigi atklaj, ka pie vinas majas augot daudz
vitolu. Plans skaidrs. Jaiemacas pit, un tad visi vitoli partaps lielos
un mazos grozos. Vaicati par 8is nedélas mérki, dalibnieki smejoties
atbild, ka badtu labi, ja vispar kaut kas sanaktu. ArT tas jau basot
laime.

Janim gan ir véel kads lielaks mérkis. Vins vélas, lai dalibnieki ne tikai
iemacitos pit grozus, bet ari sajustu un iemilétu dabas materialus.
Kliga ir jaiepazist, jasaprot un jarespekté. To nevar vienkarsi
piespiest darit to, ko pats esi ieceréjis. Ar to jasadarbojas.
Darbojoties ar kladgam, cilvéks klust vérigaks, pacietigaks un no jauna
sajut savu saikni ar dabu. Ka saka Janis, but saskana ar dabu jau pati
par seviir liela laime.

LIETAS, KURAS DZIVO STASTI

Taladk dodos uz Dzirkstelém, kur llzes Barkus vadiba darbojas adas apstrades darbnica.
Te rado$a muza dzivo pavisam noteikti. Cetrpadsmit dalibnieki lield jautriba stasta par
saviem S§is nedélas planiem. Taps pastalas, arheologiskie zabacini, sominas, nazu
makstis, jostas, datora soma, korsete un pat kakla siksna sunitim. Mérkis visiem ir viens.
Pabeigt iesakto laika un iemacities kaut ko jaunu.

Kad Ilzei jautaju par laimi, vina atbild, ka vélas, lai dalibnieki, aizbraukusi majas un
panémusi rokas savu daringjumu, sajustu ta patieso vértibu. Jo pasa rokam radita lieta
nav tikai lieta.

Tad Ilze parada sava vectéva Jana instrumentu macinu, kuram jau ir aptuveni
astondesmit gadu. Vina to atver ar lielu milestibu. Macina joprojam glabajas stikla
griezéjs.

Kara laika llzes vecmamina Auguste zaudéja viru un palika viena ar trim maziem
bérniem. Vélak vina satika Jani, kur§ uznémas rupes par visu gimeni. Péc kara rociba
bija maza, un tiesi ar So stikla griez&ju Janis pelnija iztiku, palidzot gimenei izdzivot.

Sis mazais adas macin3 nav tikai sena lieta. Taja glabajas milestiba, atbildiba, prasme
un veselas gimenes stasts. Caur lietam, kuram pieskaramies, mums pieskaras ari
vésture. Caur dabas materialiem sajutam saikni ar zemi. Caur paSu rokam paveikto
ieraugam, uz ko esam spéjigi.

Un vél liela laime ir satikt cilvékus, kuri Sis prasmes, stastus un sajiitas dod talak. No rokas roka. No paaudzes paaudze.
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Laimes anatomija

Ja latvietis laimi médz meklét majas, meza un pie savéjiem, tad irs tai, 3kiet, labprat atstaj brivu kréslu pie galda. Tru kultdra laime loti
cieSi saistas ar kopa buSanu, sarunam, humoru, muziku un spéju ari grata bridi atrast iemeslu pasmaidit. Tam ir pat savs gruti
iztulkojams vards, craic. Tas nav vienkarsi “jautriba”. Tas ir labs vakars, dziva saruna, joks, mazika, stasts un cilvéki, ar kuriem kopa ir
labi. Tatad iru laimei biezZi vajag kompaniju.

Tas nav tikai skaists priek3stats. Irijas pa3as labklajibas sistéma lidzas veselibai, ienakumiem un drogibai Tpasi tiek vértéta kopiena,
socialas saites un lidzdaliba kultdra. Valsts to uzskata par batisku cilvéka dzives kvalitates dalu. Un rezultati nav slikti. 2026. gada
Pasaules laimes zinojuma Irija ierindojas 13. vieta pasaulé ar dzives vértéjumu 6,928 punktu.

Tomer iru laimes kods nav tikai statistika. Taja ir sena stastniecibas tradicija, muzika, deja, sports, vietéja kopiena un loti Triska spé€ja
par dzives sarezgijumiem izstastit labu joku. Varbdt ta ir viena no lielakajam iru gudribam. Probléma no smiekliem nepazud, bet
dazreiz klust mazliet vieglak panesama.

Ari te gan ir savs paradokss. Irija socialas saites tiek augstu vértétas, tomér vientuliba ir reala probléma. Eiropas méroga pétijuma
20% Trijas respondentu zinoja par vientulibas sajitu, kas bija vairak neka Eiropas Savienibas vidéji. Tas tikai vél vairak atgadina, ka
cilvéku klatbutne pati par sevi vél negaranté piederibas sajutu.

Un te Tri ar latvieSiem varbidt nemaz nav tik atSkirigi. Vieni dzied pie galda, otri pie ugunskura, bet abiem laimei vajag savéjos,
dziesmu, stastus un vietu, kur nav jaskaidro, kapéc esi atnacis. Tapéc Irijas 3x3 3aja zina ir gandriz ideals eksperiments. Latvie3a
“savéjie” sastop Tru craic, un atliek tikai parbaudit, vai no Sada savienojuma laimes neklist mazliet vairak.

Lasam, vértéjam, Q)

izvélamies! V
W

Vai gramatai ir vecuma ierobeZojums? Teorétiski ja, bet masu zdrija viss ir vienkarsak:
visi drikst lasit visu! ArT pieauguSie, un Tev nav obligati jabdt vecakam, lai piedalitos.
DroSiizvélies arT bérnu literatlru un péc izlasiSanas dod savu vértéjumu. To vari izdarit
divos veidos: pajauta man bukletinu vai vérte tieSsaisté LNB majaslapa. Musu bibliotékas kods ir AUEFS. Vari ari vienkarsi pastastit
man savas pardomas, un es tas pievienosu vértéjumam.

2026. gada “Bérnu, jaunieSu un vecaku Zlrijas” kolekcija ieklautas 29 gramatas, no tam 13 ir originalliteratras darbi un 16
tulkojumi. Gramatas sadalitas vecuma grupas: bérniem 5+, 7+ un 9+, jauniesiem 11+ un 15+, ka ari pieaugusajiem. Sodien sakam ar 5+
un 7+ grupu.

Kolekcijas 5+ grupa ieklautas Ineses Zanderes un Anitas Paegles gramata “Kaka vijole”, Erikas Bérzinas un Annas Vaivares stasts
“Mares lielais sapnis”, Skotija dzivojosas ilustratores Alises Melvinas gramata “Pele un upe”, Rakstnieces Jurgas Viles un Linas
Sasnauskaites ilustrétais stasts “Hameleona sapni”, Lorensa Simela un Huana Kamilo Majorgas gramata “Ka man veicas!”

Kolekcijas 7+ grupa ukrainu rakstniece Viktorija Amelina Edmunda Jansona “Ekskavatora Ekas e-e-éstasti”. Dzejnieka Ivara
Steinberga debijas dzejas krajums bérnu auditorijai “Ams, ams, ams!”. Rakstnieka Mara Rungula un Alekseja Naumova bagatigi
ilustrétais stasts “Piektais piléns”. Ineses Zanderes un Gundegas Muzikantes “Skaidu pasaka”. Rakstnieces Jekaterinas Griskjanes
ilustrativi koSais un emocijam bagatais stasts “Es esmu majina”

RTt turpinasim ar nakamajam vecuma grupam. Bet, ja kada gramata jau tagad Tevi uzruna, atrodi mani, panem to rokas un sac lasit.
Varbat tiesi tur slépjas Tavs Sis nedélas labakais atradums.

Zane L.

Brivais mikrafons

Kop$ 1997. gada Gaujienas 3x3 Brivais mikrofons pierada vienu - uz skatuves drikst kapt ikviens! Te var dziedat,
dejot, spélét muzikas instrumentus, runat, skaitit, radit un parsteigt. Pasakumu organizé un vada 3x3 skanu
ierakstu studijas laudis, kuri partpésies, lai Tevi ne tikai redzetu, bet ar1 dzirdétu.
Irijas 3x3 Brivaja mikrofona gaidam visus, visus, visus! Dziedo%os un ne tik dziedo3os, runajo3os un rico3os,
dejojoSos un stavosos. ArT stavét var loti talantigi! Nav svarigi, vai Tev ir skatuves pieredze, drosmiga sirds vai
tikai pekdnaideja. Laime ir darit!
Sogad fonogrammas atstasim atpasties, jo mums ir padiem savi dzivie mazikas ziedi, danéu muzikantes “Tris
pukites”- Madara, Gundega un Margrieta. Ja vélies dziedat, dodies pie vinam, pasaki, kuru dziesmu esi ieceréjis,
K un saruna méginajumu. Muzikantém ir japagust sagatavoties, bet jums kopa viss jaizmégina, lai priekSnesums uz
skatuves varétu uzplaukt visa krasSnuma.

Tapéc beidz dziedat tikai dusa, dejot tikai virtuve un runat tikai pie sava galda! Nac, piesakies un kap uz skatuves!
g‘fjﬁ Mikrofons bus brivs, bet vieta pie ta var klat par Tavu laimigako mirkli $aja saieta.
-
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Laimiga prata mezga
uzvarétaji

Vakar ar savu pratu, zinaSanam, atjautibu un spé&ju istaja bridi veiksmigi uzminét mus Sarméja saieta dalibnieki. Cina bija siva, punkti
krajas, pieres raucas, bet beigas vietas sadalijas sadi:

1.vieta komandai “KR AN CE” ar 44 punktiem

2.vieta komandai “Gudri, bet ne parak, tapéc uz dullo, bet precizi” ar 38,5 punktiem

3.vieta komandam “Dzirkstelotaji” un “Pukites Rozites” ar 37,5 punktiem
Sirsnigi sveicam uzvarétajus! Paréjam komandam atgadinam, ka gudriba ir svariga, bet dazreiz art veiksmigs minéjums ir ista prata
uzvara.

» Saieta laika médz notikt « Ja no édamzales Tev lidzi
izmainas. Lai nav jaapjuk, devusies kada krazite, glazite

Liec aiz auss! jéle§ kaﬁj_as biezumos _vai1i vai Skivis, luidzu, palidzi tai
skali jasauc paliga, atrast celu majup un atdod
ieskaties WhatsApp zinas! virtuves darbiniekiem. Trauki
Tur atradisi visas jaunakas bls savas vietas, un Rutina
izmainas. bas laimiga!

Laimes mirkli




Laimigais Trejlapis 3

Ko zvaigznes sola
18. augusta?

18. augusta debesis bus jotama vieglaka un sabiedriskaka noskana. Saule un
Jupiters Lauva mudinas mazliet vairadk priecaties, Venera Svaros palidzés
cilvékiem atrast vienam otru, bet vakarpusé Méness kopa ar spozo Veneru bas
redzams zemu rietumu debesis. Labs vakars sarunam, simpatijam un tam
patikamajam bridim, kad neviens vairs isti neatceras, ka sakas kopa sédéesana.
% AUNS: Laime Soreiz pati Tevi sameklés. lespéjams, ta apsédisies blakus ar
kafijas krdzi roka un pateiks: “Nu, beidzot apsédies!” Pamégini kaut uz bridi
neko neorganizét. Pasaule izdzivos, un Tu varési mazliet izbaudit art pats savu
saietu.

¥ VERSIS: Tu arvien labak sapratisi, ka laimei ir pavisam vienkara recepte:
labs édiens, silta kafija, érts krésls un patikama kompanija. Zvaigznes 3o izveéli
atbalsta. Tikai uzmanies, lai visa laime nepaliek tikai pie deserta galda.

¥¥ DVINI: Sarunu bis daudz, un kada no tam saksies ar vardiem: “Es Tev tikai
atri izstastisu..” Péc stundas abi vél sédésiet taja pasa vieta. Nekas. Dazas no
labakajam saieta draudzibam tiesSi ta ari sakas.
£ VEZIS: Kads, kuru vél vakar sauci par jaunu pazinu, jau var klat par savéjo.
Saieta tas notiek parsteidzoSi atri. Laime reizém neierodas ar fanfaram. Ta
vienkarSi apsézas blakus un pajauta, vai Tev vél ieliet téju.

& LAUVA: Zvaigznes joprojam lauj Tev spidét, un Tu 30 iespéju, visticamak,
izmantosi. Dziedi, smejies, stasti un esi pamanams. Tikai atceries, ka reizém
vislielaka laime ir nevis sanemt aplausus, bet no sirds aplaudét kadam citam.

(- JAUNAVA: Tu jau bilsi pamanijusi vismaz piecas lietas, kuras varétu sakartot
labak. Sestajai liec mieru. lespéjams, tieSi taja Skibi pielimétaja lapina, nepareizi
noliktaja krésla vai mazaja parpratuma slépjas dienas jautrakais bridis.

IJi SVARI: Cilvéki pasi meklés Tavu sabiedribu. Ipadi uzmanies no teikuma:
“Apsédisimies tikai uz piecam mindtém.” Tas var beigties ar divam stundam,
trim téjam un vienu loti labu draudzibu.

SKORPIONS: Tu jau bdsi pamanijis skatienus, pusvardus un dazus stastus,
kuri vél tikai briest. Soreiz nemégini visu uzreiz atminét. Laime var izradities
daudz interesantaka, ja lausi kadam Tevi parsteigt.

1 STRELNIEKS: Tev joprojam gribésies paskatities, kas notiek aiz nadkama
stdra. Ja kads saka: “Nac lidzi!”, ilgi nedoma. lespé&jams, tieSi tur gaida Tavs
labakais piedzivojums. Ja péc stundas isti nezini, kur atrodies, tad viss notiek
pareizi.

% MEZAZIS: Pamazam atklasi ko loti svarigu: saiets turpinas ari tad, ja Tu neesi
par visu atbildigs. Sakuma 31 doma var Skist aizdomiga, bet péc tam loti
patikama. Laime dazreiz ir vienkarsi redzet, ka pagarinataju Soreiz atradis kads
cits.

& UDENSVIRS: Tava galva atkal radisies ideja, péc kuras apkart uz dazam
sekundém iestasies klusums. Nebaidies. Ta ne vienmér ir slikta zime. Daudzas
labas saieta tradicijas sakas ar jautajumu: “Tu tieSam to doma nopietni?”

@« ZIVIS: Kada dziesma, saruna vai smaids var trapit tiesi sirdi. Un, ja, acis var
paradities pa kadai asarai. Nekas. Saki, ka tas ir no laimes. Saja saietad tads
skaidrojums der gandriz visam.

Horoskopi raditi priekam un laimei un paredzeéti tikai izklaidei.

Laimigie gadus neskaita!

Trejlapis redakcija:

PAEDIS CILVEKS, LAIMIGS
CILVEKS

IESAKA BAIBA RUDOVICA, IEVIRZES “LAIME
BURKA  JEB FERMENTESANAS PAMATI”
VADITAJA

SIPOLI SALATIEM, BURGERIEM UN ZUPAM

Sarezgitibas pakape: sakuma raudasi Tu, beigas no
laimes raudas burgers.

Vienai 1 | burkai vajag 500 g sarkano sipolu,
piparus, 1 vai 2 lauru lapas, daZus timiana vai
rozmarina zarinus, téjkaroti sinepju vai koriandra
séklu un divprocentigu salsudeni.

GarSvielas liek burkas apaksa, jo ari labai burkai
vajag stingrus pamatus. Virsl cieSi karto Skélés
sagrieztus  sipolus. Nekadas drizméSanas
sudzibas nepienem. Visu nosedz ar burkas
izméram piegrieztu kaposta lapu un uzliek slogu.
Neviens sipols nedrikst izbazt galvu virs Gdens,
pat ja loti gribas redzét, kas notiek saieta.
Salsidenim 20 g sals izSkidina neliela daudzuma
karsta Odens un pielej aukstu Gdeni lidz 1 L
Atdzesé, parlej sipoliem un burku aiztaisa. No 3
lidz 7 dienam to tur istabas temperatira, péc tam
vél no 2 lidz 4 nedélam vésuma. Burku vala
netaisa. Sipoli zina, ko dara.

Gatavos sipolus liek salatos, zupas un burgeros.
Tos var ari izzavét un sasmalcinat sipolu sali. Ja
péc pirmas pagarSoSanas gribas tos pievienot
pilnigi visam, Baibas laime burka ir izdevusies. Ja
ari pie rita kafijas, iespéjams, esi mazliet
parcenties.

Daudz baltu dieninu, Laimina, dodi! Sodien misu saieta varda dienu svin Heléna.
Sirsnigi sveicam! Uzvarda dienu svin Rukmani, Matuli, Rieksti, Riekstini, Ruhmani,
Rukmani un Panovi. Alternativi Sodien svin “Sliktas dzejas” dienu, kad ikviens drikst
sacerét briesmigus, smiekligus un pilnigi neritmiskus dzejolus, “Nekad nepadodies”
dienu, kas mudina turpinat iesakto ari tad, kad gribas mest mieru, un “Paru” dienu, kas
atgadina nolikt telefonu mala un veltit laiku savai otrajai pusitei.

Ilze Cekule, Lasma Andersone, Inguna Mieze, Inga Aleksandrova, Zane Laizane, Marks

BebriSs, Fotografi: Jalija Sereda, Lauris

ilzei.cekulei@gmail.com
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