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Londona

Sestdienas rits, kas ievada péede-
jo pilno Kandavas 3x3 saieta dienu,
sakas ar olimpiskas lapas iedegSanu.

Peldésanas ievirzes dalibnieki $ai die-
nai gatavojas ipa$i. Vakar Londona atklaja
olimpiadi. 2012. gada Vasaras Olimpiskas
spéles ir trisdesmitas. Sodien — 28. jilija -
tur notiek pirmo medalu izcina peldésana.
Sorit Kandava peldésanas eksimens bija ari
3x3 saieta dalibniekiem, kas visu nedélu ci-
tigi tam gatavojas. ,,Galvu atpakal, véders uz
augsu, kajas izstieptas! Spécigak! Spécigak!”
ta visu nedé]u skanéja Kandavas peldbasei-
na. Peldésanas ievirzes vaditajs Uldis Zem-

'wU._ . { & "“ _ A.ﬁ%
sakas, Kandava heldzas

zars ir Latvijas Peldésanas federacijas Goda
prezidents, tadé] vins spéja pamanit katra
peldétaja klidas un gan visiem kopigi, gan
katram peldétajam individuali paradit, ka
peldét labak. Ievirzei bija ari dalibnieki no
malas. Pieméram, ik ritu ezerina aiz baseina
peldéjas arT Lauma Vlasova. Vina smejas —
bijusi neredzama brivklausitaja, tomeér kar-
tot eksamenu Lauma nebija ieradusies.

Bet Londonas saikne ar Kandavu $o-
rit bija acimredzama - pat par olimpisko
uguni bija padomats. Vilku ievirzé tapuso
Kandavas 3x3 lapu iededza tenisiste Agne-
se Gustmane (Blumberga), kas 1992. gada
parstavéja Latviju Barselonas olimpiskajas

)

spélés. Lapu nesa kandaviete Antra Adiene
un Janus Gustmans no Libanas. Cetrpad-
smit peldétaji sagaidija lapu un tad, sitot
plaukstas un trisreiz saucot: ,,Latvijal”, nové-
1&ja veiksmi Latvijas olimpiesiem - peldé-
tajiem Uvim Kalninam un Gabrielai Nikiti-
nai Londona un ari pasi sev tepat Kandava.
Eksamenu nokartot izdevas visiem, tatad
mums ir savi 3x3 olimpiesi. Apsveicam!
Londona olimpiskas spéles sakas, Kan-
dava 3x3 saiets beidzas. Bet mums ilgi vairs
nav jagaida — nakamas vasaras olimpiskas
spéles bus tikai péc Cetriem gadiem Riode-
Zaneiro, Brazilija, bet nakamais 3x3 saiets —

jau nakamaja vasara. U
Lolita

Palidzeésim tiem, kuriem dross pakavs nav zem kajam

No Maras Tupeses uzrunas Daudzinajuma

Ir vieglak stavét uz zemes — nostaties, nesipoties un nepadoties — ja mums zem kajam ir stingrs
pamats. Stingrs, bet miloss pamats — pakavs, lai més varétu iziet pasaulé ar gaisu skatu, drosibu un labes-
tibu pret sevi un apkartéjiem cilvékiem. Bet kas ar tiem laudim, kurus saulite nav apspidéjusi? Ar tiem,
kuriem dross pakavs nekad nav bijis zem kajam, bet gan lidojis pari par istabu un uzsitis zilu aci? Kas ar
tiem cilvéciniem, kuru bérnibas dienas ierakstitas tikai un vienigi tumsas krasas? Ir gritak nostaties ar
abam kijam uz zemes virsas ... bet var to izdarit. Zirdzin$ ar smagu nastu lénam virzas uz kalna augsu.
Dazreiz vinam sapinas kajas, dazreiz iekapj dzila bedrg, ik pa laikam pakavi nodilst un janomaina ...
bet zirdzins$ 1énam turpina savu ieziméto celu. Ir tie, kuri vinu pabaro, nonem sedlus péc garas dienas,
pieved pie upites padzerties un vakara pieliek galvu pie vina purnina un pacukst milus vardus. Tiem,
kuriem nav bijis stabils pamats zem kajam ... palidzésim viniem - ar savu vardu, ar savu dziesmu, ar
savu pieskarienu un ar savu elpu. Sniegsim viniem izpalidzigu roku, lai vini varétu ar laiku saskatit,
ka tad isti izskatas tas drosais pamats. Sniegsim roku, lai ar laiku vini ties$am pasi varétu klit par savas
laimes kaléjiem. &
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DIENAS PLANS

Svétdien, 29. julija

9.00 Celsanas

10.00 - 10.30 Brokastis

10.30 - 11.00 Jubilaru un gavilnieku
sveik$ana; Informacija; Kanda-
vas 3x3 TV zinas (skolas zalé)

11.00 - 12.00 Saieta izvértéjums (skolas
zalé)

12.00 - 12.30 Tencinajums daritajiem
(skolas zalé, ja lauka bus loti karsts)

13.00 - 13.30 Saieta svinigais
noslégums (pie karoga)

13.30 - Atvadas, izbrauksana uz Rigu

Adresu sarakstus, kuros bas visu saie-
ta dalibnieku vardi, uzvardi un kontakt-
informacija, dalis rit pirms nometnes no-
sléguma.

Cik més esam?

Kandavas 3x3 ieies Trisreiztris véstu-
ré ka lielaka nometne, kada bijusi Latvija
(un ari pasaulé). Registréti 460 dalibnieki,
vietéjos Kandavas dalibniekus neskaitot.

Tevirzes un citus pasakumus apmek-
léja vismaz 125 kandavnieki. Vel bija
pulcins viesu, kas nometné bija uz paris
stundam vai vienu nakti, pieméram, uz
Daudzinajumu jeradas apméram 20 viesi.

No kurienes més esam?

Esam no 13 valstim:

Latvija - 376 +125 vietéjie=501,

Zviedrija - 19,

Norvégija - 19,

ASV - 12,

Krievija - 8,

Kanada - 7,

Libana - 3,

Belgija - 4,

Luksemburga - 4,

Vacija - 2,

Francija - 2,

Australija - 1,

Meksika - 1. &

« Nereta (no 7. lidz 14. jalijam), va-
ditaji Aelita un Juris Batnas

o Dundaga (no 21. lidz 28. juli-
jam), vaditaji Anna Nulle-Gobzeme un
Guntis Nulle. &

§i ir milaka Bitinieku vadita nomet-
ne. Ta par So 3x3 saka nometnes vaditaju
Daigas un Alda meitas Laura, Monta un
Anete. Varbat tapéc, ka ta ir “svaigaka’, bet
varbut tapéc, ka pasas bijusas it visa iesais-
titas divu gadu garuma. Ta ka vecaki dzivo
Kuldiga, bet meitenes Riga, sazina lielako-
ties notikusi interneta, bet pédéjas 2 nedeélas
vinas visas parcélusas uz Kuldigu, lai pali-
dzétu. Tagad sadalijusas dienu ta, lai Laura
no rita varétu piedalities Gimenu seminara,
Monta pécpusdienas ievirzé, bet Anete -
dancos. Paréja laika vinas kopa ar vecakiem
atbild par visu, kas un ka te notiek. Nometne miisu gimenei ir liels ieguvums — verté
Bitinieku meitas. Tas, ka ir kopigs mérkis un uzdevums, loti saliedé. Otrs ieguvums ir
gandarijums par savstarpé&jo uzticésanos — vecaki daudzas lietas pilniba atstaj meitu zina,
un ari meitas vecakos novértéjusas iepriek$ nepamanitas lietas. Tre$ais gandarijums par
savstarpéjo sapratni un “atbalsta spilventina” sajatu. Tacu, ja vél kadreiz mammai izdotos
pierunat téti uznemties nometnes vadibu, jaorganizé vai nu loti mazu nometni, vai ari
japaplagina darba grupa - tada ir maciba. Vai Bitinieku meitam, kas uzaugusas ar 3x3,
nebutu laiks ari pasam bat par nometnes vaditajam? “Varbut tad, kad basu precéjusies,”
saka Laura. Paréjam masam liekas, ka pirma nometnes vaditaja varétu but tiesi Laura.

Anna un Guntis vadis 3x3 nakamgad. Ta-
&8 dél Anna Nulle-Gobzeme $aja nometné ne ti-
kai apmeklé ievirzes, bet doma ari par naka-
ma gada 3x3, runajoties ar cilvekiem, izzinot
vinu sajitas un veélmes, ka ari uzrunajot ie-
spéjamos Dundagas 3x3 ievirzu vaditajus. Si
bis otra Annas vadita nometne. Pirma bija, kad
| vinai bija tikai 21 gads un, ka vina pati atzist - ta
bija nepratiga avantira. Péc tam Anna no 3x3 uz
kadu laiku it ka pazuda, bet, kad izveidojas pasas
= “ gimene un piedzima maza Mara, Anna atkal at-
griezas 3x3. Ari citadi vinas dzivé notikusi atgrieSanas pie sakuma - Anna atsakusi ausanu,
kas sirdij tuva, un strada tautas lietiskas makslas studija. Pirmoreiz vadot 3x3, Annas paligs
bija mamma, tagad Anna to daris kopa ar viru. Bet mamma uztur interesi par 3x3 un ari
$onedé] ciemojas pie Annas, Gunta un mazas Maras.

Liga un Arnolds Ruperti no ASV ik vasa- i
ru dodas uz abiem 3x3 saietiem Latvija. Liga |
ir bijusi visas 3x3 Latvijas nometnés, Arnoldam
bija dazu gadu partraukums, kameér vin$ kopa
savu slimo mammu. Liga ir 3x3 nometnu idejas
autore, un tas piepildiSana Arnolds allaz ir bijis
blakus. Arnolds ir 3x3 arzemju dalibnieku koor-
dinators. Vin$ atceras, ka savulaik veda arzemju |
dalibnieku naudu uz Latviju. Vispirms dalibnieki
parskaitijusi naudu vinam, un vin$ naudaszimes
sarulléjis un ka patronas sastiprinajis biksu siksna. Legendaro siksnu Arnolds nésa ari $o-
dien. Tai iek$pusé esot speciali ie$tts ravéjsledzéjs, kas saturéja naudas rullisus. Josta ir pie-
redzéjusi pat 10 tikstosu dolaru vértibu. Tagad nauda siksna vairs nav javed, jo ir iespéjami
bankas parskaitijumi, turklat ari pieteik§anas nometnei lidz ar jaunajam tehnologijam ir
daudz értaka un vienkar$aka. Arnolds saka: ,,Piesakoties pie manis, nometné var noklut
arpus konkursa, vienigi dalibas maksa ir lielaka neka Latvijas dalibniekiem. Ir bijusi gadi-
jumi, kad Latvijas cilveki $o iespéju izmanto,” saka Arnolds.

Liga par Kandavas 3x3 saietu saka: ,,Si bija loti liela nometne, tadé] ar cienu raugos
uz visiem Bitinieku gimenes cilvékiem, ka vini spéja tikt gala ar tik lielu cilveku pali. Més
bijam tik daudz, bet katram bija kur iet un ko darit, katram bija, kur gulét un kur apsésties
pie galda. $i bija jauka un interesanta nedéla Kandava” &

/I

Rasma un Lolita
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3x3 padomes séde. Ka ierasts, otras 3x3 nometnes nosléguma notiek Latvijas 3x3 padomes séde. Ari
$odien Kandava pulcéjas padome, lai lemtu par nakamajam nometném un citiem 3x3 jautdgjumiem.
3x3 padomé ietilpst bijuso un nakamo nometnu vaditaji un 3x3 koordinatori arvalstis.

Attéla: 1. rinda no kreisas: Reinis un Dina Cepli, Daiga un Aldis Bitinieki. 2. rinda Arnolds Ruperts,
Aloida Juréenko, Aelita un Juris Batnas, Andris Tomas$uns, Inese un Janis Atis Kramini, Ainars un
Inese Grinvaldi. 3. rinda Liga Ruperte, Gundars Kalnins, Inese un Indulis Bérzini, Juris un Anita
Baltalksni, Karlis un Daiga Rokpelni, Anna un Guntis Nulles, Lauma Vlasova.

| =

Kandavas vakara uzstajas 11 no 34 Kandavas novada pa$darbibas kolektiviem. Interesanti bija kandav-
nieku stasti par sevi. Ziedite Zaceste jau gada sakuma bija aicinajusi savus cilvékus uzrakstit stastus
par sevi, savas gimenes cilvékiem, radiem, draugiem - par izsati$anu, trimdu, macibam, stradasanu
arzemes — vienalga kadu tému, galvenais, lai stasti butu dokumentali - ar konkrétiem vardiem, gadu
skaitliem un notikumiem. Kuri véléjas — tie Sos stastus pastastija koncerta pie mikrofona. “Tas bija
miusu vésturiskais dokuments — ta ar mums notiek, tadi esam,” saka Ziedite.

APVARSNIS

Vakar 3x3 viesis bija SIA ,,Pure Chocolate” ipasnieks Aivars Zimants. Kameér klausi-
taji nogarsoja, sagarsoja un izgarsoja trifeles, vins dalijas pieredzé, ka klat par veiksmigu
uznéméju. Ne jau katrs par tadu klas. Bet drosi, ka vina atzinas noderés ari citur dzivé.

»Pure Chocolate” ir gimenes uznémums, kas dibinats 2007. gada. Tas razo krasainas
un loti garsigas Sokolades trifeles, ko eksporté uz Igauniju, Azerbaidzanu, Vaciju, Zvied-
riju, Lietuvu, Apvienotajiem Arabu Emiratiem, Kinu, Daniju, Norvégiju un Krieviju.

Te ir dazi veiksmes formulas atspidumi:

« Ja par tevi runa ko labu, tad nepartrauc! Tas tik biezi negadas.

« ,Pure Chocolate” izstradajusi 4 konfek$u garsas, kadas pasaulé vél nav. Kadas?
A. Zimants to izstastis, bet tikai péc 2 gadiem, kad tas vairs nebiis komercnoslépums.

« Ja gribi labus darbiniekus, tad mili un lolo vinus, izglito par savu naudu. Dod viniem
izaugsmes iespéju. Lai darbinieki zina — uznémums ir ilgtermina ieguldijums ari viniem.

« Katrai lietai ir savs laiks. Nevar apsteigt laiku. Bet, ja neveicas, nedrikst apstaties. Kat-
rai neveiksmei seko veiksme. Un, ja vél cilvékam ir mérkis, tad ta ir puse no panakumiem.

« Vajag sacensibu. ,Mans déls Péteris ir uznémuma pardos$anas menedzeris. Es atbil-
du par razo$anu un cen$os parliecinat délu, ka varu sarazot vairak konfeksu neka vins
var pardot. Ari vin$ mani cen$as parliecinat. Par pretéjo.”

« Meés visi esam loti labi cilveki. Un to nevajag apslapét. Vajag uzdroginaties. &

leva

JUBILARI

©

Gatavos tinktiiras
veselihai

Rit, 29. julija, dzims$anas dienu
svinés Gunta Sarma. Vina 3x3 saie-
ta dzimsanas dienu svin otro reizi.
Gunta saka: ,, Tas ir loti skaisti - citi
dalas prieka ar mani, un es dalos
prieka ar viniem.”

Guntai patik dzim$anas dienas.
»Gadus neskaitu, veca nejitos, sirdi
patiesam jutos jauna. Patik, ka cie-
mos sanak draugi, varam izklaidéties,
parunat, pastastit, ka kuram klajas,
kas jauns. Vienmeér nospriezam, ka
joprojam esam jauni,” saka Gunta.

Guntai patik 3x3 nometnes. Vina
saka: ,Tas ir ka labs stklis: iestic tevi,
un tu nemaz negribi tikt no ta ara”
Guntai Joti patik piedalities gimenu se-
minara, jo taja izdodas atrast atbildes
uz daudziem jautajumiem ilgakam lai-
kam. Sogad Gunta ari auz bez stellém
un apgust tautas dziedniecibu. ,Tagad
pratiSu gatavot dazadas tinktaras. Ar-
stét gan vél nevienu nesaksu, bet profi-
laksei: kapéc ne?” jauta Gunta. &

Lolita

Otrdienas rita péc TV zinam pie Infocen-
tra izveidojas jauna ievirze - sveicinasanas
ievirze, kas katram garamgajéjam padeva
sirsnigu labritu. Piektdienas rita sveici-
nasanas ievirzes mainigais sastavs labritu
papildinaja ar dziesmu ,,Laburitu saka
saule, labu ritu Salko v&js.” Sveicinataju
ievirze darbu turpinaja ari sestdienas rita
un cerams, ka ta darbosies ari nakamajas
nometnés. PieteikSanas — saieta laika.
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Pie saieta dakteres Margaritas apmek-
létaji naca kartu kartam. Vispieprasitaka
manta bija dazadu izméru plaksteri sa-
vainotam kajam — noberztam, pieméram.
Dalibniekiem vajadzéja ari ziedes kukai-
nu kodumiem - miséjos pagarsoja gan
lapsenes, gan bites, un vienam bérnam
piesticas érce, bet, par laimi, bérns bija po-
téts pret ércu encefalitu.

VESELIBA

Vairaku pavisam mazu bérninu
mammas sidz&jas par mazulu tempe-
ratiru, bet simptomi par nopietnam
saslim$anam neliecinaja. Daktere atga-
dina, ka tik karsta laika, kads bija $o-
nedé], bérni jasarga no saules — viniem
noteikti jamudina biezak padzerties un
galva jauzliek cepure. Vél kadam bér-
nam piektdienas auksta zupa atgadina-
ja, ka édajam ir alergija pret olam, bet
pusdienas tas bija aizmirsies.

Daktere iesaka tiem, kas dodas uz ne-
deélu prom no majam, citreiz padomat, ka-
dus medikamentus panemt lidzi pasiem.
Tas noteikti jadara tiem, kam ir kadas hro-
niskas, jau zinamas kaites. Citadi var gadi-
ties, ka zalu lidzi nav un cilvéks ari nezina,
kadus medikamentus kaites saasinasanas
bridi arsts izrakstijis. ,Kopuma saieta da-
Iibnieki ir veseligi un pacietigi, un man
par to prieks,” saka Margarita. &

Lolita

Piedalijjos orienté$anas sacensibas,
nakamaja diena saka sapét potite. Apseé-
ju ar elastigo saiti, tomér kaja saka tirpt,
palika nejutiga, paradijas tirpona ari ro-
kas un otra kaja. Nakts basketbola pa-
skréju, tatad ta bija vél papildus slodze,
un kaja saka tirpt ta, ka pat nejutu pédu.
Ta tirpa gan viena roka, tad viena, tad
otra kaja. Biju izlemusi braukt uz Tuku-
mu uz rentgenu. Tomeér aizbraucam uz
Rigu, un izradijas, ka problému pamata
ir muguras vaina. Man bas rapigi jaiz-
mekléjas un jaarstéjas.

Ko ar to gribu teikt? Biju dzirdéjusi,
ka tad, kad cilvéks ir parak laimigs, ar
vinu atgadas kas slikts. Izskatas, ka ta
noticis ari ar mani. $i nometne ir parak,
parak laba. Uzmanigi ar parlaimibu.
Paldies par palidzibu Cepliem, Péterim
Bumbierim, jaunies$iem un vislielakais
paldies manam tévam. U

Baiba Krimina

IEVIRZES

Lai fotografijas priecetu

»Latviesu tauta laikam ir talantigaka tauta pasaulé,” Inars Svarcs ta teica péc
Kandavas novada vakara Ozolaju estradé. Inars vadija fotografésanas ievirzi.

»Viena nedéla iemacit fotografét nav iespéjams. Katram cilvékam ir savs talants, ska-
tijums uz pasauli. Grupa bija ar dazadam zinasanam fotografijas joma. Es méginaju iepa-
zistinat ar to, kas palidz gimenes un pasakumu bildes veidot skaistas un jau ka makslas
darbus. Ka izdevies, bus redzams izstadé,” stastija fotografs.

Vins deva konkrétu uzdevumus - fotografét portretus, sadzivi, tuvplanus. Attélus ko-
pigi analizéja un apstradaja. Ar divam stundam nodarbibas nepietika. Vini iekarsa un pa-
lika brivbriza laika. Ievirzé tapis tik daudz labu attélu, ka Inars iesaka nometnes fotografiju
disku taisit ar dalibnieku fotografijam, paradot vinu skatijumu.

Tevirzes vaditajs ir arsts, psihiatrs. ,,Mans darbs ir mans hobijs. Fotografésana ari ir
viens no maniem hobijiem tapat ki videofilmu veidosana” Inars teica. ,Manas filmas ir
raditas Spanijas, Francijas, Kanadas televizijas. Ar fotoaparatu staigaju kadus desmit ga-
dus, ar videokameru - vairak. Pirmas filmas taisiju bérniba, kad bija krievu razojuma
kinokameras ar lenti” Inars 3x3 tirdzina piedava savu pédéjo filmu, kura ir Caka dailrades
vadmotivs un Vecriga fotografa skicgjuma. U

Par ldzsvaru un ritmu

Valdis Cirksts izvéléjies vispateicigaiko nodarbibu vietu - pie koka ara
gan véjo, gan ir paéna. Vin$ vada ievirzi ,,Veselais un nedalitais”.

Dalibnieki ir atsaucigi, un Valdim $kiet, ka ar viniem ir izveidojies kontakts. ,,Ne velti
nosaukums ir ievirze. Daudz pagit diemzél nevar, vien noradit taja virziena, ko cilveki jau
zina, bet kas ikdiena paslid garam,” saka Valdis. ,,Ir kada svariga lieta, par ko més runasim,
bet ko nekada zina gan nevar izdarit nometné. Ta ir ritma saskana. Pieméram, iet gulét
$odien, nevis rit agri gulét, agri celties. Sis ritms rada vislielakas parmainas organisma un
sajutas. Protams, runajam par elpo$anu, jo ievirze ar to ir loti saistita”

Informacija par $im témam pie vina atnakusi, lidzigi ka pie cilvéka atnak vajadzigi
arstniecibas augi. Ja par kadu tému rodas interese, ir ari iespéjas par to uzzinat. ,Es ne-
domaju, ka to maca akadémiski. Pasreizéja aizspogulijas sabiedriba, kada més dzivojam,
cilveka veseliba tie, kas ir uzurpéjusi varu, nav ieintereséti. Si informacija ir labi aizmirsta.
Més esam atravusies no ritma,” turpina Valdis.

Vins stasta ari par naudas varu un to, cik lielu varu més tai pieskiram. Péc tas dzida-
mies, més zaudéjam veselibu un lidzsvaru. Var jau bat, ka bas apstakli, kuros mainisies
naudas statuss un ta vairs nebis prece. &

Krampiti var izkalt pats

Parasti dodas uz veikalu, kad ievajagas rokturi vai kamina piederumus,
bet prasmigie izgatavo pasi.

Metala darbu ievirzé pie Jana Ziverta viri un puisi apguva noderigas prasmes un, ie-
spéjams, ari izpratni par to, cik daudz vini pasi spétu izdarit sadzivé. Skolotajs rada: ,,So
riku vajag, kad maina logus, lai varétu izraut naglas un izcelt vecos logus. So vajag, ja
maina jumtu, $o - lai bullis no kits neizlauztos”

Janis varétu iemacit uztaisit daudzus metala priekSmetus, kuri ikdiena ir ap mums,
bet cik nu nedéla var pagat. Tomér skolotajs mazliet ir ievadijis ari metaltehnologijas,
materialmacibas un tehniska raksta zinibas, jo kaléjam tas viss ir japrot.

Jaunie nodarbibas ,,pazirgojas’, padauzas, bet Sorit visi kala dzelzi, galvu nepacelot. Ja-
nis jau bija nolicis plandeti, uz kuras jaliek darbi izstadei. Bija paredzams, ka to bais daudz.

Sméde atrodas telpas, kas bréc péc remonta. Taja pasa laika lidzas ir par Eiropas nau-
du izremontéts korpuss. Skolotajs paskaidroja, ka sméde atrodas privatas telpas, tapéc

skola tas neieklauj renovacijas projekta. U
Agrita
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»Iik daudz darbu paris dienas, ka brinamies. Cilvéku ari bija daudz,” no
rita, iekartojot izstadi, teica Inga Brinina.

Zimeé$ana ka meditacija ir vinas vadita ievirze. Par §im nodarbibam redakcija sarunas
uzplaiksnija ik pa laikam. Vai patiesi viriesi, kuri ikdiena nav saistiti ar makslu, spéj miera
vérot apkartni un to gleznot?

Patiesi var! Katru dienu ik dalibniekam tapa darbs. Inga bija domajusi, ka vini maini-
sies, bet neka. ,,Masu kompanija ka atnaca, ta nostabilizéjas, un viss ir uztaisits profesio-
nala uzstadjjuma,” stastija vaditaja. ,Pirmaja iepazi$anas diena pilskalna katrs izvélgjas sev
koku, més ka meditéjam, ka iejutamies, un katrs uzziméja koku - dalu no Kandavas. Na-
kamaja diena eksperimentéjam un pétijam skudru takas, skudras mis sakoda. Méginajam
attélot, ka ir skudru perspektivas. Tad més atkal stradajam plenéra, un vakar tapa darbs,
kur$ saucas ,,Trisreiz tris” Tas ir kompozicijas princips, lai butu lidzsvars”

Ingai par darbiem parsteigums nav. Vina ir pieredzéjusi pedagoge un zina, ka katrs
cilvéks spgj gleznot. Vien ir japalidz atraisities un uzdrikstéties. Rezultats drizak parsteidz
pasus autorus. ,,Més esam ta sapazinusies, it ka nezin cik ilgi jau batu kopa. Sadraudzésa-
nas ir notikusi caur darbu,” to teikusi, skolotaja ,,ienira” izstades iekartosanas nirba. Viriesi
atgriezas no meza ar maikstim, un bija jataisa stendi. &

Lellites savam bernam

Lelles radisana mammam un meitam. Aiz §$im durvim darbojas sievietes,
milas ka pasakas.

Par sirsnigo gaisotni var pateikties ievirzes vaditajai Sandrai Dislerei. Lelles nevar ra-
dit automatiski; vispirms ir jadzimst dvéselitei, kas lellité iemiesojas, pamazam to $ujot.
Saja zina Sandra ir meistariga ievirzitaja.

»Mums sokas loti labi, ,,meitenes” ir ¢aklas un ar izciliem rokrakstiem. Meitas ir labas
lidzjutéjas mammam, vinas safilcéja bumbinas, tapéc vinam top mazas lellites,” Sandra
stastija nedélas vida. Vina uzdeva maminam majas darbus, jo ar divu stundu nodarbibam
vien ir par maz, lai iz§itu lelli. Batu vél divu stundu nodarbiba ari vakara, tad uzsatu ,.lielo
lelli, kartigi apgérbtu”. ,,Ceru, ka vinas iesaistijusas apkartéjos cilvékus — vini plucina vil-
nu, vinas $uj lelles,” teica vaditaja.

Lelles darina no dabiskiem materialiem, un $ujot mammas ,iedoma” nozimigas do-
mas. ,Més mazliet parrunajam, kapéc ir tadas lelles un ko tajas liek ieksa, kapéc bérnam
ir vajadziga tada maza lieta lidzi no majam plasaja pasaulé,” Sandra stastija. Vina ar pasu
$utam lellem satikusies pirms kadiem 15 gadiem, kad iepazina alternativo pedagogiju. Ari
rotallietas ir alternativas — netipiski materiali un emocionalais saturs.

»Ias mani aizrava, patika. Prasme attistas ar katru lelli, ar 30. jau ir pavisam labi. Z1-
migi, ka §is lelles darina individuali — konkrétam cilvékam. Tas uzruna. Protams, visu
$odien var nopirkt. Ari $adas lelles var radit masveida, bet tad tas nes citu nozimi,” zina
lellu meistare. &

Koka virpo$ana tapat ka ausana - uzreiz izdarit nevar. Ta teica ievirzes
vaditajs Juris Lupkins.

Sodien vins ir Sabilé Vina svétkos — tirgojas, demonstré virposanu un ari layj cilvé-
kiem pavirpot. Veérts izméginat, jo kokamatniekam ir vértiga ar kajam minama 18. gs.
virpa. Ar to vin$ gatavojis detalas vérpjamajam ratinam, baznicai. Ar to virpot vins§ ari
macija ievirzé. ,Nav maksla izgatavot detalu ar elektrisko virpu, bet pavisam kas cits ir,

kad tev jastrada ar rokam, kajam un ari ir galvu jadoma lidzi,” teica Juris. &
Agrita

IZSTADE

Ausanas ievirzé varéja izgatavot ari origina-
lus gobelénus - klagas rami ieaustus kokus.

Savus pasgatavotos mala traukus atrast nav
nemaz tik viegli. Pirms ielik§anas krasni tie
bija brani, tagad - melni.

Nevienu jaunu saulessargu saieta laika
notamborét neizdevas, jo tam vajag daudz
briva laika. Krietnu dalu darba pabeidza Aija
Stepanova - vinai bus oranzs saulessargs.

Koka rotallietas — originalas: putnin$

$upolés, visurgajéjs, pilsétas ainava, dzérve,
masina, pat brunurupucis.
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Dedzi gaisi, uguntina, tu nezini, ko es dog: es
tev do$u ziedinam(i) rudzu maizes gabalinu.
Inese Kramina veic ziedo$anas ritualu.

Piektdienas vakara péc Kandavas vakara Ozolaju estradé 3x3 nometne dodas uz Daudzinajumu Bru-
ninieku pilskalna. Celu rada Janis Atis Kramins$ zirga mugura. . S

Mara Melléna maca ielagot: ir lietas, ko katrs dara

pats, bet ir lietas, ko dara kopa. Ko nevar celt, to

nevar nest — saprast to ari ir laimes atsléga.

Austris Grasis skaidro, ka nav pretrunu starp
Es sakiru uguntinu no devini Zagarig,- tautasdziesmu “Ej, Laimina, tu pa prieksu, es ta-
sildas Dievs, sildas Laima, mana muZa licéjiry. vas pédinas” un sakamvardu, ka katrs pats savas

laimes kalgjs: ir jaseko Laimas pédas, lai atrastu

Andris Tomasins aicina, lai gimenes svétkos pirmais
laimes kalvi. Lai kur pasaulé batu latviesi, vigu godingjums vienmér biitu par Latviju. Tevu zeme
laimes kalvé jabat latviskajam vértibam. katram sava, un kopa tas veido valsti - Latviju.

Inese Kriimina atgadina: Laime ir ta, ka meés
vispar esam. Ka masu mate un tévs izvéléjas laut
mums piedzimt. Mums vajag pateikt paldies

Tauta, kas goda savus varonus, dzivo maZigi.

Vards varonis ir no varda varé$ana. Bet varésana ir
uzdriksté$anas. Mums jauzdrikstas bat drosmigiem i {15 -

sargat savu mantojumu, - saka Janis Atis Kriimins.  Daudzinajuma nosléguma visi sadodas tris spéka aplos.

Aivars un Rasma
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SPORTINS NAKTS DZIVE

Dambretisti spele ar Talsu novada meistaru Jaunums nikSana -
dators

Piektdien 3x3 dambretistiem bija izaicinajums - spélét ar Talsu novada ¢empionu,
dambretes veteranu kandavnieku Aleksandru Krivanu. Savus spékus spélé ar meistaru
izméginaja vairak par desmit
interesentu. Visas spéles bei-
dzas ar vietéja meistara uz-
varu, bet lidz bridim, kad pie
dambretes galdina apsédas
Elza Eliza Garokalna no Kul-
digas. Tad sakas lidzvértiga un
spraiga spéle, jo Elza ir Latvijas
¢empione 100 laucinu dam-
breté. Cempionu spéle noslé-
dzas ar Elzas uzvaru. U

Piektdien bija pagodino$a niksana,
jo nicéju pulkam pievienojas ne tikai no-
metnes tévs Aldis (kur$ te ir pastaviga
vértiba), bet visa Bitinieku saime. Zinataji
zina teikt, ka Daigas paradi$anas nik$ana
— —— varétu prognozét nometnes finisa tuvosa-
“o“"sa sneles "Zvaretall nos. Citadi niksana bija rimta un skaista,
neskatoties, ka ierasto ritmu pavilpoja
zoles finals un ari globalaks notikums —
Londonas Olimpisko spélu uguns aiz-
degsana, ko pie TV ekrana gaidija pravs
pulcin$ interesentu pie Infocentra, bet
niksana - pie datora.

Pédéjie nicéji kafejnicu atstaja pirms
pieciem rita, un, ka KandavEzes apskat-
nieks dzirdéja no pirmavotiem, vini ne
pirmo nakti sastapusies ar NLO - tiesi
cela uz kopmitném, pacelot acis uz de-
besim, preti raugoties kads objekts, kas
ir lielaks un zemaks neka zvaigznes. Ne-
viens par to Ipasi nesatraucoties, bet in-
teresanti gan tas esot. v

Kandava viri nopietni spélé novusu - ir sava komanda, kas trenéjas katru ceturtdie-
nu. Tadeé] ari 3x3 dalibniekiem $onedé] pirmsvakarinu ievirzé tika piedavata nopietna
novusa spélésana. Ik dienu sanaca 16-20 interesenti, un viniem bija iespéja uzspélét ar
Kandavas komandas treneri Gunti Andriksonu un labako Kandavas spélétaju Matisu
Gricmani, kur$ $o spéli sacis spélét tad, kad lidz novusa galdam vajadzéja ar kréslinu
pakapties, bet 14 gadu vecuma kluva par Eiropas ¢empionu. Vini bija labi pretinieki un
skolotaji 3x3 dalibniekiem.

Bet piektdien novusa spéles finala kandavnieki nepiedalijas. 3x3 novusisti tika sa-
daliti tris koman-
das un cinijas par
Kandavas  3x3
¢empiona titulu
novusa. Uzvaréja
ridzinieks Janis
Grunte. 2. vieta
Radolfs  Sipe-

nieks no Saldus nanéﬂs —illl]ileias kl_lka

novada, 3. vieta -
88 juris Mieztis no Pie,:kt.dic?gfis na'kts 'da'lnéus. spéléja
— 5 gres. U ,,Tals.l_l trm'ns. Muzﬂ'(antl jau la¥kus ga-
tavojas dzims$anas dienas parsteigumam
Maritai Malzurbei. Vinai vakar bija
. dzim$anas diena, un virs Gints bija pa-
Kandavas 3x3 zoles éempions — Karlis Rokpelnis | ropeics par davanu sieva - seno tautas-
térpu. Bet tas nebija viss. Jau paris dienas
ieprieks Maris ladza muzikantu palidzi-
bu - vajadzéja izdomat, ka slepeni ienest
dzim$anas dienas kiku. Muzikante Lija
Dunska stasta: ,,Izvéléjamies tam piemeé-
rotu deju — Lubezeres valceri. Taja vaira-
ki viri izdancina sievu, un tad... tad tika
atnesta kika. Parsteigums izdevas!”

Arl ikvakara Zagli gaja spraigi. Uz-
varétaji bija tris, nevis divi - Edzus Kra-
mins, Péteris Reiters un Dora Ceple.
Nez, nez, ka beigsies zaglis §ovakar, jo ik
pa laikam dzirdami appémigu puisu so-
ljjumi: ,Redzésiet, redzésiet, es sanem-
$os un tad uzvarésu.”

Rasma

Péc zolites tresas kartas izspélésanas, saskaitot visu r |
kartu punktus, vakarnakt noskaidrojas Kandavas 3x3 '
zoles uzvarétaji. Absoltts lideris ar lielu izravienu ir
pieredzes bagats 3x3 zolmans Karlis Rokpelnis. 2. vieta
Baibai Kraminai, 3. vieta
Ainaram Valdovskim.

Uzvarétaji  sanems
ipasu Kandavas 3x3
karti, ko speciali $im
notikumam péc zoles
organizatoru pasutiju-
ma izgatavojusi nomet-
nes rotkali Andris un

Uldis. O

Rasma Lolita
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Jautajums par laimes kal$anu mums,
sievietém, nav isti skaidrs. No praktiska
viedokla tas izraisa dzilas pardomas. Pat
SilinUldim tas kluvis skaidrs tikai no-
metnes 4. diena. Avizes titullapas smédé
katru dienu ka] vienu Laimi un sistema-
tiski atgadina: ,Katrs pats savas laimes
kalgjs” Te nu man galigi nav skaidrs.
Ka lai rikojas dailais dzimums?! Egip-
té neviena sieviete ar veseri nevicinas.
Nometné ari nav manitas kaléjas [no
varda - kalgji]. Tad kas par kalSanu?! Ta
tacu tira diskriminacija!!!

Dievkalpojuma atkal dzirdu no
macitajtéva mutes: ,Dievs dod katram
iespéjas! Izmanto tas!” Kur tad ir tas ie-
spé&jas? Vai kads ir skaitijis, cik nometné
sievisku? ,,Buat atvértai plasakai realita-
tei!” Vai tas visas reali ietilpst nometnes
smédé? Vai par filialém ir padomats?
Lik, skaudra realitate! Bet labak nedarit
virie$u darbus, par kaléju parveértisies!
Biis jaka] péc pasitijuma, pie savas lai-
mes netiksi. Es te pie savas slejas avizé
dienam netieku, kur nu pie laimes!

Paldies Dievam vismaz par to, ka
vin$ SilinUldim liek katru nakti nikt ta,
ka rado$a liesma tiek dzésta ar alu. Un
Zali$maras bazas, ka viriesi pievakusi
visu filozofisko dzeju un dzejas forma
esot atkariga no intelekta limena, sie-
vietém atstajot tikai sadzives persas, ne-

Palasies, ka Silins veze
’ y
— —
v Ilvu “KandavkzkE”. 6

Labas dienas!

Sestdiena. Agrinie gajputni jau sakusi
lidot prom - aizbrauc Alberts Rokpelnis ve-
cakais, ar Lieni un gitaras virtuoso Albertu
Rokpelni, jaunako. Sestdien lidos prom Vi-
vita Skurule ar akordeonu un savam latga-
liesu dziesmam. Atbraucis Indulis Bérzins.
No lasu zvejas ir atgriezies Ventins.

Ko nozimé uzraksts: ,,Spéka avoti ejot
cauri galda spélu telpai?” Grida ir pavisam
sausa.

Zoles spélétaju informacijai.

Es prasu Péterim Zvejniekam: ,,Kurs
uzvarés zolites turnira?”

Péteris: ,,Tas, kur$ visvairak maksas”

Péteri Zvejnieku uz Saeimu!

%

Mani aptur Bisu lietas ievirzes dalib-
nieki un grib zinat, vai es maku ko pateikt
zviedriski? Protams, ka es maku! Skol!
Dzérajam dzéraja valoda, bet kapéc tads
jautajums? Man paskaidro, ka ievirzé ir
divi 3x3nieki no Zviedrijas — viens runa
latviski, otrs ,,ne-ku-ka.”

Ta ka pédéjais vienmér ierodas uz no-

darbibam par vélu, tad paréjie ir samaciti
vinu sveikt zviedriski, saucot: ,Kur tu va-
zajies!”

Mans referats ,Divaina Australija” ir
atreferéts Neatkarigas Tukuma Zinas, bet
korespondentam nav veicies ar vardiem
anglu valoda.

Sakara ar sestdien paregoto karsto lai-
ku, abas Bitinieku atvases Monta un Ane-
te ierosinajusas uznemt kopbildi baseina.

Ciemos pie Austra Grasa Baltu valodas
ievirzé. No kurienes célies vards ,balti”?
Paldies Dievam, es apspiezu tieksmi teikt,
ka ,,balti” ir tad, kad nomazga. Stulba pie-
zime, bet tad no manis var visu sagaidit.

Vakara Kandavas stadiona ,,iedzimto”
prieksa nesums, ko varétu aprakstit ka labi
domatu ,,ki§-mi$-ar roziném.

Péc tam Daudzindgjums. Pulkveza
kundze sauc, ka pietiek rakstit.

Paldies, Kandavai! Paldies Jums vi-
siem. Ardievu, pulkveza kundze!

Es esmu brivs ka érglis gaisa. &

apstiprinasies. Lasot SilinUlda atskanu/
asonansu chroniku, ko vin$ pats atzist
uzskribeléjis nakti, kad pratina nav ma-
jas, jasak domat par $1 tautudéla inte-
lekta limeni. Ko pédéja laika vin$ dara
nometné? Avizé ir visa informacija par
ievirzém, bet $im nekas joprojam nav
skaidrs, kaut nometne iet uz galu Vins§
vazajas pa visam ievirzém, traucéjot to
dabisko ritmu. Tad pie rotkaliem izmet
vienu savu aci un vairs isti neredz. Sie-
vietes no virieSiem gan vel atskirot, bet
palidzét apgut kaléja amatu dailajam
dzimumam diez vai spés. Laimes kal-
$anu it ka jasaprot asociativi. Es gan sa-
protu tikai praktiski. Ko nu?!

Nobeiguma. Pédéjais laiks atrast
smédi un apgat $o amatu asociati-
vi praktiski patstavigi. Lai visiem
laime! U

Ar cienu - Jasu Kleopatra

Redakcija

Gundega Kalendra,
fotografs Aivars Vetrajs

4 Labi gan, ka ir mazais bralis ar
savu parvietojamo gultu: ja uznak
miefgs, var drodi likties uz auss.

4 Kada mamina par sava bérna
tiribas pakapi vairs netur rapi,

jo saieta tadi $muli ir ik uz

sola. AizvediSot majas, ieliksot
velasmasina, nospiediSot saudziga
rezima vai mazgasanas ar rokam
pogu un bas atkal labi.

- Daziem ik pa laikam uzaug ragi.
Daziem izredzétajiem — Joti skaisti ragi.
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