2012 KOCENI 3x3

IEVIRZU APRAKSTS

Rita izkustesanas
kustibu un elpoSanas vingrinajumi ikvienam

® Pirmsbrokastu ievirze (08:00-09:00), kas nav rita rosme, bet
'@ dod mundrumu kermenim un mozumu garam. Drikst

Sants.

Spridisu skola
nodarbibas pirmsskolas vecuma bérniem
10:15 — 12:45 un 14:00 — 16:30

Darbosimies ar pirkstiniem, iesim rotalas, zimésim, Tmé&sim,
taisisim un krasosim parsteigumus mammam, tétiem,
braliem un masam. SpridiSu skolina uznem bérnus no 3
gadu vecuma. lznémums ir jaunaki bérni, kuri jau prot runat
un ir gatavi palikt ievirzé bez vecakiem. Vada Gundega un
Kate Dravas, Armands Sidorovi¢s un Agnese Klave.

Bebisu skolina
Nodarbibas mazuliem no 0 [1dz 3.g.v. kopa ar vecaku(iem)

Gaidisim paSus mazakos, lai kopa macitos rotalas un
skaitampantus. Attistisim taustes un ritma izjatu, veidosim
izpratni par laika ritéjumu, darbosimies ar krasam, papiru,
vilnu un citiem materidliem. Vada Aiva un Armands
Zeidmani.




Rita ievirzes 10:15 — 12:45

Gimenu seminars
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

. levirzes dalibnieki iepazisies ar gimenu psiholodiju un
veidiem, ka uzlabot savstarpéjas attiecibas un saskarsmi
. gimené, pilnveidot bérnu audzinaSanu. Bis iespéja
- macitties, ka veidot savstarpéji atbalsto$as partnerattiecibas
~ | un sadzivot ar apkartéjiem lidzcilvékiem. Vada Liga Ruperte
= un Mara Tupese

Latvijas vesture fotografijas
PieauguSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

levirze tiem, kam interesé Latvijas vésture, tas izpéte, kam
patik ne tikai lasit, bet arT ieraudzit vésturi senas
fotografijas. Ipasi vélams, ka dalibnieki panemtu lidzi no
majam kadas interesantas @imenes arhiva esosas
fotografijas, kas stasta ne tikai par dzimtas vésturi, bet ir art
Latvijas véstures liecinieces. Méginasim ieraudzit arT savas
majas Latvijas vestures liecibas. Vada Andris Tomasuns.

Dabas takas
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Pieredzéjusi mezsardze vedis mus pa vietéjam dabas
takam, palidzot ieraudzit lietas, kas ikdienas steiga
nezinoSam veérotajam paslid garam — zvéru takas, gulas
vietas, pédas, augu valsts Tpatnibas un dazadas smarzas.
Vada Anna Aze.

Latviska virtuve
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Mdsu senci partika no ta, ko deva zeme vieta, kur vini
dzivoja. Dzives atskaties punkti bija gadskartu svétki, kad
galda tika celts gadalaikam atbilstoSs mielasts. Macisimies
pagatavot ko céla galda godos, ko ikdiena.Vada leva Kuske.

Frivolité mezginu darinasana
PieauguSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

ST mezginu tehnika paredzéta jebkura sagatavotibas ITmena
cilvékiem, kam ir interese par mezginém un to veidoS$anu.
Nodarbibas laika iemacisimies stradat ar specialu kugiti un
veidosim smalkus dekorus, gramatzimes, auskarinus un
citas skaistumlietas.Vada Anita Baltalksne.




Putnu un zveru apallelliSu filcesana
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Nodarbiba veidosim interesantas apallellites, stiliz&jot daba
sastopamus putnus un zvérus. Izmantosim vilnas filcéSanas
tehniku ar filcESanas adatu. Gala rezultata bds mila rotallieta
Jisu mazulim vai davana draugam. Jaunaki bérni drikst
piedaltties tikai vecaku uzraudziba - ta ka filcéSanas adata ir
loti asa, jadarbojas ir uzmanigi. Vada Linda Brike.

Seno adas apavu darinasana
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

levirzé iepazisimies ar 10.-14. gs. adas apaviem Latvija:
vésturi, veidiem, apavu darinaSanas posmiem un praktisku
‘ apavu S0Sanu. Nemsim meérus, veidosim izklajumus,
. piegriezisim,  Sdsim.  lemacisimies dazadas adas
savienoSanas tehnikas un darba panémienus, piem., diegu
vaskosanu. Dalibniekiem vajadziga laba griba, stipras rokas
un pacietiba. Par materidliem papildus maksa (10 Ls
zabakiem un 5 Ls pastalam). Vada Agrita Krievina.

Floristika
Pieaugu$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Macisimies ziedu kompoziciju veidoSanas pamatlikumus,
ziedu kartoSanu. Veidosim nelielus dekorus no dabas
materialiem. Saskarsme ar augiem nomierina nervu sistému
un paver iespéju izpausties iekS€jai skaistuma izjatai. Vada
koceniesi.

Zurnalistika
TSR SR RS PR Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam
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zurnalistikas ievirzi! Vada leva Kalnina.



Zirgu maciba bérniem
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

. lepaziSanas ar SIA ,Zirgaudzétava Kocéni” zirgiem, iespéja
‘. izvizinaties skaista pajiga, apskatot Kocénu apkartni un
L apgut pirmas iemanas jajot ar zirgu. Uzzinasim tuvak par
zirgu kop8anu, baroSanu un vienkar3i pabusim kopa ar 3o
briniskigo dzivnieku. Vada Maija Kleinberga.

Austas un pitas jostas
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

Apgusim tehnikas, ar kddam var darinat jostas, matu auklas
un citas greznas prievites. Macisimies veidot rakstu, zimé&jot
un stradajot ar pupam. Darbosimies ar celu déliSiem,
diegiem, papiru, zimuliem, adatam, &Skéréem, [imi.
Dalibniekiem janem [dzi pacietibas rezerves. Vada Inese
Krdmina.
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Rotu kalSana bérniem
Bérniem no 7 Idz 13 gadu vecumam

Taisisim senas rotas no misina un alvas. Liesim piekarinus,
kalsim gredzentinus, slipésim, pulésim, iekalsim rakstus.
Vada Ugis un Darta Dravas.




Pécpusdienas ievirzes 14:00 — 16:30

Politika un ekonomika
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Diskutésim, ko un k& més varam pasi mainit sava dzive.
Vada Ansis Bogustovs.

Dievturiba
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ta ir latvju tautas dabiska religija jeb latvieSa pasaules
uzskats. Ta ir misu sensena dievestiba, kuru katrs nesam
sevl. ledzilinasimies dievturibas cilmé, liktengaitds un
satura, runasim par tas kopSanas veidiem un izaugsmi. Visi
kopa spriedisim par dievturibas vietu pasu un masu valsts
dzivé. Vada Maruta Voitkus-LUkina.

Musu spéka avoti
Pieaugu$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Pievérsisimies tadam fundamentalam vértibam ka milestiba,
pateiciba un piedoSana, doSana un nemS$ana. Ka tas
nosaka savstarpéjas attiecibas gimené un sabiedriba? Ka
individuala un dzimtas sirdsapzina ietekmé masu dzivi? Ka
midsu garigais stavoklis atbalsojas kermena norisés? Ka
varam sevi veidot, balstoties uz mums bdtisko, kas nak no
misu senciem? Vada Aloida Juréenko.

Za|u sievas padomi
Pieaugu$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Ventin zal siev dos padoms, ka pareiz pelietot arstniecibs
augs un ka neparéstes jiptigs puks. Pa priek§ més epazises:
gan sava starpa, gan a macib program un macib
materialem, gan a augem. Noskaidros, cik guder més i. Bus
gramats, Spiker un darb laps. Atzimes jiptigs, rets, prasts un
makten geldigs augs. Vis nometns laik més jemses pa svaig
gais un za| plav. Dzérs t&j, strébs neza| salats, Zzaves augs,
berzis za| pulver, taisis izvilkums, pis vainags, tIs kvépinam
kocins, sies pierts slots, proves eradit dziedniecisk peiran.
Apspriedis, k& senak un tagad cilék arste nabs tarksk,
braslak un cit kremizer. domas, ko var esakt a zalam zalem,
ka uzglabat un ka sapakot uz priekSdienam. Nosléguma bus
pieredzs un siersnibs apmain: godig pateiks, kas bij geldigs
un kas né. Norunas nakamo tikSnes. Aicnas vens oter pe
Sév ciemos.

Uz ievirzi katram dalibniekam janem Iidzi nazi augu
vakSanai, salatu grieSanai, kriziti salatiem vai téjai, karoti,




grozinu vai auduma maisinu augu savakSanai. Vada Liga
Reitere.

Rotu kalSana pieaugusajiem
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Rotu kalSana pieder pie latviska dzivesveida. Bls iesp€ja
apgut iemanas kada gredzentina, piekarina, aprocites vai
saktas darinaSana no metala vai sudraba (sudrabs par
maksu). K& ornamentus rotas izmantosim latvju zimes un
rakstus. Varés darinat rotas no dzintara. Vada Janis Mednis.

Ziepju darbnica
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Nodarbibu laika dalibniekiem bis iesp&ja apgut dazadu
Latvijas arstniecisko augu izmantoSanu ziepju
pagatavoSanai. Gatavosim gan maigas kumeliSu un
klingeriSu ziepes sejas adai, gan auzu parslu un malu
ziepes kermenim. Rado8aja procesa gisim ari teorétiskas
pamatzinaSanas par masu sencéu pelnu ziepém un ,karsto”,
un ,auksto” ziepju variSanas tehnologiju. Par materialiem
jamaksa 1 Ls. Vada Inga Kalvina.

3x3 teatris
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma
Vada Karlis Kramins.

Zirgu maciba pieaugusajiem
Pieaugu$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

lepaziSanas ar SIA ,Zirgaudzétava Koceni” zirgiem, iespéja
izvizinaties skaista pajoga, apskatot Kocénu apkartni un
apgut pirmas iemanas jajot ar zirgu. Uzzinasim tuvak par
zirgu kop8anu, baroSanu un vienkarSi pabusim kopa ar So
briniskigo dzivnieku. Vada Maija Kleinberga.

Keramikas radosa darbnica
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

Keramikas ievirzé kopa veidojot izjutisim misu Zemes
brinumaino spéku, ko gadu tikstoSiem krajis Latvijas mals.
Macisimies veidot un rotat traukus, ka to prata musu sendi.
Veidosim arT radoSus darbus, mala plastiskaja masa ievijot,
iezimé&jot savas skaistakas sajutas, gltos iespaidus, sapnus



un ceribas. Vada Daina Zilauce.

Putnu maciba
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

%' Gatavosim badriSus un barotavas dazadu sugu putniem,

- izzinasim svarigakos notikumus putnu dzivé, putnu dzives
ritumu un parazas. lepazisim pazistamakas Latvijas putnu
sugas, to dzivesveidu un méginasim tas ieraudzit daba.
Vada Armands Zeidmanis.

Veco lietu jauna dzive
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

Radisim lietas, kas nesis prieku sev un citiem no ta, ko
parasti médzam izmest ara — tuk8as plastmasas pudeles,
sauso brokastu pakas, vienreiz lietojamie trauki, u.c. Vada
Ligita Roze-Medne.

LelliSu darinasana
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

Tie, kam patik rokdarbi, varés pagatavot sev milu lupatu
~lelltti. Macisimies siet, locit un 3Gt audumus. Vada Daina

Klints.

Kocénu skauti
Bérniem no 7 lidz 13 gadu vecumam

.~ Koceni ir slaveni ar skautu kustibu. Novada domes

priek§sedéetajs Janis Olmanis ir veidojis un gadiem vadijis So
| kustibu novada. Bis iespéju iepazit skautu likumus, vértibas
| un aktivi darboties briva daba. Vada Janis Olmanis.



Pievakares ievirzes 16:45 — 19:00

Apvarsnis
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Apvarsnis ir iespéja paplasinat savu redzesloku, baudot
interesantu cilvéku priekslasijumus. Katru dienu cits lektors.

Stils un mode damam
Damam un jaunietém no 13 gadu vecuma

Uzzinasim vairak par stilu veidiem, modes tendenéu
likumsakaribam. Analizésim savu vizualo télu, noteiksim sev
piemérotakas krasas un stilu, meklésim savai batibai
atbilstoSus térpu modelus ar konkrétu stilu ievirzém. Vada
Dace Dukate

Pirts maciba
Pieaugus$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

- Tas ir ieskats pirts vesturé un Tsais kurss pirtslietu
| terminologija un filozofija: kas, k& un kapéc tiesi ta jadara.
- Ka siet slotas, kad tas meérkt, kad iet sasilt un kad
- mazgaties. Pirts nav tikai vieta, kur tikai mazgaties. Ta ir kas
¢ daudz, daudz vairak. Vada Aelita un Juris Batnas.

Lina kreklu un pirts cepuru darinasana
Pieaugu$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Pirmas dienas veltisim lina kreklu darinasanai. Sdsim ar
rokam — iesaksim klasé, bet turpinasiet arpus ievirzes laika,
lai nosleguma kreklu varétu vilkt mugura. Pédéjas divas
dienas velsim pirts cepures. Audums kreklam (10 Ls) un
% vilnas karsums cepurei (3 Ls) bis iegadajami nometné. Var
nemt Iidz paSa saripétu audumu (150 cm x divi krekla
garumi). Vada Vija Liepa.

Maisina apdruka ar saieta zimi
PieauguSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

lespéja izgatavot suveniru no $is vasaras - taps paSiem
LW lietojams, paSgatavots maisind atminai no nometnes

%l Kocénos. Maisinu, kuru uz vietas varés iegadaties,
apzimésim ar nometnes logo. Maisina otra pusé varésiet
W izpausties paSi - latviskas noskanas, ar radoSu pieeju, ar
L8 jOsu idejam. Vada Anna Gobzeme-Nulle.
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Vina dariSana
PieaugusSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Runasim par to, ka top vini no ogam, augliem un darzeniem.
PastastiSu par eksotiskajiem viniem, kas top no cerinu
ziediem, bérzu sulam un lapam. GarSas karpinas tiks
kairinatas degustacijas. Vada Lindards Liberts.

Lib-erty

A@f;l/ Sulaos vigs

Gitara iesacéjiem
Pieaugu$ajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Mili gaiditi visi, kam ir savs instruments - ar un bez
priekdzinaSanam, lai apgitu ko jaunu vai varbit turpinatu
jau uzsakto celu aizraujo$aja gitaras spéles pasaulé.

Vada Alberts Rokpelnis.

Pécdzemdibu vingrosana kopa ar mazuliem
Maminam ar mazuliem vecuma lidz gadam

Sertificéta  trenera  vadiba apgusim  pécdzemdibu
vingrojumus, kas palidz atjaunot kermena aprises péc
mazula piedzim$anas.Vada Rita Baskevica.

Orientésanas
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

» Kopa ar bérniem macisimies orientéties apkartné. Katru
. dienu cits orientéSanas veids — fotoorientéSanas, uzdevumu
orientéSanas, u.c. Tas ir pirmais solis uz lielo orientéSanas
' sporta pasauli.

" Vada Baiba un Rolands Auzini.




Animacija
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

L E’»q Cik daudz ideju, materiala, pacietibas un darba vajag, lai
. ‘f‘g# taptu animacijas filmina? K& tas notiek? levirzes
o— g dalibniekiem tiek piedavata radoSa darba pilna nedéla, lai
' . nosleguma taptu filmina. Ja vélies interesanti darboties un
-~ piedzivot radoSo gandarijumu, dro$i nac! Katra vecuma var

" macitties jaunas lietas.Vada Dace un Silva Liepas.

Florbols
Bérniem no 7 Iidz 13 gadu vecumam

Kocénu novada izcila florbola halle aicina mazos florbolistus
apgut pirmas iemanas $ajad aizraujoSaja, dinamiskaja
komandu sporta veida. levirzi vadis pieredzéjis florbola
treneris. L1dzi janem mainas apavi sportoSanai. Vada lvars
Jékabsons.

Masku darinasana
Bérniem no 7 Ildz 13 gadu vecumam

Kadas ir latvieSu tradicionalas maskas? Méginasim izpétit
gan etnografiskas, gan muasdienu tradicionaldas maskas.
Radisim savas vienreizéjas musdienu mitologisko télu
maskas, izmantojot materialu — gipSu marli. Process képigs,
bet rezultats garantéts.

Vada Laila un Janis Kirmuskas

Vakara pasacina
Ikvienam

g Katru vakaru mazajiem kopa ar saviem vecakiem pirms
‘W ¥ dosanas gulét bds iespéja noklausities vakara pasacinu, ko
d stastits Rlkis Atalins - Laila Kirmuska.

Danci un rotalas gimenei
JaunieSiem un gimeném ar bérniem

Gaidisim jaunieSus un gimenes ar bérniem, kas vélas
padancot. lesildisim dandu zales gaisu un apglsim nakts
danéos nepiecieSamo. ST ir iespéja izdancoties tiem, kam
naktl ndk miegs vai vecuma ierobezojumu dé| liegta
dancosana péc plkst. 23.00. Vada Sandra Stare un Zane
Stafecka.




Nakts basketbols
Ikvienam

| Kada véla vakara spélésim basketbolu ara, neatkarigi no
laika apstakliem. TiesneSi Baiba Krimina wun Juris
Baltalksnis.

Nakts orienté$anas gimeném
Ikvienam

Meklésim apsléptas mantas, tdda veida tuvak iepazistot
Kocénus. Piedalities varés komandas — gimene, vairakas
gimenes kopa vai draugu grupa.

Vada Sandijs BaSkevics

Zole
PieauguSajiem un jaunieSiem no 13 gadu vecuma

Bis iespéja iemacitties karsu spéli “zole”, piedalities turnira
un klat par uzvarétaju!
Vada Eduards Krimin$

NikSana
Ikvienam

Vards "nikS8ana" nacis no laikiem, kad 3x3 saietu vélos
vakaros mazie guléja, jaunie dancoja, bet gados vecakie
sanaca kopa, aprunajas, iemalkoja kausu alus, vienkarsi
vadija laiku savstarpéja cilvéciska komunikacija. Ta ka
latvie$i ir dziedatajtauta, tad ilgi nebija jagaida, kad kads
iznéma savu muizikas instrumentu, kads zindja dziesmam
vardus un dziedaSana varéja sakties. Ta nu nikSanai ar
garlaikodanos nav nekada sakara - tie ir dziesmoti vakari un
pat naktis, kur dzied un spélé katrs, kas grib, un paréjie velk
[Tdzi. Gaiditi gan jauni, gan veci izdziedaties gribétaji. Tapat
art jaunieSi droSi var piebiedroties dancoSanas starplaikos,
kad piekusudas kajas. Lai dziedaSana izdodos ar baudu,
Kocénu saietd meklgjiet Vivitu Skuruli, kurai ir akordeons,
laba dziedama balss un daudz dziesmu vardu padoma. Kas
zin, varbit saieta nosléguma koncerta tiksim pat pie nicéju
kora priekSnesuma.

Vada Vivita Skurule.



Danc¢i
Ikvienam

3x3 saietos danco latviskos dancus. Tas nozimé&, ka
muzikanti spélé dzivo maziku un pastasta, kas kura rotala
vai danct darams. Dazkart ir kads pieredzéjis paris, kas ar
savu pieméru pargjiem ierada deju soli. DancoSana
Koceénos dalita divas dalas: tdlit péc "Vakara pasacinas
mazajiem" bids iepéja apgut latvisko danéu pamatus tiem,
kas vecuma Iidz 13.gadiem, dancojot kopa ar vecakiem.
Pec plkst. 23.00 viniem bis jadodas pie miera, lai batu
mundri nakoSas dienas ievirzém. Savukart lielie, kas vecaki
par 13. gadiem, var palikt nomoda un turpinat dancot, lidz
pédéjam dancim "Zaglis", ar kuru ik reiz noslégsies
danco$ana, mazliet péc pusnakts. Vecakiem lGdzam sekot,
ka dancoSana un nikS8ana batiski neapgratina jaunieSu
piedalisanos citas saieta aktivitatés. DanCus spélé Edgars
Lipors, Janis Sausnttis, Zane Stafecka un Lilija Lipora.

Briva mikrofona ieraksts
Ikvienam

Saieta ned€élas vida tradicionali 3x3 bauda briva mikrofona
vakaru. Taja uzstajas — dzied, deklamé, spélé, dejo — ikkatrs
liels vai mazs gribétajs. Ta ir iesp&ja baudit neviltotu
publikas atbalstu un izjust lielas skatuves vilinajumu. Tadeél,
gatavojoties 3x3 saietam Kocénos, aicinam savlaicigi
padomat par savu priekSnesumu, ko atvest [idzi. Briva
mikrofona koncertu ierakstis diska - Ingus Kriming, Dainis
Kazoks, Andris Davidons, Haralds Stenclavs.

Daudzinajums

Daudzinajums ir sena rituala masdienu versija, kura saieta
dalibnieki sanak kopa terpuSies tautas térpos un latviski
8 svinigos térpos, lai ,daudzinatu” — ar vardiem un dziesmam

i pavairotu — kadu domu. Tade| aicinam uz saietu nemt [idzi

¢ savus tautas térpus vai vienkarsi baltu kreklu, kas palidzés
mums visiem radit svétku noskanu. Saja saietd daudzinasim
miasos mitoSo spéku, kas lauj mums celties atkal no jauna,
neskatoties uz piedzivotajam dzives gratibam. Parasti
daudzinajums notiek briva daba, tade| jarékinas ar dabas
apstakliem. Inese un Janis Atis Kramini rdpésies par
pasdkuma ritudlo dalu. Més — paréjie — esam aicinati

% [ldzdarboties ar savu klatbdtni, energiju, domam un

dziesmam, smejoties kopibas izjitu un spéku. Aicinati visi
nometnes dalibnieki.



