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2012 KOCENI 3x3

Kad 3x3 saime dodas Zila kalna vir-
sotné, ta atgadina cilvéku upi, kas
plast uz jaru, un harmoniski sasaucas
ar saieta 3x3 Kocénos pamattému -
atals - speka smel$anu no dabas, zalas
dzivibas ataug$anu, atjaunos$anos. Més
katrs esam pilite $aja dabas straume.
Daudzi ir nogurusdi no negacijam sa-
biedriba, izdegusi darba, apbédina-
ti no neveiksmigam cilvéciskam
attiecibam. Ceru, ka piekritisiet
- Kocénos palidzéja atrast celus, vei-
dus, ka palidzét sev atjaunoties, atgit
spékus.

Daudzinajuma kulminacija bija kopé-
ja izjata, ka Saja nedéla esam doma-
jusi vienu domu - dot un pemt no
Dieva, Maras, Laimas - debesim un
zemes, vienam no otra. Sanacam apli
ka bisu saime, kad katrs zina, ko dara,
lai notiktu iecerétais. Dazkart nevajag
vardus, pietiek ar acu skatu, kustibu,
kopigu dziesmu.

Daudzinajuma zalai dzivibai sanacam
ap uguni, kas tiek iekurta katru reizi.

Kur palika zala zale?
To apeéda Dieva zirgi

Daudzinajums zalai dzivibai

Es sakiiru uguntinu trejdevinus
zagarinus, Sildas Dievs, sildas Lai-

dzirkstelites Pret sauliti uzlékusas,

devinus dziparinus...

Daudzinajums nostiprinaja atzinu, ka :
ar visam manam jacensas ieklausities :
un sajust dabas dvéseles smarzas, tad :
ari labak sapratisim sevi, apkartéjos :
un viens otru stiprinasim, lai atjauno- :

tos atkal un atkal no jauna.

Palidzés arl dzimtas saknu spéks, :
ko mantojam no vecikiem un : |
vecvecakiem, par ko atgadinaja pa- : |
saules latviesu gimenu saieta 3x3 :
Kocénos namamate un namatévs :

Dina un Reinis Cepli.

Mums visiem izdosies, jo ugunij zie- :
dojam dzijas dziparinus ar vislabaka- :

jam veélmem.

Tlze Brinkmane :

Sestdiena, 14.jilijs Nr.7

Dienas norise

 Svétdiena, 15. jilijs

- 10.00 - 10.30 Brokastis

: 9.40 - 10.10 Dienas téma un TV zinas
- 1130 -
: slégdana
- 13.00 - 14.30 Pusdienas, atvadas

: 14.30 - Izbrauksana no Kocéniem uz
: Rigu.

- Autobuss iebrauks Riga ap plkst.16.30.

Konference, nometnes

Pazinojums

: Kocenu 3x3 nometnes fotografijas
: bus pieejamas interneta vietné, kur
. ikviens dalibnieks tas varés lejupladét.
: Vietnes
: izsatis visiem dalibniekiem uz e-pastu
| - augusta pirmaja nedéla.

adresi nometnes vaditaji

: Nakamgad 3x3 nometnes Latvija
notiks Dundaga un Nereta, Garzera
: un Katskilos ASV, ka ari Irija,
: Anglija un Australija, kur viena no
- vaditajam bus Jolanta Larmane,
ma — Mana muza licéjini. Trejdevinas :
. Latvija.
Lai sadega nelaimite Ka uguna dzirk- :
stelite. Dedzi gais$i uguntina, Tu nezi- :
ni, ko es dosu. Es tev dosu ziedinam :
zalu varpu plikuminu. Es tev dosu :
ziedinam rudzu maizes gabalinu, trej- :

kura ir piedalijusies 3x3 nometnés

Sveicam sodienas
gavilniekus!

Oskaru Justeli, Oskaru Brakmani

un Oskaru Grapi, Ritvaru Alksni

un jubilari Gitu Alksni un ritdie-
nas jubilari Egiju Kraminu.




Fotostasti

Niksana ir ari sava veida filosofésana - .
to pierada Alberta saruna ar Karli

speks kaulos. Kurs kuru?

Savus rokdarbus gatavi jau izradit
masku darinataji

Varena straume plist 3x3 dalibnieki
uz Zila kalna virsotni, lai piedalitos
Daudzinajuma

: Ridzinieku
¢ pirma
: ieguta pérn Cesvainé. Mamma Baiba
: Lasmane-Marahovska par 3x3 bija
: daudz labu vardu dzirdéjusi no
: draudzenes, kura brauca uz nometni.
- Pa gadu bérni biezi atcergjusies
N . s ., - Cesvaines nometni, skatijusies video
omentes izskana japierada, ka ir vel : S IR
: un planojusi, kuras ievirzés vini §ogad
. gribétu darboties. Bérnu interese bijusi
- galvenais iemesls, kadé] ari Sogad vini
. pieteikusies braukt uz Kocéniem.
: Pérn bérni - Katrina (8gadi), Jekabs
- (6 gadi) un Justine (4 gadi) vel isti
: nevaréja atrast savas intereses. Sogad
. Jekabs ir loti aizravies ar florbolu, vins
. lepojas, ka ir pats izgatavojis putnu
: biri, pabijis pie skautiem, tacu atzinis,
- ka tam esot vél par mazu. Katrinai ir
. izdevies uzsut tris lellites, izgatavojusi
. maskas, vienigi Justine vél Saubijas,
: vai labak ir Spridi$u skolina vai tomeér
: kopa ar mammu Latviskaja virtuve.
: Tetis Juris aiznemtibas dé] gimenei
. pievienojas nedeélas beigas, toties,
: kad vin$ ieradas, visa gimene kopa
: varéja izvizinaties ar zirgiem, jo zirgi
: bija teju visu nometnes bérnu sapnis.
. Baiba piebilst, ka arl vina beidzot
. tikusi zirgam mugura. Kamér bérni
: bija savas ievirzés, Baiba vingrojusi un
. apguvusi Latviskas virtuves gudribas -
: cepusi piragus, platsmaizes, gatavojusi
: zirnus ar speki, zirnu pikas, kanepju
: sviestu. ,Paldies, tiem atsaucigajiem
. kocéniesiem, kuri mums no saviem
. darziem iedeva dilles, tas bija sirsnigi.
. Mani interesé latviesu édieni, lai gan
. tagad latviska virtuve paplasinas,
: ietekméjoties no citu tautu virtuvém.
: levirzé bija jauka kompanija, meés

Vecaki var macities no bérniem

Marahovsku

gimenei

3x3 nometnes pieredze

ne tikai gatavojam édienus, bet ari
izdziedajamies,” stastija Baiba. Runajot
par to, ka bérniem iemacit veseligi
ést, mamma stasta, ka vipai patik
gatavot un bérni labprat no ritiem éd
putras, zupas, grauz darzenus. Baiba
novérojusi, ka bérniem nepatik, ka
jauc kopa dazadas sastavdalas, vini
labpratak éd visu atseviski.
Baiba un Juris ikdiena nodarbojas ar
tirdzniecibu, abi apmeklé pirts skolu,
jo gimenes planos ir uzcelt savu pirti.
Baiba macas Medicinas koledza,
nedaudz strada par arsta asistenti un
prato, ka lietderigak izmantot iegutas
zinadanas. ,Bérni ir paaugusies un
tagad es mekléju, ko vélétos dzive
darit, jo tas, ko iepriek§ dariju, man
isti pie sirds nebija,” atzist Baiba. 3x3
lielakais ieguvums ir tas, ka bérni péc
tas ir kluvusi drosmigaki, atbildigaki,
pasi vairak uzdrikstas pienemt
lémumus. Ta ir iespéja paméginat
dazadas nodarbes un atklat savus
talantus.
Gimene macas un kopj latviskas
tradicijas — Ziemassvétkos velk bluki,
ari Janu svinibas ar katru gadu izdodas
aizvien labakas.
»Ja bérni ir bijusi 3x3, tad més no
viniem varam macities loti daudzas
lietas, reizém vini mums atgadina, ka
eédienreizés ir jadzied galda dziesma,
ko periodiski ari daram,” stasta
mamma. Pa nometnes teritoriju vini
parvietojusies ar velosipédiem, kas
bijis loti érti, dzivojot kempinga. Ari
ikdiena vini ir aktivas atpttas cienitaji
- kopigi brauc ar velosipédiem,
peldas, saulojas, séno, jo dzivo blakus
jurai, upei un mezam.

Daiga Klanska
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Kocénu 3x3 - bernu un puku nometne

Kocénu 3x3 nometne 3x3 kustibas

aizsacejai Ligai Rupertei atmina
paliks ka bérnu un puku nometne, jo
treSdala nometnes dalibnieku ir bérni,
turklat daudzi no viniem ir loti mazi.
»Es nekur nebiju redzéjusi tik skaisti
izrotatubaznicu, ka tasbija Rubené. Un
katru dienu floristikas ievirzes vaditaja
Inita Jurgenberga kopa ar nometnes
dalibniekiem  mas parsteidza ar

3x3 Koceénos radosa grupa

Kocénu 3x3 vaditajiem Dinai un
Reinim Cepliem $obrid veél grati
izteikt nometnes kopsavilkumu, jo
viss vél turpinas, un ta ista atklasme
par piedzivoto atnaks varbat pat
péc ilgaka laika. Bet $ibriza sajita
nometnes vaditajiem ir — pateiciba.
Pateiciba Dievinam par labo laiku.
Bija pa druskai no visa - saule,
lietus, pérkons - tas viss sasaucas ar
nometnes tému, apliecinot, ka daba ir
viss, un més spéjam bt un atjaunoties
apstaklos, kadus Dievs mums dod, un
tie ir vislabakie.

Pateiciba ievirzu vaditajiem par
darbu un ari par to, ka lika parskatit
prieksstatus  par  kontaktésanas
nozimi. Gatavojoties nometnei, Dina

skaistam ziedu kompozicijam, kuras
izcéla katra plavas ziedina skaistumu,’
teica L.Ruperte.

Vértéjot Kocénu 3x3 nometni, Liga
saka — rezultats ir brinigkigs. ,,Te ir loti
laba organizacija un labi saskanota
komanda, kura zina, kas katra bridi
ir darams, kas ir vaditaju nopelns.
Turklat radosa grupa ne tikai zina, kas
ir jadara, bet ari izdara, turklat izdara
to loti mierigi. Izskatas, ka vaditaji ir
laimigi un izbauda nometnes norisi,
gistot gandarijumu, jo citas algas par
$o darbu nav, ka vien gandarijums.
Ta ir alga, kas mGzam nezudis,” teica
L.Ruperte.

3x3 kustibas aizsacéja priecajas ari
par to, ka $aja nometné ir daudz
bérnu, un tas ir ideals modelis uz ko

Tas ir to verts!

bijusi patikami parsteigta, kad $aja loti
aiznemtaja laika, kad viss saplanots pa
minatém, ikreiz, kad kadam zvanijusi
saistiba ar 3x3, dzirdé&jusi: priecajos,
ka piezvaniji. Cepli aicina ikvienu
dalibnieku uzturét, veidot un ieguldit
laiku to kontaktu uzturé$ana, kas
veidojusies $aja nometné.

Ceplu pateiciba visiem dalibniekiem,
kas piepildija vaditaju izloloto
nometnes satura ,rezgi’ ar dzivi -
ar sevi. Dina to salidzina ar Brauna
kustibu, kura visas dalinas plast
sava kustiba, bet noteikta sistétma un
harmonija. Nometne bija dalibnieku
gaiSuma piepildita.

Vaditaji loti lepojas ar katru gimeni,
kas $eit bija. Ta ir vaditaju privilégija .

un izmekléti pieméroti darbinieki.
: Sogad ir divas ievirzes zidainiem ar
- vecakiem.

: L.Ruperte ir pateiciga ari Kocénu
. cilvékiem, jo 1pasi novada domes
. priek§sédétajam
- un kultiras nama vaditajai Inarai
Blamai, floristei Initai Jurgenbergai,
: zirgaudzétavas i
- nesavtigi stradajusi, lai nometni Seit
: uznemtu. ,Neskatoties, uz to, ka Seit
: bija daudz praktisku problému un es
: vaditaju vieta varbat batu mekléjusi
: citu vietu, nometne ir noorganizéta
- lieliski, $keérsli ir parvaréti un meés
: varam
: bija fantastisks kultiiras nams, labas
: guléSanas
. sportot,” uzsvéra L.Ruperte.
tiekties — jauno paaudzi. Turklat ir :
labi pardomatas bérnu programmas :

Janim  Olmanim

vadibai, kuri ir

izbaudit skaisto vietu. Te

vietas, labas iespéjas

Daiga Klanska

: — lasitus lautinus nemt, un Seit
. aicinatie ir bijusi motivéti Seit bit,
: un tam bijusi piepildita atdeve. No §is
: energijas Dina un Reinis ir uzladéjusi
- ari savas energijas un jutu baterijas.

. Pateiciba par atgriezenisko saiti un
- labajiem vardiem. Kautrigie latviesi
: retisakaatzinibu otram, bet$eit daudzi
: nekautréjas pateikt par labam lietam
- arl sikumos. Vaditaji labos vardus
- nodevusi talak - ievirzu vaditajiem,
. rado8ajai grupai, kocéniesiem. Ipasu
: paldies vaditaji saka floristei, kuras
- ziedu Kkartojumi darija pacilajosaku
: katru vietu un pasakumu.

: Dina  un

: dalibniekiem,
: ka vaditajus. Protams, vini bija loti
- satraukusies, vai viss labi izdosies, un
- atbildigi, lai visi labi justos. Protams,
. viniem nometnes nedéla bija smags
: darbs. Bet vini zina - kaut fizisko un
- arl garigo spéku baterijas Sobrid ir
- nosédusas, tas atjaunosies, uzladésies
- un piepildis ari vinu jitu baterijas.

. Un visbeidzot Reinis un Dina aicina
: ikvienu gimeni, kas grib pagarsot un
- izbaudit brinikigo 3x3 nometnes
: vaditaju sajitu, un jutas gana atbildigi
. un stipri to darit, nekautréties un
: pasacit to Latvijas 3x3 padomes
. priek$sédei Inesei Kriiminai. Vélmém
. un iecerém tiks atrasts pielietojums.
: »las ir to vérts! Mums tas patika!”
: saka Reinis un Dina.

Reinis  ir
kas vinus

pateicigi
pienéma

Rasma Zvejniece
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Fotostasti

Vecmamina Aloida, meita Anita
un mazmeitina Rézija jutas arvien
vienotakas

. Tas,
. miegam atliek vien paris stundas vai
: nepaliek nemaz, nav nekas neparasts.
: Bet tas, ka miegs tiktu iemainits
- nevis pret dandiem vai nik$anu, bet
- pamatigu darbu - izklausas divaini?
: Nemaz ne, ja runajam par Kocénu
: 3x3 TV cilvékiem Olgertu un Maru
: Krastiniem.

- Lai katru ritu péc brokastim visi
- kopigi noskatitos 15 minasu filminu
. par iepriekséja diena piedzivoto un
: péc tam, ja bus vélésanas, iegadatos
- videofilmu par visu Kocénu 3x3,
: Krastini $onedé] strada 20-22 stundas
. diennakti. Olgerts un Mara ir viss divas
. personas - rezisori, korespondenti,
: operatori, montétaji, datorspecialisti
" . utt. (neparzinot tehnisko procesu,

Izkraso savu dzivi

ka 3x3 nometné daudziem

| : neprati$u nosaukt visu, kas vajadzigs

Janis Sausnitis liek gibt Andrai, Inesei
un daudzam citam, kad uzsak Imanat
Kalnina dziesmas

Uldis Silins uzskatami demonstre,
ka pareizi nostadit diafragmu, lai
nodziedatu skanigi

lenakot Zila kalna laukuma, kur no-
tika Daudzinajums, ikviens pieskaras

upurakmenim

- sarezgitaja un darbietilpigaja procesa,
: lai taptu koncentrétais un Krastinu

: raditais patiesam kvalitativais
: rezultats).
. Piekritusi bat par Kocénu 3x3

. televiziju, jo esot radosi cilveki, kas
: izkraso savu dzivi. lepazinusies caur
: muziku, macoties visnotal nopietnaja
: Medicinas
. Mara visnota] nopietno pamatdarbu
. Olgerta privatklinika apvieno ar otru
: - rado$u nodarbi - filmésanu. Sakums
: $im hobijam bijis pirms 12 gadiem,
: kad augusi Krastinu tris bérni, kuri
. piedalijusies
s un vecaki to filméjusi, lai paraditu
: bérnu iespéjas ari citiem vecakiem.
: Tad uzaicinati Vidzemes televizija

institata, Olgerts un

dazadas  aktivitates,

veidot raidjjumu jaunie$iem TV
tuss” , un visa gimene bijusi raidijuma
radosa grupa. Skatitdjiem vinu darbs
paticis, un Krastini aicinati veidot
videoreklamas, filmét koncertus
un dazadus pasakumus. Hobijs
pilnveidojies par profesionalu nodarbi,
uznemtas ari divas dokumentalas
filmas.
Krastini atzist, ka darbs 3x3 nometné
ir jauna un smaga pieredze - gluzi
ka macibas kaujas apstaklos. Tas,
ka spéj tikt gala ar tada apjoma un
kvalitates darbu, ir vinu plasa pieredze
videofilmésana, pasakumu rikosana,
arl sava uznémuma gandriz 20 gadu
darba organizé$ana. Un ari tadeé], ka
Krastini ir 3x3 saimei piederigie.
Vini pirmoreiz 3x3 nometné bijusi
Vaidava, un péc tam vél piecas
nometnés. Daudzi vél Sodien no
Adamovas nometnes atceras vinu
sporta deju paraugdemonstréjumus
(Krastini  savulaik  bijusi 5.vieta
sporta deju senioru grupa). Péc Stiklu
nometnes ,iepauzéjusi, jo bérni
studéja, tad sakas piecu mazbérnu
laiks. Tagad vini ir atgriezusies 3x3
zinama meéra izlakos - vecaki strada,
bet meita Elina piedalijas Brivaja
mikrofona (Krastini bija arl viena
no ,Dziedo$ajam gimeném” pirmaja
raidijuma). Sobrid vini ir mazliet
nogurusi no intensiva darba, bet, ka
$§Is nometnes téma maca - atals ataug
ar divkars$u spéku, ta ari, iespé&jams,
Krastini atgriezisies 3x3 saime.
Rasma Zvejniece

Zalu sievas padomi

: Sodien piedomaju vairak par zalém
: adai: dadzi, dzelzenes, gandrenes,
: madaras,
- uzlabo adas, matu un nagu augsanu,
: veicina elastibu, arsté natreni un citas
: alergiskas adas kaites. Geld ,prieks
zizig ad un spizdigem matiem” Ceru,

panatres, smilgas, kas

® . Ventin sveicans niksans louZem
. Mile droug un darge radin,

: Viss man jouke pazin saim,

. Le jums dziesmot paiet gadin,

! : Le jums veselib un laim!

: Dziesm spéks i aplam varens

: To zina joune, to zina vecs.

- Tie, kas siersnig jem un padzied,
. Coram dienam takte lec.

ka §is zales palidzés dalibniekiem, kas
staigajusi un dancojusi basam kajam,
kas guléjusi un sédéjusi plavina zem
ozola kuplajiem zariem no $o augu
istabinam.

Zalu sieva

Le jums dziedot negurst rikles,
Le ik vards jums sierde trap.

Le ik diens: vo diZs, vo stkes
Azmierst var, kas grouz un sap!

A siersnig sveican - Ventin siev
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Stils, mode un atals

Ka tada 3x3 nometné lidz $im nebijusi
ievirze ka Stils un mode damam
ieklaujas nometnes téma  Atals?
levirzes vaditaja Dace Dukate skaidro:
pavisam labi ieklaujas.

Kad sievietes sak vairak piedomat par
savu stilu un modes piemérosanu tam
un meklé stilista padomu? Tad, kad
sava dzivé grib ko jaunu. Kad dzivé
sacies jauns periods un vinas iekséja
batiba prasa izmainit ari aréjo télu.
Kad sevi viss liekas tik ]oti pazistams,
ka gribas ko jaunu. Vardu sakot - kad

........................................

sievietei ka atalam gribas atdzimt.

Uz ievirzi nakusas gan jaunikas, :
gan vecakas damas. Dazas uz visam :
nodarbibam, dazas tikai uzkaduvienu. :
Klaustjusas par gérbsanas stiliem, :
krasu paletém, kermena proporcijam :
un citam damam svarigam lietam. Un
kas jo svarigi - stiliste Dace padomus :
sniedza katrai konkrétai dalibniecei. :
Ta ka varbut kads virziens vai doma :

parvértibam bis iedots.

Macijas atSketinat gitaru

To, ka Alberts Rokpelnis prot macit
un iemacit gitaru spélét, apliecinaja
uzskatams piemérs — 1,7 meénesus
jaunais Alberts juniors, kur§ Brivaja
mikrofona apbira publiku ar savu
mazo gitarinu. Bet ka veicas tiem
iesacgjiem, kas naca uz Alberta
vecaka nodarbibam (kuras asistéja ari
juniors) gitarspélé iesacéjiem?

Alberts saka: iemacijas, kas gribéja,
vina meérkis esot sasniegts. Meérkis
nebija isa laika pilniba iemacit
gitaras spéli, bet gan iedot virzienus,
ka at$ketinat gitaru (ta So procesu
formuléjis viens no dalibniekiem).

Iemacit, ka nolasit akordus, ka
macities gitarspéli, izmantojot
internetu, ka  prast  piespélét

slagerballités vai niksana. Vardu sakot
- iedot nepieciesamo informaciju, kas

noderés, kad skolotajs nebts blakus.
Alberts $adu 3x3 ievirzi
pirmoreiz, un vérte,

dalibnieki. Lai

neka tikai nodarbibas.

iesacéjus redzét ar gitaru niksana.

vadija :
ka pareiza :
bijusi doma veidot to ka ievirzi :
tikai pieaugusajiem. Ja butu kopa ar :
bérniem, vajadzétu citadu pieeju un :
rezultats varbat nebutu izdevies tik :
labs. Tam piekrit ari klatesogie ievirzes :
ari varbit mazliet :
stivakiem pirkstiem, pieaugusie bijusi :
uzcitigi  macekli, ieklausijusies ari :
teorétiskaja dala un trenéjusies vairak :
Albertam :
bijis gandarijums ik pa bridim kada :
nometnes starl dzirdét trinkskinam :
»Strauja, strauja upe tecéj”. Un vina :
lielakais prieks un gandarijums butu :
kada no nakamajam nometném savus

Fotostasti

Visu nedelu mes pulcéjamies kultiiras
nama lielaja zale, lai skatitos un
klausitos zinas, dancotu un dziedatu

Radosa komanda neatslabst ne mirkli!

.................................................................................

Macekli jau maca maceklus

Te viena laika notiek vismaz tris
lietas: viedas sarunas, rakstu pétiSana
un jostu celosana un pisana. Turklat,
ka parliecinajos pédéja nodarbiba -
macekli jau maca maceklus un var
iztikt bez skolotajas klatbatnes. Lik,
ta ir augstaka maksla, bet nu ta jau ir
Kraminmates maksla - saka Austo un
pito jostu ievirzes dalibnieces.

Skolotaja kadu bridi nav klat, bet tadé]
darbs neapstajas — sievas dara savu
daramo, bet macekle Ilze citai maceklei
palidz tikt gala ar zimé&jumu celaing,
kas ir jau augstakas sarezgitibas darbs
neka skujina. Ta ka Saja procesa 50%
esot matematika, tad kads to uztvert
atrak, citam iet lénak. Tam, kas pats

tikko macijies un izpratis procesu,f
pat vieglak otram palidzét, jo pats no :
savam kladam macijies,- saka Ilze. Tas :
ari svarigakais — nevis dabut garaku :
jostu, bet saprast, ka to izdarit, kad

blakus nebis skolotajs.

Ari viedas sarunas un rakstu pétisana :
neapsikst, ja blakus nav Kraminmates, :
jo to uztur vieda Maruta Lukina. :
Maruta ir prieciga, ka $aja nometné :
vinas vaditaja Dievturibas ievirzé :
ir sapulcéjusies tada viegla grupa, :
kas vinu nenogurdina, bet uzladg, :
un beidzot ari pati Maruta tikusi pie :
seno rakstu kodu lasiSanas un jostas :

celo$anas.

Rasma Zvejniece :

Dabas taku zinataja Anna Aze ierada
iemanas, ka pagatavot skaistu cepuri
no klavu lapam

Vienmeér noder relakséjosa masaza
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Fotostasti

Politikas ievirzé Ansis Bogustovs plano -

valsts budzetu

Dancu muzikanti dodas pie miera
visveélak

Vaditaja pateicas Ligai un Arnoldam
Rupertiem

Galvena vertiba - daudzinat labo

: ,Katram, kas véléjas, palidzéju uzzinat,
- kas ir dievturiba, tas vésture, pasaules
: uzskats, kas ir svétriipe. Kadu vietu
: dievturiba var iepemt Latvija, ,, stasta
: Maruta Voitkus - Lukina, kamér $is
: ievirzes dalibnieki gudro katrs savu
: Daudzinajuma scenariju.

. Viens no svétriipes veidiem ir tiesi
. Daudzinajums.

: Ka skaidro Maruta,
: religija, bet at8kiras ar citam vértibam.
¢ Galvenas ir labestiba, goda turésana,
. darba
: patstaviba, bet nav akla ticésana,
: pazemiba, palaviba.

: Dievturiba maca, ka daudzinat labo
. un nepielaist sev negacijas.

. »Dievs
: pamata ir dievturis, jo sanemam
: spécigu garigo mantojumu, ari to,
: ka Dievs ir katra sirdi,’ teic Maruta

dievturiba ir

prieks, dailums, tikumi,

ir Visuma. Katrs latvietis

Voitkus - Lukina. Péc vinas teikta
saprotu - tas ir kults ap dzivibas
brinumu, bijibas izjita pret visu, kas ir
mums ap visapkart daba. Ari auglibas
kults, par kuru vésta tautas dziesmas,
kuras dévéjam par neratnajam. Tas
stasta par muasu sencu izpratni, ka tikai
milot vienam otru, radot bérnus, tauta
uzturés dziviba stigu no paaudzes
paaudzé un nelaus pazust nebatiba.

Ta nav dzive, tas ir kino jeb teatris Kocenos

Citi par Karli

. ,Gribéju izméginat, jo zinaju, ka biis
: kaut kas interesants,” teic Niks Pet-
- jukevic¢s, kad jautaju, kapéc izvéle-
. jies nakt pie ievirzes vaditaja Karla
: Kramina, kurs laicigi bridinaja - vai
* nu, vai nu - citas ievirzes nebis iespeé-
: jas apgut. Nikam piekrit ari Sintija
- Justele.

. »Es isti nevaréju atrast sev piemeérotas
* vakara ievirzes, tade] sapratu, ka Seit
: mans laiks Kocénos bus pilnvertigi
. piepildits, ,atklaj Mara Nikola Grin-
: valde.

: Kocénu aktrise Samanta Strazdina
: stasta, ka pie Karla jau macas teatra
. studija ,,Rib&ja mute” un 3x3 izmanto
. iespéju turpinat, papildinat jau iesak-
. to.

: Uzzinu, ka Karlis, tapat ka vina masa
: Métra ar nometnes rado$o garu uzau-
: gusi. Métras pirma nometne piedzivo-
- ta, vél pasauli neredzot. DarboSanas
. uz skatuves jau no mazotnes saista ari
: Péteri Reiteru.

: leva Muktupavela atklaj, ka Karli
- iepazinusi vél mazu un tad jau sapra-
 tusi, ka vina ir ista rado$a dzirksts.

: Karlis par citiem
: Karlis Kramins$ paslaik ir profesionals
- aktieris un rezisors. Iestudé lugas un

spélé lomas dazados teatros - Krievu
dramas, Nacionalaja, Valmieras, tapat
vada radosi audzinosu teatra skolu
bérniem no 8 lidz 18 gadiem. Pirmo
teatra makslas pieredzi ieguvis 3x3
nometnés pie Ulda Silina, tapat citi-
em, bet, stradajot ar bérniem, vislabak
izpratis, ka stradat ar cilvekiem, lai
vini pamazam atvértos.
»Kad citas 3x3 nometnés pirms tam
biju nopietni gatavojies, izstradajis
koncepciju, tas izgazas, jo svarigi, kadi
cilveki sanak kopa, cik tuvas attiecibas
bijusas ar teatra makslu,” stasta Karlis.
Kocénos sanakusi, runajusi par notie-
koso ar pasiem, apkartéjiem un at-
nakusi téma par skir$anos.
Méginajuma Karlis ik pa bridim dod
uzdevumu, nelauj aizmirst par ko ka-
tram jadoma. ,,Tas, ka jus uznaksiet, §i
attieksme parnesisies uz skatitajiem.
Anna, tavs uzdevums ir sauksana ma-
jas, nevis blausana u-u! Sauc ta, lai
kads ari gribétu atsaukties,” norada
rezisors. Jaatrod ari kopigs ritms, kas
paspilgtina notiekoso uz skatuves.
Atklaju dazus mirklus no aizkulisém,
bet Karla un vina aktieru kopdarbu-
izradi performanci ,,Domino” redzé-
sim vakara.

Ilze Brinkmane
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Nakts basketbols

Uz nakts basketbolu $oreiz bija
ieradusies negaiditi daudz spélétaju.
Kopa bija astonas komandas ar
gariem, maziem, Isiem, lieliem,
skaistiem spélétajiem. Daudzinajums
bijis tik pacilajoss, ka devis visiem
otro elpu, jo spéles bija loti spraigas.
Bija sanakusas lidzvértigas komandas,
visu iz8kira pédéjas sekundes. Ipasi
izcelas vietéjo komanda. Baumo, ka
bija ieradusies pasi bk “Valmiera”
spéletaji, vini komanda piepéma
vienu nometnieci, bez kuras vini
noteikti nebttu izcinijusi pirmo vietu.
Ka jau sporta - traumu netrika, citus
nesa mala, viens péc otra dalijas ar
aukstu ledu. Vienigie bez traumam
iztika KBL komanda. Krietns nakts

........................................

basketbola lidzjutéju pulcin$ Sodien :
runa tikai ¢ukstus. Bumbas krita groza atgadinas ap Ziemassvetku laiku,
. vaicajot:
: Sovasar brauksim uz 3x3?”
: vien ari més uz kadu lietu skatisimies
: citadi, domasim un rikosimies citadi.
: Kad Dina un Reinis 2010.gada 3x3
: vasara mani notvéra Mazsalacas skolas
: gaiteni un aicinaja bat par redaktori
: vipu nometnes avizei, es ne mirkli
neéaubijos, jo zinaju, ka vinu nometne
: bis 1pasa ta pat ka vinu gimene, kur
: savstarpéjas milestibas mirdzums ir
: no acim nolasams.

: Lai arl pirms nometnes raizéjos, ka
. bus ar avizi, kas maketés, kas rakstis,
: jo citu nometnu domubiedri $ovasar

lidz pat rita gaismai.

Vietas:

Videéjie un vecajie

1. Kocéni

2. Bez nosaukuma

3. Vaboles

4. Tediji

5./6. Radosa grupa/Stumbeni
Jaunakie

1. KBL

2. Liepajas lauvas

Paldies tris papildtiesneSiem -
Sandijam, Karlim un Edmundam!

........................................

Varena uzvara, jo uzvar draudziba

Vienlaicigi varéja klausities gan
Bagkevicu gimenes stastus par
Banglade$u, gan just lidzi 3x3 puisu
un vietéjo kocéniesu komandu
sacensibam florbola.

Bijam nedaudzi, bet pietiekami skali
atsaucigi lidzjutéji muséjo saspélei ar
jau atzitajiem Latvijas cempioniem.
Spéle sakas spraigi. Var redzét, ka
Rubenes komandai izstradata taktika,
precizas piespéles, bet miuis€jie, sajutot
lidzjutéju atbalstu, arl pamazam atgst
pasapzinu.

Liels paldies Kocénu sporta centra
direktoram Ivaram Jansonam, kur$
isa laika 3x3 bérniem vecuma lidz
13 gadiem iemacija florbola spéles
batibu.

Pirmos vartus gust Ricards Dudins,
driz vina konta ir ar otri. Sasparojas
Niklavs Mekss un seko veiksmigi
iemetieni pretinieka vartos. Pie vartu
guvuma tiek arl Rihards Brinkmanis
un Dzintars Lipors.

Misu ovacijas ir neviltotas, jo
notiek tacu spéle ar profesionaliem!

Par veiksmigiem iemetieniem un
vartsargu zibenigo reakciju, misu
gaviles, protams, tiek ari kocéniesiem.
Grutakais, kad mazakuma esosajai

Rubenes komandai paliga tiek iedaliti 1 L K Ka
: man varétu bat noderigs avizé. Ar

jasacensas sava starpa. Nav viegli, ja : Egsggtré‘g}@fﬁl nnlz?; ér‘;saf(r; V%‘;gg‘;
tevi uztver ka pretinieku savéjie un ari : . ) > .
p ) : palauties viena uz otru, lai katras

zéni no 3x3 komandas. Draugiem

skatitaji.

Rubenes komandu vajadzéja parstaveét
ari 3x3 vartu guvéjam Ri¢ardam. Kad
péc spéles paslavéju vinu, ka cinjjies
ka ists lauva, zéns atplaukst. ,Kad
vajadzéja spélét pret savéjiem, nemaz
necentos gut vartus, ,, teic Ricards.

trenéjas, at$kiriba no citiem, kuri ar So
sporta veidu iepazinas tikai Kocénos.

Fakti: KSK Rubene” jaunie$u
komandas savas vecuma grupas
katru gadu ierindojas vadosajas vietas

c¢empionata.
Rezultats: 8:9 (3x3 un Rubene U-10).

Ilze Brinkmane

: Starku
. aizritéjusi
: kuras laika meés esam izbaudijusi
: gan pamatigu tveici, kura labi zast
. siens,
: kas laus ataugt jaunai zalei — atalam.
: Aizbraucot majas, ari més busim
. citadi, jo tikai péc kada laika varésim
: Eavérot, ka nometne mainijusi misu

. vakarinas l
: kartupelu $kivis, bet ari silti burtini.
: Paldies Ievai Kalninai par iniciativu
:un Zurnalistikas
: par centigo darbu. Paldies redakcijas
. darbiniekiem
. un smiekliem, kas Sonedél dzirkste]oja
Priecigi, protams, ir Rihards, Dzintars : 1€ tikai redakcija, bet it yisub kur mes
un Niklavs, kur§ izradas florbola jau : satikamies un bijam kopa! Paldies
. nometnes
. atsaucigi, atvérti sarunam, un ar
: interesi lasijat ,,Atalu”. Ceru, ka guvat
: prieksstatu” par nometnes norisi, ka
- sméjaties un bijat laimigi, ka esam $eit
- Kocénos.
Latvijas bérnu un jauniesu florbola :

Smejosais ,, Atals”

klabinasanas
Kocénu

pavadita ir
3x3  nedéla,

gan pamatigas lietusgazes,

érnu uzvedibu, ieradumus, domas,
ko vini mums stastis nakamnedél
un drosi vien, kaut ko par nometni

mes
Drosi

S>Mammu, téti, vai

ija aiznemti citos darbos. Un ticiet

:val né, viss atrisinajas brinumaina
- karta, caur draugu draugiem es satiku
: I1zi Brinkmani, kurai $1 nometne bija
: pirma, kadas darbdienas rita mana
- darba e-pasta bija iekritusi véstule
:no Indula Bérzina, kur§ kopa ar
: levu Puzuli apnémas paris nedélu
: laika iemacities maketét. Pagajusaja

nedéla Uldis Silins atrakstija, ka vins

Sonedé] buatu ne tikai

ievirzes bérniem

ar sadarbibu, atbalstu

dalibniekiem, ka bijat

Daiga Klanska
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Piektdiena. 13.jalijs, un tas jau vien
norada uz potencialam
nepatiksanam. Ta ari
bija - tecgjoss (tekoss,
tecigs, punkains) deguns,
aizsmakusi  balss, un
$ovakar jastajas publikas
priek$a. Ar padomu naca
Kirmusku = paris, kas
] man maksaja, mazliet
| noapalojot uz auggu, divus
latus.

Esot  jadzer = melnais
Y balzams ar siltu pienu.
Saieta tads S$toffs nav
atlauts, eju uz édienveikalu. “100
balzama, 10 g piena (cik tas ir litros?),
ladzu!” Samaisu un skol! Leja pa laku!
Sliktak nav, labak nepalief(. Eju pie
Kirmuskam péc saviem diviem latiem.
Nedod! Kapéc es neesot piejaucis
sodu? “JUS MAN NEKO NETEICAT
PAR TO SASODITO SODU!”

Sie pastav, ka ir teikusi, un vakara
aizbrauc uz Pavilostu, kur vecajam
Kirmudkam jatélo Neptiins un jasveéti
zivis. Kaut ari Neptains ir paganu dievs,
es domaju, ka cilvékiem ar apsaubamu
moralo $kiedru vajadzétu atturéties
spélét dievibas, bet koncentréties uz
nelieSu lomam.

*

13. jalija Vivitai Skurulei ir dzims$anas
diena. Talit péc pusnakts nicéji vinai
dzied “Daudz baltu dieninu” dzivojot,
stradajot, spéléjot un miléjot, kam
seko coronas blautais: augsa, leﬁ’
prieksa, ieksa! Tris manami malki,
un pudelei kakls pie dibena. Péc tam
jubilari dancina. Starp dancinatajiem
ir ar1 Jékabs Staris.

Plkst. 2.00 dzied Vivitai atkal, Soreiz
“Sveicinam, véléjam tev labu laimil”
Tris spécigi tévaini sviez jubilari gaisa.
Viens, divi... lidz skaitlim sespadsmit
iet viegli, septinpadsmitais jau ir Joti
$kobigs un astonpadsmitais sasniegts
ar mokam. Atlikusie gadi tiek
norakstiti. Pilngadiba ir sasniegta. Alu
dzert drikst.

*

SILINS KOCENOS 6

Arpusé, Kultiras nama gala ir Initas
Jurgenbergas floristikas ievirze. Pie
sienas, darinata no dazadiem augu
materialiem, izkarta tepikveidiga
saieta  embléma.  Patlaban uz
noslégumu tiek veidots liels gredzens,
ko greznos saieta emblema, Soreiz tris
dimenzijas. Inita ir koceniete. Visas
floristikas dalibnieces pieder pie daila
dzimuma. Ja bija ari kads viriskis, tad
tas bija kur iepits.

Mes runajam ar Initu par Latvijas
floristu izdomu, fantazijas lidojumu
vai sauksim to par radoso garu.
Man tas vienmér ir licies iespaidigs.
Rietumos viss ir loti komercializéts,
sistematizeéts. Eksperimentiem
neatliek laika.

Eju talak.

*

Pa aptieku vaiga sviedros nemas
Ventins. Ko es redzu? Vin$ ar maca
pérties! Kungs, stavi man klatu!

Kocénos ir  izcélusies pirtazas
epidémija.

*

Es esmu nonacis pie mezginu

darinatajam. Ko nozimé “frivolite”?
Man nav ne jausmas. Es zinu, kas ir
“frivols”.

Un tad ieks Tivolli,

Meés kluvam frivolli,

Un zuda kauniba,

AK, skaista jauniba!

Te nekas frivols neradas. Anitas
Baltalksnes meitenes pat nepacel
acis uz augsu. Ko vinas dara, es bez
brillem nevaru saredzét. Kautko ver,
kautkam dur. Es izeju ara tikpat gudrs
ka ienacis.

*

Ieeju pie Andra Tomastna, kas rada
Latvijas vésturi fotografijas. Ja nav
nekas slikts ko sacit, tad labak nesacit
neko.

Koridora  Kri$janis  Sants  no
Kontaktimprovizacijas Inese Kriimina
no Austas un pitas jostas dresé Marutu
Voitkus-Lukinu no Dievturibas, Ligu
Reiteri no Zalu sievas padomi un
¢upu man nezinamu sievie$u vai nu
no zirgu vai no kadas citas macibas, ka
ritma staigat. Tad nostajas gara rinda
un sak pities ,mities un mainities
vietam. Es laikam izskatijos vairak
apstulbis, ka parasti, jo Vivita man
saka:
“Ta ir jostu ievirze” Jostu ievirze?
Es Vivitai atbildu, ka vina uz
savu jubileju bus iepémusi vienu
kraukskiti par daudz. Man ta izskatas
ka pécdzemdibu vingro$anas bez
mazuliem. Vivitai bija taisniba.
Kapéc jostnieki ta darijas, jis redzésit
sestdien.
*
Péc isas uzturéSanas Purciema
zabaciskaja  gaisotné, kur katrs
pasita zabaka darinatajs sveic savu
jaundzimuso apavu ar mezonigu deju,
es beidzot nonaku ziepju darbnica
pie Ingas Kalvinas. Tur ir sesas dienas
sarazots vairak ziepju neka es esmu
sspéjis ievarit 82 gados. Vairak vai
mazak smarzigas, visadas krasas un
lielumos ar un bez ziepju zalém. Ari
man uzdavina 2 gabalus bombongas
lieluma.
*
Un tagad ir laiks pienacis teikt
ardievas.
Paldies Cepliem, paldies Kocéniem,
paldies Jums visiem! Tik jauni més
nekad vairs nesatiksimies!
Lai édieni garsSo,
Lai dzérieni smekeé,
Lai sidrabnauda krajas zeke!
Lai macitajs piedod
Jums dieniskos grékus!
Priecigus Martinus
Un Ziemassvétkus!

Uldis Silins

3x3 ieguvumi - jaunas zinasanas un
draugi

ometne tuvojas beigam. Nevélos
braukt prom. Varétu vel nedélu Seit
palikt un darit kaut ko citu, lai visu
varétu izméginat un iegut vél daudzas
zinasanas. Nonometneslidziuz mé{'ém
es panemsu divas pastaisitas lelles,
vienu paétgisitu.diezgan lie}u zirdzinu,
savus animacijas ziméjumus un
visticamak ar1 filminu. Panemsu lidzi
ari dazadas zinasanas no zurnalistikas
ievirzes. Tagad zinasu, ka pareizi
jaraksta raksti, lai gan vél joprojam
nerakstu perfekti, ka jainterve cilveki
un ka labi pavadit laiku. Saja nometné
es esmu iepazinusies ar dazadiem
cilvekiem un ieguvusi daudz jaunu
draugu. Gana daudz esmu uzrakstijusi,
bet zinu vienu - es majas aizbrauksu
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Zurnalistikas ievirze
ar labam atminam, un $o nometni es
atceréSos vel ilgi.

Madara, 11 gadi, Sigulda

Sajé 3x3 es jutos pat loti labi. Pedéja
diena jau klat, bet sajuta, ka atbraucu
tikai vakar. Man bija loti jautri, es
iepazinos ar jauniem draugiem un
satiku vecos. Materialie ieguvumi ir
divas lellites un viens spélu zirdzins
ko pati darinaju, un ir ari dazi
nematerialie ieguvumi, pieméram,
stipras lietus gazes un saulainas
dienas. Saja nometné es iemacijos ari
to, ka lelles $at ir diezgan interesanti
un viegli. Man $1 nometne loti patika
un likas saulaina un omuliga pat
vislietainakajas dienas.

Alma, 9 gadi, Salaspils

Vél pédéja diena, un nometne bus

beigusies. No sakuma nedomaju, ka
nometne bus tik interesanta.” Bitu
loti jauki, ka nometne veél butu dazas
dienas. Es no sakuma pieteicos uz
tadam nodarbibam, kuras es nemaz
nezinaju, jo grib&u ko jaunu uzzinat
un ieﬁazit. s pieteicos zurnalistika,
kontaktimprovizacija un animacija.
Tas visas bija loti jaukas ievirzes,
un es neko nenozéloju. Zurnalistika
es macijos intervét cilvékus un
informaciju pareizi uzrakstit datora.
Kontaktimprovizacija vajadzéja sajust
cita cilvéka kermenti un atrast atbalsta
punktus. Abi vaditaji ari bija jauki un
izpalidzigi, ja ko nesapratu. Animacija
es taisiju filminu, kuras téma ir
pankiku deja. Man §1 nometne loti
Eatika un ceru, ka es nakosgad ari
rauksu uz 3x3 nometni.

Austra, 12 gadi, Koceni



