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Kokneses 3x3 saieta avize

Daudzinajums
Liktenupes krasta

Kokneses 3x3 Daudzinajums noti-
ka Liktendarza, Daugavas krasta. Vieta,
kur véjs$ ieskrienas, ugunskura diimus sa-
verpj groda vérpeté un uzrauj debesis vai
saplosa gabalos un izméta pari vardiem,
vainagiem un picessaktam. Vej$ dzivo,
ka pats grib.

Nezinaju, ka par partapsanu var runat
tik dazadas izpratnés. Jana Gratupa par-
tapSana, kura ir labi, ja klat stav vecajie,
gudrajie un viedajie. Linarda Liberta par-
tapSana bagatiba, kas nereti tiek uztver-
ta ka netikums, piemirstot, ka materialo
un garigo bagatibu var apvienot. Ances
évajnzgeres partapSana ka stasts par
macisanos un atvértibu, dzivojot sesas
valstis. Jura Jekaba Tomasina un Astras
Dabolinas partap$ana no puisa un mei-
tas par viru un sievu. Imanta Paradnieka
partapSana, esot pie varas un atceroties
latvju goda likumus. Ineses Kraminas

partapSana péc zaudgjuma, kad ir ti-
kai divi celi — partapt vai palikt pie ta,
kas mis salauz. Elinas Apsites partap-
Sana ka gariga augSana, zinot, nekas
nav vieglak ka augt un nekas nav grutak
ka augt. Ligas Mengelsones partapsana,
uznemoties kolektivo atbildibu, kad aiz
sevis javed citi — kajas klust lenganas,
bet zini, ka kopéjais labums ir augstaka
vértiba par savam bailém. Karla Tauka-
Ca parvértibas, sajltot apdraudéjumu —
vin§ péc Krievijas iebrukuma Ukraina
iestajas Zemssardze: “Briviba ir darbi-
bas vards, un darbiba esam meés pasi.”
Eduarda Kriimina partapSana, tomér sa-
glabajot savu kodolu un identitati.

Tava partapSana ir tava atbildiba. Nevis
nelaist nevienu sev klat, bet bat ar negro-
zamu pratu dzivot tadu dzivi, kadu gribi.
Varbut tiesi &is ir istais bridis partapt. Par-
tapt par sevi.

Lolita
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Mana partapSana
Izdarijam visu,
lai batu labi

Ieva un Eduards Kramini, Kokneses
3x3 saieta vaditaji

Eduards: “Si
bija loti piepil-
dita, skrienoSa
nedéla ar garam
dienam. Gribot
» par visiem paru-
| péties, nelavam
sikumiem nekur
kerties un ce-
ram, ka mums
sanaca.

leva: “TreSo reizi vadot saietu, seci-
nam, ka briziem kaut kas $kiet ar1 parak
vienkarsi, un nesaprotam, vai tas ir vai
nav labi. Nekadas sldzibas neesam sa-
némusi — vai nu ir labi vai cilveki kluse.”

Eduards: “AtSkiriba no citiem saietiem,
vairak darijam, lai visiem batu labi, bet
pasi kopa ar saieta |[audim gajam mazak.”

leva: “Musu ievirze bija maza Rita. Es
pati saku partapt, jau veidojot saietu, un
§T nedéla manas pardomas apstiprinaja.
Esmu domajusi, kada esmu ka mamma.
Zinu, ka nevar sevi salidzinat ar citiem, bet
veroju — 81 mamma skaisti dzied un no-
dos bérniem dziesmas, ST iemaca bérnam
sportot. Paskatijos uz sevi. Ko maku es?
Daudz stradat un organizet! Darba tikums
Ratai bus dubulta no mums abiem, abi
esam Caklisi. Vai tikai to vélos iemacit sa-
vam bérnam? Man jaliek prioritates kaut
kur citur. Varblt mazak jastrada, vairak ja-
meklé kadas citas lietas, ko nodot meitai.”

Eduards: “Savu partapsanu pamaniju,
gan organizéjot saietu, gan ta gaita. Ri-
kojot iepriekSéjos saietus, reizém parak
daudz uzmanibas pievérsam sikam lie-
tam. Ja kaut kas nebija ka planots, ke-
ram, ravam, pardzivojam ar nesamerigi
lielu spriedzi. Tagad mani ir daudz liela-
ka parlieciba: ja viss notiek, viens sikums
neizgazis visu pasakumu. Esmu iemaci-
jies lietas uztvert mierigak. Visu, ko vare-
jam, meés izdarijam, bet dzivé nav abso-
|Otas perfekcijas.”



Dienas rits

Ko darisim rit?
SVETDIENA, 7. JULUS
7.30 - 9.00 Cel3anas, rita
vingro$ana pie skolas ieejas
9.00 - 9.40 Brokastis

9.40 - 10.00 Rita TV, dienas téma
skolas zale

10.00 - 11.30 Saieta parsprieSana
skolas zale

11.30 - 12.30 Saieta slegSana un
vakara dziesma pie karoga

13.00 - 14.00 Pusdienas

14.00 - 15.30 Atvadas un cel$
majup

14.45 Brauciens uz staciju,
15.15 vilciens uz Rigu no stacijas

15.30 - ... Caklakas rokas kramé
matracus un karto skolu

Musu
jubilari

Rit, 7. jalija, dzimSanas
dienu svinés Ance

Svajnzgere un Natalija
Takere.

Testa par 3x3 pareizas atbildes:
1.¢); 2. a); 3. b); 4. a); 5. a); 6. a);
7.a); 8.a);9.b); 10. a).

Zaglis

Piektdienas
' bérnu zagli
.. Uzvargja
Emils
Zvejnieks
un Noelle
Johansone.

Meitu zagli
uzvaréja
Emilija
Michele

un Hugo
Kalvin3-Silva.

Zurnalistikas
ievirzes komentari

- [

Jégpilna
- -\

kopabusana

Kop$ ar gimeni esam atklajusi 3x3 bur-
vibu, priecajamies par atkalredzéSanos ar
draugiem, bez aizkerSanas ieklaujamies
saieta ietvara, izdzivojam katru dienu.

Apmeklgju Zurnalistikas ievirzi, kura
viens no uzdevumiem ir intervét saieta
dalibniekus. Izradas, ka man |oti patik
uzrunat cilvékus, priecajos un brinos, ka
neviens neatsaka un nebég no intervijas.

Vidusmeéra
latviesa
atklasmes

Izradas, ka 3x3 saietos:

° nav jaierodas paSdarinatas dranas
un pastalas, pat prievites nésasana nav
obligata;

® savs sakamais citiem nav javesta, iz-
mantojot tikai tautasdziesmas, parunas un
sakamvardus;

® nevienu nespiez dejot tautas dejas, to-
ties dan¢i atSkiras no Deju svétka repertu-
ara un Skiet lustigi pat zvérinatam sienu stu-
tétajam, reizém pat nenovaldos un, dancos
raugoties, ar kaju drusku pasitu lidzi ritmu;
® 3x3 saietos drikst smieties, pat daudz
un skali;

® skolu édnicas gatavotas maltites garSa
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dazadiba

Saja saieta mani iespaido iespéju un
cilvéeku dazadiba. Parsteidz, ka gandriz
katrs var pateikt, ka pats rikojis vai na-
kotné rikos saietu. Kadam ir sava latvie-
Su skolina, kadam sava latvieSu biedri-
ba. Cilvéki ir mérojusi pat 17000 km, lai
atbrauktu. Un visus Sos cilvekus vieno
degsme un milestiba pret Latviju un 3x3.

Visi Sie cilvéki starp 50 ievirzém izvé-
I8jusies sev tuvakas vai nezinamakas, lai
izméginatu ko jaunu. Katram savu celu
iet — kadam runat par lideribu, kadam
veidot Nameja gredzenu vai keramisko
izstradajumu, bet satikties pie galda, kur
kopa uzdziedat. Visiem satikties vakara
pasakuma, velak sadoties rokas un uz-
dziedat vakara dziesmu. Tad mesties tra-
kos dancos, péc tam nakt no nikSanas un
dot vardu kakiem. Sadi nedé|u nodzivot
un majas braukt pozitivi uzladetam.

Estere Migla

2

Daudzi uzrunatie atklaj, ka 1pasi izjutu-
Si gimeniskumu, laipnibu, radoSumu un
priecajas izmeginat, partapt un pilnveido-
ties. Ne viens vien brauks majas ar saju-
tu par jégpilni pavaditu kopabisanu. Vie-
nigais, par ko dzirdéju sudzamies — viss
esot tik interesanti, ka nespéj izlaist ak-
tivitates, lai nedaudz atplstos. Arl édi-
not saieta parak garsigi, lai nesaéstos par
daudz. Viens no ieteikumiem ir pagarinat
saietu, jo visas lidzpanemtas kleitas nav
izraditas, iesaktie roku darbi nav gluzi pa-
beigti, sarunas nav izrunatas, dziesmas
izdziedatas. Ka jus domajat?

Jana Safonova

kopS maniem jaunibas gadiem pagajusa
gadsimta 80. gados mainijusies izteiktak,
ka Saja posma attistijusas mobilas tehno-
logijas, un es karu muti édu biezputru, kas
bérniba radijusi psihotraumu;
® uzrunajot nepazistamus cilvékus uz “Tu”,
péksni rodas vélme ar viniem iedraudzéties;
® eksisté pusaudzi, kuri dod prieksroku
koklei nevis saltinam;
® nikSana peksni spéju atceréties vardus
dziesmam, kuras médza dziedat mani ve-
caki un radi dazadas jubilejas, kad man vél
nebija izdigusas pirmas Usas;
® esmu spéjigs gandriz iemacities Gal-
da, Apsveikuma un Vakara dziesmu vardus,
varbit péc vél daziem saietiem spésu pat-
stavigi noturét art meldinus;
® alus baudiSana 3x3 ir atlauta;
® nopietni, alus baudisana 3x3 patieSam
ir atlauta.

Juris Lapse

Pasi daram un
radam

“Redzes, vai man patiks,” klausoties
manu stastu par tuvojoSos Pelcu 3x3
saietu, pirms gandriz 10 gadiem teica
mans znots Karlis. Péc saieta, kura vins
visu nedélu stradaja darba grupa, Karla
atzinums bija: ja, man te patik, jo 3x3
ir vieta, kur cilveki pasi kopa visu dara,
rada, nevis atnak pie visa gatava! Un nu
Karlis nakamgad kopa ar Lauru veidos
pasi savu pirmo 3x3 saietu Grobina.

Zinu tikai dazus cilvékus, ko 3x3 nav
ievilcis uz palikdanu. S nedéla médz bat
intensiva, emocionali un intelektuali pie-
satinata, biezi arl grita un pardomu pil-
na, tomeér dod tik milzigu energijas ladi-
nu un iedvesmu ikdienai, ka rodas velme
un pat sava veida atkariba bat atkal $aja
vidé. But kopa ar cilvekiem, kam sva-
rigs latviskums un gimeniskums. Ar cil-
vékiem, kas mil Latviju.

Daiga Bitiniece



levirzes

Vini visi jau tagad prot radit!

Alina Kublina macas grafisko dizainu
Rigas dizaina un makslas vidusskola, pir-
moreiz vada ievirzi 3x3 un saprot, ka vi-
nai tas |oti patik.

levirzes  “Radi un baudi” dalibnie-
kiem Alina piedava sevi izpaust un bau-
dit savu varbit dazkart nenojausto rado-
Sumu caur dazadam formam, pieméram,
grafiskajam ilustracijam, izstastot sev bu-
tisku stastu un simbolus. Vai ari izveidot
blocinu, kur katru dienu ierakstit atbildi
jautajumam, ko Alina katru dienu uzdod,
pieméram: kadu savu dzives mirkli tu lab-
prat izdzivotu atkal. Tapat veidotas kola-
Zas, caur ko sevi paradit, jo katrs ievirzes
dalibnieks ir tik unikals un interesants, ar

savam TpaSibam un savam patik-
S§anam un nepatikSanam. Par to
ipasi vestis ari darbini, ko Alina
devé par manifestaciju par sevi
un lietam, ko katrs vélas sasniegt.
Parsvara strada ar akvareliem, ra-
pitografiem, papiru un limi. Vien-
dien visi devas ar1 zimét daba, ar
akvareliem tapa pavisam smalki
zimejumi. Alina priecajas, ka uz
ievirzi ir atnakuSas dazadas paau-
dzes, un secina: “Man jau tagad
vini visi Skiet lieli profesionali!”
Paréjie par to varés parliecinaties
nosléguma izstade.

Eva

Interesantaka dzive garantéta!

Sodien arvien vairak cilvéku aizraujas
ar dzimtu peétisanu, izmantojot piegeja-
mos resursus, kas lauj veikt izpéti, neiz-
ejot no majas. Digitalizéti dokumenti un
atbalsts Facebook grupas padara $o pro-
cesu pieejamu un interesantu. Saja kon-
teksta llze Zvaigzne vada ievirzi “Pa dzim-
tas pédam”, sniedzot vertigu pieredzi un
iedvesmu dzimtu pétnieciba.

levirzes sakuma llze izteica pateicibu
savam vectétinam Elmaram Zvaigznem,
kursS jau padomiju laikos bija uzsacis cilts-
koka veidoSanu, apmeklgjot arhivus un
apkopojot dazadus dzimtas stastus. llzei
pasai tieSi Sie stasti par dzimtas legen-
dam, cilvekiem un lietam ir batiskakie.
Vina ir krietni aizravusies ar pétiSanu, un
ar savu entuziasmu iedvesmo ari gimeni
un 3x3 nometnes dalibniekus.

llze izce| vairakus ieguvumus, ko sniedz
dzimtas pétnieciba: apzina, ciena, piede-
riba, dzimtas spéks, interesantaka dzive,
atbalsts, lepnums. Lai iesaistitu gimeni
un dzimtas loceklus dzimtas pétnieciba,
lIze iesaka vairakas aktivitates: ekspedici-
jas pa senajam dzives vietam, kapa vietu
apzinasana un sakopSana, dzimtas relik-
viju sakartoSana, dzimtas stastu grama-
tas rakstiSana, dzimtas gerbona izveide
un dzimtas saietu organizésana.

levirzes dalibnieki, no kuriem puse pir-
moreiz piekéras savas dzimtas izzina-
Sanai, apguva pamatresursus talaka-
jai  pétniecibai, pieméram, ciltskoki.lv,
raduraksti.lv, familysearch.com un perio-
dika.lv. Lai ar Latvijas kultlras datu ser-
vera avarija uz vairakam dienam blokéja
piekluvi dalai resursu, dalibnieki beigas
tomér tika klat digitalizétajam baznicu

gramatam, dveselu revizijam un citiem
dokumentiem. Vertigu ieskatu caur Zoom
lekciju sniedza Egils Turss, viens no dzim-
tas pétniecibas zinoSakajiem specialis-
tiem un resursu veidotajiem Latvija. Da-
[Tbnieki mekleja informaciju par saviem
téviem, vectéviem un talakiem senciem,
aptverot vietas visa Latvija.
llze aicina ikvienu sekot vinas stastiem
“Pa dzimtas pedam” Facebook un In-
stagram. Dzimtas pétnieku kopiena aktivi
darbojas un palidz ikvienam ar1 Facebook
lapas “Dzimtas detektivs” un “Ciltskoki”.
&7 kopiena sniedz vértigu atbalstu un da-
las ar resursiem. llzes Zvaigznes ievirze
“Pa dzimtas pedam” ir iedvesmojo$a ini-
ciativa, kas veicina dzimtas vestures izzi-
nasanu un stiprina gimenes saites, dodot
iespéju ikvienam atrast savu vietu lielaja
dzimtas stasta.
Eva

Sports

Izkustéties udeni

lerodoties baseina, zinaju, ka te nebls
bérnu spélites, bet nenojautu, ka paSam
bis briziem jaapstajas, lai nepaliktu bez
elpas. Uzzinaju, ka ir milziga atSkiriba,
kajas pieskaras zemei, vai né.

levirzes “VingroSana Gdeni” vadita-
ja Linda Kalnina par ievirzi saka: te glst
mundrumu, fizisku aktivitati, un vienlaikus
Udens kermeni izmase. Lindai Kokneses
3x3 ir vinas pirmais saiets, vinai bija mazs
uztraukums pirms nometnes, bet visu iz-
bauda un tver katru mirkli. Patiess prieks
Lindai ir par to, ka cilveki nebaidas nakt
un laujas uzdevumiem un neierastajam
sportoSanas veidam. Parasti ievirze ir ap
14 cilvékiem, kadi tris vai Cetri nodarbibas
laika izCib, bet kodols paliek. Vingrojumu
baze ievirze parasti ir vienada, lai vingrina-
jumi paliktu atmina un tos péc tam varétu

sportot kaut piemajas dikl.
Valters

3x3 nakts baskethbhols

3x3 basketbola nakts pagaja jautri. Pieaugusajiem piedalijas seSas komandas, divas
no tam bija viet&jo sportistu, paréjas Cetras — nometnieku. Komandas bija sadalitas divas
grupas. Es parstavéju un vadiju komandu “Koknesi”. Visa vakara garuma tika aizvaditas
spraigas un tuvas cinas ar pretinieku komandam, bet no uzvaras mus neviens neapture-
ja. Esam pusfinala un cinamies par vietu finala, péc cinam divu puslaiku garuma uzva-
ram ar rezultatu 40:10 un esam finala! Otra Kokneses komanda startéja otraja grupa un
ari visus uzvaréja, taCu ari vini nevaréja atslabt! Finala par 1. un 2. vietu cintjamies abas
vietéjas komandas, un gaja jautri. Komanda “Koknesi”, kura spéléju es, finalu zaudéjam,
bet esam gandariti ar sniegumu, jo esam tikusi loti talu. VElos pateikties visiem maniem
komandas biedriem par kopigi gito sasniegumu. Pasakums noritéja |oti gludi, ar neérti-
bam nesaskaros, laiku pavadiju lieliski un ceru, ka atgrieziSos ari turpmak! lesaku nakam-
reiz piedalities ari tiem, kas Soreiz skatijas no malas!

Markuss Uténs, “Zumnalistikas ievirze”



levirzeés
Digitala
talka

Piektdien apvieno-
jas divas ievirzes — Li-
gas Mengelsones “Bu-
véjot Latviju” un Karla =
Rokpelna  “Politika”,
lai parrunatu maksli-
ga intelekta iespégjas,
izaicinajumus, nakot-
nes perspektivas un
piedalitos projekta
“Balsu talka”.

Projekta meérkis ir
savakt péc iespéjas vairak latvieSu valo-
das runas paraugu, lai palidzétu attistit
tehnologijas latvieSu valoda. Cilveki aici-
nati veikt savus balss ierakstus, ieruna-
jot dazus teikumus projekta majaslapa
balsutalka.lv.

Pagajis gads, kopS aizsakas projekts,
atsauciba bijusi laba, katrs aicinats pie-
vienoties. Lai riki nakotné spétu saruna-
ties ar cilvekiem, pieméram, telefoniem
vai masinam, nepiecieSama datu kopa ar
dazadiem balss ierakstiem. Uz Sis datu
kopas pamata var izveidot modeli, kas

atpazist runato valodu un parvers to tek-
sta. Péc tam datori So tekstu var saprast
un apstradat ka komandas. Lai piedalitos
“Balsu talka”, jaieiet projekta majaslapa,
jaatrod sadala “Runa”, jaspiez uz mikro-
fona un jaieruna piedavatas frazes. Teks-
tus ierunajusi dazadu vecumu cilvéki ar
izteiksmigu un mazak izteiksmigu runu,
ar akcentu un bez ta, nodroSinot daudz-
veidibu, kas palidz digitalajiem rikiem
pilnvértigak un precizak izprast latvieSu
valodu.

Eva

Pavingrot kopa ar mazuliem

“VingroSana maminam ar mazuliem”
ir laiks, kad péc brokastim mazliet izkus-
teties gan mammam, gan tétiem ar sa-
viem mazuliem, lai saktu dienu ar kusti-
bu un spéka sparu. Te var atnakt, parunat
un pavingrot, kamér mazie rotalajas, gul
vai kads paéd. Ka saka ievirzes vadita-
ja Liene Grigane, ievirze no vingroSanas
maminam partapusi par vingro$anu veca-
kiem, jo nak gan mammas, gan téti, gan
vecmaminas: “Visi, kas rip€jas par ma-
ziem bérniniem, lai ikdiena justos labak,
butu speks vinus cilat, ar viniem staigat
un darboties.”

levirzé ir iespéja izstaipit, vingrinat un
stiprinat katru kermena dalu. Liene saka:
“Cik bérni atlava, tik arl centamies ving-
rot. Ar katru dienu vini deva vairak lai-
ka, jo pierada pie saieta ritma,” saka Lie-
ne. Kad taujaju, ka ir vingrot ar maziem
bérniem, Liene teica, ka janak un pasam
jaskatas. Ta arl dariju. Vecaki staipijas,
kamér bérni netalu spéléjas vai loznaja
apkart. “Pagajusaja gada vadiju So ievir-
zi Preilos. Sogad pie manis pienaca viena
mamma un teica, cik daudz vinai tas de-
vis — tagad vina katru ritu sak ar vingroSa-
nu, jo rip savs kermenis un veseliba. Més
katrs varam rast bridi pavingrot pat tad,

ja apkart staiga mazuli. Péc septinu dienu
vingro$anas cilveks saprot, cik vertigi ir
dienu sakt ar kustibu,” saka Liene. “Man
So ievirzi vadit ir svarigi, jo pati péc izgli-
tibas esmu fizioterapeite, zinu, cik svarigi
rupéties par savu kermeni un katru dienu
par to domat.”

Valters

Uzmaniba,
kustiba, runa

Laut bérniem izkustéties, iepazit sevi
un pasauli apkart, rast cienu vienam pret
otru un pasiem pret sevi. Ta Janis Gratups
definé ievirzi “Uzmaniba, kustiba, runa”.

Janis $adu ievirzi vada jau treSo reizi.
Atkartoto ievirzes apmekléjumu Janis uz-
tver ka godu, puse no grupas jau nak otro
un treSo gadu. Ar katru gadu bérni paliek
arvien spejigaki un katru gadu ta vadita-
jam esot ka davana. éogad tiem, kas ne-
vélas piedalities ievirzé ar visu sirdi un
dveseli, katru dienu kaut kas jabuve. Top
majas un pat bunkurs, bavei jabat tik lie-
lai, lai taja var ietilpt ari Janis.

levirzes dalibniekiem top priekSne-
sums, ko man bija gods redzét ka pirma-
jam skatitajam. Janis min, ka bérniem |oti
patik iet peldéties, bet Pérses upé jabut
uzmanigiem, jo atri paliek dzil$, tapec Ja-
nis stav vieta, kur vinam ir [idz viduklim
un talak peldéet nav lauts, nedrikst ari alé-
ties un blaustities, citadi jaiet krasta.

levirzes dalibnieki runa kaut ko par vel-
nu. Sestdienas koncerta visi varés no-
skaidrot, kas isti ir velns un ka lidz tadam
var nonakt. levirzes dalibniekam Viestu-
ram esot bijusi ideja uzlauzt velna maju,
bet tad tiktu izsaukta Kokneses policija
par pilsétas vandalismu.

Valters

levirzes “Milmantina” dalibnieki ar saviem
darbiem.
\ A\

&

Melnas, svepétas keramikas trauki gatavi.



Saieta saime

Satikusies 3x3

3x3 ir vieta, kur dzimst milestiba. Un izveidojas gimenes.
Dala no viniem turpina but 3x3. Tiem 3x3 dzimuSajiem pariem, kas ir Saja saieta

jautajam: Kas tevi partapis, esot kopa ar to otro cilveku?

Monta un Armands Jakoveli satikas 1995. gada
Alsungas 3x3

Monta: “No Armanda esmu macijusies pievérst rupi-
bu un uzmanibu detalam un it k& maznozimigiem ele-
mentiem, jo galu gala tieSi tur slépjas visa sals. Tas at-
tiecas gan uz praktisko un sadzivisko, gan rado$o un
profesionalo dzivi. Ar attiecibam.”

Armands: “Monta man dod speku un atbalstu, lai sa-
sniegtu kopigus un personigus mérkus. Tads atbalsta
plecs ir lielaka vertiba.”

Zane un Péteris Reiteri satikas 2014. gada
Smiltenes 3x3

Zane: “Es tagad daudz vairak laujos piedzivojumiem un ne-
planotam (vairak gan pusplanotam) avanttram. Vel jopro-
jam macos nekrenkéties par lietam, par ko nav vérts kren-
kéties. Peteris ir lielisks skolotajs.”

Peteris: “Zane palidzeja savakties gan dzivé, gan profesio-
nalaja vide. Nolaisties un domat par gimenes vértibam un
nakotni. Ka ari dod iespéju risinat virkni problemu. Nekad
nav garlaicigi, katra diena sagaida ar jauniem piedzivoju-
miem, kuros varam dalities kopa. Prieks, ka satiku Zani, un
esmu muazam parada 3x3, tade| ari raujos l1dzét, kad tada
iespéja paradas, lai atdotu sanemto. Lai top!”

Inga un Dainis Kazoki satikas 2005. gada Madonas 3x3

Inga un Dainis: “Kop$ satikSanas 3x3 apmekléjam ik gadu.
Katra nometné partopam par mazliet labaku sevis versiju, lidz
ar ko par labakiem cilvékiem apkartéjiem un labakiem veca-
kiem saviem bérniem.”




Saieta saime

Satikusies 3x3

Lita Trakina un Imants Paradnieks satikas 2013. gada Neretas 3x3

Lita: “Esmu kluvusi Goda gimenes mamma.”
Imants: “Mans viens veselums kluvis lielaks un pilnigaks. Katrs tuvs
cilvéks ir dala no manis, un ar katru cilvéku mans veselums k|ust ba-

tiski citadaks. Kops masu satikSanas |oti daudz mainijies no ta, ka bija Eva un Karlis Kramini satikas
iepriek$. Mainijies ir mans iekSgéjais atbildibas [imenis, un to nav mai- 2009. gada Nauksénu 3x3, saderinajas
nijis apkartejo redzéjums par lietu pareizo kartibu. Ja rikojos atbilsto- 2014. gada Rucavas 3x3

Si savai izpratnei par pareizo un labako, nevis Stipojos ka smilga véja,
tad citu viedoklis nemaina manu partapsanas procesu.”

Eva: “Karlis man maca uztvert lietas racio-
nalak, dazadas situacijas analizét, lai spé-
tu veikt secinajumus un macitos no tam.
Musu savstarpéjas attiecibas esmu kluvu-
si par mierigaku cilvéku, vairs neesmu tik
eksploziva. Protams, savu dalu impulsivi-
tates esmu paturéjusi un zinu, ka man ir

Katrina un Martins Liepas
satikas 2014. gada

Smiltenes 3x3 stiprais plecs, “aizmugure” un mana mie-
Katrina: “Kopa ar Martinu esmu iz- ra osta.”

gajusi cauri vairakam partapsanam. Karlis: “Man partapsana saistas ar macisa-
No dzives vienatné lidz sievai un nos. Péc dabas esmu visai atbildigs, daz-
mammai. Visas jaunas lomas gan reiz parméru. Esot kopa ar Evu, macos no
lauzu$as, gan parsteigusas. Martins vinas uztvert dzivi viegli un ar smaidu. Par-
lauj dzivi nemt vieglak, mazak sa- topu un aizvien macos partapt par harmo-
traukties par sikumiem un katru die- niskaku un dzivespriecigaku cilvéku.”

nu partapt par mazliet labaku sevis

versiju.”

Martins: “Kop$ esam satikusSies,
esmu partapis par draugu, par viru,
par tévu vispirms meitai un pécak
delam. Esmu partapis no cilvéka,
kas ar latvisko dziveszinu kopa ir
audzis, par cilveku, kas to praktize.”

Silva un Ivars Utani satikas 2017. gada Salacgrivas 3x3

Silva: “Péc iepaziSanas ar lvaru es esmu partapusi vairakos aspektos. Pa-
manamakais, protams, ir statusa partapSanas. Esmu kluvusi par sievu un
mammu. Bet lidz ar to ir partapis ari viss mans dzives redzéjums. Dazbrid
Skiet, ka es esmu pilnigi cits cilveks, un nav vairs 1sti skaidrs, ka ta iepriek-
$eja Silva varéja tik dauzonigi dzivot.”

Ivars: “Mana lielaka partapSana ir sazemésanas. Esmu partapis par viru
un teti. Un Skiet, tadas mazas partapSanas kopa notiek ik dienu.”

Rasma
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Daudzinajums
Partapsana
Liktendarza
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Mirklis pirms uguns.

Uguns plosts Daugava.

Vakara dziesma.




Jokumirkli

Sonedé| “Pumpurs” sanéma
pulka jocigu fotomirklu.

s e - P =
Sis noteikti bija viens no Niceju kopbildes tapa katru ritu, un katrreiz vini
visbiezak fotografétajiem kakiem domaja, ka tas ir rekords. Ceturtdienas foto tapa

Saja nedéla. piecos no rita.

“\‘f .' E A P
Saieta dalibnieki iemanijas gulét
visneparastakajas pozas — sinhroni ka
baletdejotaji un kamoliti.

Avizes komanda
“Pumpurs” ir uzplaucis un vairs nekad nebls pumpurs. Tagad tas parplaucis septinos lapu
¢emuros — septinas Kokneses 3x3 avizes. Ved majas!

Par “Pumpuru” nedélas garuma gadaja Valters Peipins, Eva Eglaja-Kristsone,
Lolita Lase, Madara Kalnina un Rasma Zvejniece.
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Pumpurs joko

Kas smiekligs
gadijies?

Liva Skabarniece: “Ekskursija édu “navi-
gi” veseligo rugto irbenu saldéjumu, kura
de| péc katras karotes kartigi saviebos,
par ko blakussédosie gardi pasméjas.”

Izabella Marek: “Pie pusdienu galda sa-
draudzejos ar mazu meiteni. Péc pusdie-
nam skatos, ka vina viena pati drosi iet
prom no galda. Péc laicina satieku atkal
vienu skolas telpas un prasu, ko vina vie-
na dara, bet meitene bég no manis prom.
Sakuma domaju, ka esmu nobied€ju-
si, tomér panaku un prasu: “Kur ir tavs
tétis un mamma?” Meitene droSi atbild:
“Es nezinu.” Prasu: “Ko tu te dari?” Vina:
“Mekleju draudzeni.” Prasu: “Kur ir tava
draudzene?” Vina: “Es nezinu.” Prasu:
“Vai Tu zini, kur atrodies?” Vina pasmai-
da un drosi saka: “Es nezinu, es mekleju!”
Kadu laiku abas staigajam kopa, meklée-
jam draudzeni, lidz pieskrien vinas mam-
ma un |oti priecajas, ka esmu atradusi vi-
nas pazuduso bérnu.”

Egija Krumina: “Pirmaja vakara, kad no-
tika folkloras pasakums, bijam sapulcéju-
Sies Zalaja klasé. Mana komanda bija sa-
runata llga Reizniece un Ingus Krimins.
Pasakums jau sacies, jadoma pirmas
dziesmas, bet abu ka nav, ta nav. Zvanu
Ingum un prasu, kur vini ir? |zradas, abi
divi séz skolas zalé un nesaprot, kur ir visi
paréjie un kapéc nenak.”

Ingus Madzulis: “Ejot garam ieejas kap-
ném, redzu, ka mazas meitenites leka
no paaugstinajuma. Saku vinam, ka tas
ir bistami, var sasisties. Meitenes atbild:
“A mums tétis ir dakteris!””

Matiss Kublins: “PieredzéjusSie nicéji tur-
pina iepriek$€jos saietos iesakto tradi-
ciju dot vardus majupcela no nikSanas
sastaptajiem kakiem. Lielajam kakim,
kas biezi redzams pie skolas, dots vards
“Frikadele™”.

Laura Bitiniece: “Kavéjam autobusu, ma-
zas meitenes fiksi grib uz tualeti — tas rin-
da ir vairakas. Trine viena ieiet, Melisa
gaida uz to pasu. Monta saka: “Kapéc tev
vajag tieSi to pasu? Ej blakus. Trine kna-
pi tika no §is tualetes ara, jo tur ir stingrs
krampitis.” Melisa atbild: “Es ari gribu tur,
es art maku tikt knapi aral!”
Estere Migla, Jana Safonova,
Juris Lapse, “Zurnalistikas ievirze”



No pieteikuma véstulém

i s

Pardomas, sajutas, atzinas

kK%

Kokneses saieta vadmotivs “Partapt” ir
lielisks veids, ka izzinat masu gimenes tris
paaudzu mainibu, atrast mekléto pardo-
mas un darbos, pilnveidot sevi un dalities
iegltaja, iepazit citu saieta dalibnieku mai-
nibu un uzkrat pieredzi.

Loti gribétos paradit mazdélam Mariu-
sam Koknesi — pilsétu un maju, kura dzi-
vojusi vina vecvecmamina lidz 100 gadu
vecumam.

*kk

Mana vecmamina dzimusi, augusi, sko-
lojusies un savas darba gaitas sakusi tiesi
skaistaja Koknese. Savas bérnibas vasaras
mans lielais notikums bija ciemosanas ne-
déla Koknese, kur vecmamina mus veda
savas izstaigatajas tacinas, nostdros, lute-
ranu baznica. Spilgti atminos vinas sald-
Serigo acu skatienu visapkart. Vina milé-
ja savu dzimto vietu tik |oti, tacu, nespéjot
pardzivot zem Daugavas Udeniem appludi-
nato dzimtas maju, vina piekrita doties [1-
dzi savam viram, manam vectétinam, uz
Kurzemi. Un es, lai gan kurzemniece, loti
tuvu izjatu milestibu pret Koknesi un batu
patiesi aizkustinata par iespéju bit Saja sa-
ieta kopa ar savu gimeni.

*khk

3x3 ir izkapSana no ikdienas ripém un
raizém, ka nok|GSana kada cita pasau-
|e, idealaja Latvija, kur apzinaties un svi-
néet savu latvietibu, kur nav vietas dusmam
un ignumam, kur visi ir savéjie, pienemti
un gaiditi. Si nedéla ir ka tada ikgadéja re-
vakcinacija, kas uzladé ar pozitivam emo-
cijam uz ilgu laiku, palidz apzinaties sa-
vas saknes, savu latvisko kodolu un dod
spéku doties atpakal savas gaitas un pa-
saules izaicinajumos. Masu trauksmaina-
ja laika ar globalizétas pasaules izaicinaju-
miem aizvien vairak un vairak parliecinos,
cik |oti daudz St nometne dod, ta atgadina
mums, kas ir butisks un kas ne, stiprina
muasu vertibu sistému, dod stingru pamatu

dzivei musu bérniem un tas savukart — ce-
ribu musu tautas nakotnei. 3x3 mds vi-
sus dara labakus un stiprakus, tadel ceru,
ka masu gimenei bas iespéjams taja atkal
piedalities.

*k%k

S pasakuma norise iedvesmo redzét
veidu, ka badt gimené, ka bat par gimeni.
let katram savos celos, pieredzét, augt, ie-
dvesmoties, sadzirdét sevi un tad atkal at-
griezties vienam pie otra, but visiem kopa.
But spécigiem, turéties kopa, ik pa laikam
izklistot, ieelpojot, partopot un atgrieZoties
laut sev bat interesantiem no jauna.

Katrs art Seit, saieta, meklé savu latvie-
tibu. Savu veidu, ka partapt. Savu iedves-
mu, smeloties speku cilvékos, vinu darbos
un dzives stastos, rapigi izkoptas zinasa-
nas, ciena vienam pret otru, labestiba un
prieka bat kopa. Vel nekad nebijam pie-
redzejusi, ka tik daudz cilveku vienkopus
spéj veselu nedé|u bt tik ciesi, plecu pie
pleca, un cienpilni sadzivot, nebaidoties
atvért savas sirds durvis otram. Varbit to
var tikai tie, kas ir gatavi “partapt”? Satik-
ties ar otru. Ar sevi. Varblt zaudét kadu
dalu sevis, bet vieta gut jaunu.

*kk

Esam Latvijas diasporas gimene, kura
dzivo Austrija. Jau ta vien mums bus par-
tapsana — bt pirmo reizi 3x3 nometné un
redzét, ka bérni aug un skatas, vérté pa-
sauli ar vinu izzinoSajam acim. Vini apzi-
nas, ka pieder Latvijas saimei un tautai tik-
pat daudz ka vinu saknes ir Austrija. So
masu zemes Latvijas sajutu es vélos tikai
daudzinat un attistit.

*k%

Pirmo reizi ar meitam 3x3 biju pagajuso-
gad Ludza. Tad més atcelojam no Kijivas,
kura dzivojam 10 gadus, Soreiz celotu no
Antalijas Turcija. Vira darba dé| joprojam
dzivojam arpus Latvijas. CenSos meitam
atgadinat par vinu identitati un piederibu,

9

jo mums gimené tévs runa krievu valoda,
es latvieSu valoda. Péc pagajusa 3x3 gada
saieta mana maza meita saka runat latvis-
ki teikumos, bet lielajai meitai ST ir vieniga
nometne, uz kuru vina gatava braukt, jo ie-
raudzija, ka latvieSi dzivo dazadas valstis
un var runat dazadas valodas.

*kk

PartapSana ir kustiba. Viss plast un mai-
nas, mums katram sava tempa. Svarigi ir
apzinaties katram paSam sevi, bit atver-
tiem un pamanit, lauties, nebaidities, uz-
ticéties, izdzivot dazados partapsanas pos-
mus. Tai pat laikad sajust gimenes droSo
plecu, klatbutni, sapratni. Atcergties tiekties
vienmér uz labo un gaiSo. Gribétos arvien
vairot prieku, svinét, draiskoties un jokoties.
Lai viss, kam janak, mas bagatina pieredze!

*khk

Katrs cilvéks neizbégami partop visas
dzives laika, kas ir absoldta nepiecieSa-
miba, lai spétu pielagoties tik mainiga-
jiem gan arejas, gan iek$gjas vides fakto-
riem. Pat cilvéka Sunas dalas un mainas
atkariba no to tipa un dazadiem faktoriem,
[idz ar to, cilvekam augot, notiek konstanta
partapsana biologiska limeni. Si devize |oti
labi iet kopa ar Raina vardiem: “Pastaves,
kas parvertisies!” Ta tas tieSam ir masu tik
straujaja pasaules un ikdienas ritma.

Cilvekam augot, jau kop$ pirmas die-
nas Saja pasaulé ir jaiet cauri dazadiem
dzives posmiem un katram no tiem ir sa-
vas prasibas un izaicinajumi. Cilvekberni
piedzimst dazadas vidés, aug dazados ap-
staklos, kas jau no pirmas dienas liek ne-
mitigi partapt un pieméroties apkartéjas
vides apstakliem.

Laikam ejot, cilvekam veidojas savs iek-
$ejais es. Tam pamata ir cilvéka tempera-
ments, vértibu sistema, iekSejais kods, kas
liek konkrétos veidos reagét uz dazadiem
notikumiem, biezi vien pat neapzinati. Sos
ricibas modelus un mijiedarbibas meha-
nismus nepiecieSams pétit katram paSam,
censties apzinaties, lai varétu partapt par
laimigu, paSapzinatu personu, kas vienmer
gatava virknei izaicinajumu, jo tadi neizbé-
gami bas katram.



Bérniem

Latviska krustvardu mikla

Apliiko attélus un horizontalés ieraksti édienu, priekSmetu vai lietu, kas asociéjas ar Latviju
(visi vardi jaraksta vienskaitl). lekrasotaja laukuma izlasisi, ka sauc visslavenako latvieSu tautisko jostu.

Pareizas atbildes:
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