RITA IEVIRZES

1. LatvieSu tautas térps un ta valkaSanas tradicijas. Vaditaji leva Freinberga (Latvija)
un Austris Grasis (Latvija).

LatvieSu tautas térps ir unikals ar to, ka tradicionalas amatu prasmes ta darinaSanai ir roku darbs,
kas tiek parmantots paaudzés. No 19. gs. lidz masu dienam koptas Dziesmu un deju svétku un
citas latvieSu tautas tradicijas ir saglabajusas ari stipru daudzveidigo latviesu tautastérpu
valkaSanas kultaru. Tiedi tautas térps ar krasSnajiem rakstiem, paSaustajiem brunéiem, izSatajiem
krekliem un villainém, saktam un jostam, galvas segam un adijumiem ir kluvis par vienu no
nacionalas identitates simboliem un visspilgtak raksturo to lokalo savdabibu, kas daZadu véstures
apstaklu ietekmé izveidojusies Latvijas novados.

2. Zalu sievas padomi. Vaditaja Liga Reitere (Latvija).

Vina iet plavas, mezZos un purvos un zina daudz neparasta par zalitem. Nepretendé uz dziednieces
titulu, sauc sevi par zalu sievu, jo plaSi parzina dabas dziedniecisko spé€ku. Dalas zinibas, bet
nedod gatavas receptes un nesola arstét. Zina, ka daudzus ziedus un lapas var ést, un tas tdlin pat
gada spéku, ka vibotne ir drosmes zale un to der pakos|at, kad disa papézZos. Zina, ka smarzZa
arsté labak par t€jam un kompresém. Pirt Liga ieradis krustisko un vardoto périenu, plava salasis
trejdevinas zales, vien uz rinki apgrieZoties, viena elpas vilciena iztiris zivi un izvaris gardu zupu,
divas naktis pasds adas zabakus un kopa ar jaunieSiem uzdejos «Mugurdanci», «Krakovjaku» vai
«Skroderi».

Ja tas tev Skiet saisto$s — un k& nu ne — tad tev noteikti japiesakas Sai ievirzei.



3. Teatris. Vaditaja Aivita Skabarniece (Lielbritanija).

Mani sauc Aivita Skabarniece. Esmu no pilsetas — Burton on Trent. Ikdiena esmu mamma uz pilnu
slodzi. Un tomér daZas dienas nedéla savu laiku veltu masu nodibinatajai organizacijai LATVIAN
CULTURE CLUB“SPRIDITIS’. Saja organizacija es un manas kolégites vadam sestdienas skolinu
bérniem, kur macam bérniem latviedu tautas tradicijas, valodu, rokdarbus, miziku, tautiskas dejas.
Vadu amatierteatri “STROPS” un bérnu teatriti “BITITES STROPA.” Jau ka tris gadus iepriecinam
latvieSu skatitajus ar savam izradém un bérnu koncertiem, dazadas Anglijas pilsétas un
pasakumos. Sobrid pilnveidoju savas zinasanas macoties amatierteatru rezisoru profesionalas
pilnveides kursos “ Amatierteatra rezija”, kur lektori ir teatra pasaulé nozimigi cilvéki ka, pieméram,
Valdis Ldrins, Valdis Zilvers, Lauris Gundars, Rita Ldrina u.c.

Izvéloties ievirzi TEATRIS , 3x3 nometnes dalibniekiem tiks sniegta iespéja sevi pilnveidot teatra
skatuves maksla. Kads sevi pilnveidos, bet kads sevi atklas apslépto aktiera talantu, par ko nebija
nojautis .

Kopigi apgidsim dazadus elementaras skatuves principus, latviska gara.

1. Kopigi parrunasim, kas ir dramaturgija . Kadi ir tas veidi un to raksturigakas iezimes.

2. Tiks sniegta iespéja apgiit dazadu veidu skatuves runu un Zestu principus, to pielietojumu un
nozimibu gan uz skatuves, gan dzive.

3. Pilnveidot sevi skatuves kustiba un deja ( spéléjot dazadus skecus, etides, spéles).

4. Kopigi iestudésim lugu, latviska gara, par prieku sev un paréjiem nometnes dalibniekiem.

4. Kokles spéle. Vaditajs JEkabs Zarins (Lielbritanija).



Jékabs par ievirzi: ,Tiks apgati pamati par kokles uzbdvi un skanéjuma principu, iss ievads kokles
vésturé un attistiba Baltijas regiona. Apmacisu arf pamatus kokles spélé - vieglakie akordi un to
salikumi. Atkariba no apguves atruma, iespéjams iemacisimies a(i kddu dziesmu kopigi nospélét.
Kokles spéle, ka pieradas pédéeja gadu desmita, ir ne vairs tikai tradicijas parpalikumi, bet lielisks
pamats jaunu skanéjumu mekléjumiem un masu kultdras popularizéSanai arzemés. Kokli var spélét
gan senatnigi mitiska noskana, gan ari ka instrumentu virtuoziem improvizacijas skandarbiem.
Kokle ir mdsu tautas Gaismas Pils jeb kultiras un vieduma mantojuma dvéseles skana.

So novirzi liigums izvéléties tikai tiem, kas jau kadu laiku sapnojusi par to, ka jaiemacas spélét kokli
vai ar kas izjat dzilu cienu pret So instrumentu.

Kokle priek§ manis ir veids ka vienlaicigi radit burvigas skanas, atrast sevi garigas izaugsmes cela,
palidzét citiem rast kontaktu ar masu tautas kultiiras mantojumu un attirit savu dvéseli spéles laika.
Patlaban macu Londonas Latviesu skolina 2 bérnu grupas spélét kokli un vadu Koklu Zapti - koklu
improvizacijas grupu.”

5. Video. Vaditajs Kaspars MiklaSevics (Lielbritanija).

So ievirzi vadis Kaspars no informativa portala latviesiem Lielbritanija — mesesamseit.co.uk. Saja
ievirzé varés iemacities veidot video majas apstaklos, bez dargas video tehnikas un video
apstrades programmam. Uzzinasiet, kas tiek darits nepareizi filméjot video ar saviem viedtalruniem.
legdsiet iemanas video isfilmu veido$ana: video apstrade, audio apstrade utt. Uzzinasiet, ka veidot
»Time Lapse” un ,Hiperlapse” video. lemacisieties veidot video intervijas, intervéjot 3x3 saieta
dalibniekus. K& ari kopigi tiks izveidota 3x3 saieta Lielbritanija isfilma.

PECPUSDIENAS IEVIRZES

1. LatvieSu dimenes godi — vardibas, vedibas, bédibas. Vaditaji leva Freiberga

(Latvija) un Austris Grasis (Latvija).



Kas tad ir Sie tris lielakie latvieSu godi, kas tajos notiek un kadas ir tradicijas. Ja apmeklési o
ievirzi, noteikti uzzinasi daudz jauna!

. Adi8anas ievirze. Vaditaja Inese Krimina (Latvija).

lepazisieties ar tradicionaliem latviskiem cimdu un zeku rakstiem, nemot par pamatu Rucavas
kultdrvesturisko mantojumu, zimésiet tos un adisiet péc izvéles cimdus vai zekes. Varés arm
izvéléties adit Lejaskurzemé izplatito etnografiska térpa daju - maucus (aproces ar ieaditdm
périitém). Dalibniekiem nepiecieSams iepriek$ izdarit izvéli, kuru priekSmetu vélésies adit, un
sazinaties ar lektori (inese3x3@gmail.com).

. Koris. Vaditaja Lilija Zobens (Lielbritanija).



mailto:inese3x3@gmail.com

Lilija Zobens - Lielbritanija dzimusi un uzaugusi, [oti aktiva latvieSu sabiedribas locekle.
Neskaitamus gadus ir macijusi latvieSu bérniem Londonas latvieSu skola, dziedasanu un muziku,
vadot skolas koriti un ansambli. Sobrid darbojas LNPL un ir Londonas Latviesu kora dirigente.

Inta Dreimane — Riekstina, LLKIA ,Dzintars” direktore, LLKIA ,Dzintars” nedélas nogales skolinas
,Dzintara Makslas skola” direktore, Skatuves makslas studijas ,Dzintars dzintard” vaditaja: ,Super
ievirze un tas vaditaja! 2014.gada tiesi vinas varda dé| atkartoti devos uz 3x3,bet....nebjja....Lilijas
nodarbibas ir rado$as, izzinoSas un tik profesionalas, ka pirms 2 gadiem péc 5 dienu darba spéjam
Cetras balsis nodziedat 5 dziesmas. Es domaju, ka tas izsaka visu. Super cilvéks un pedagogs ir
Lilija! Jums paveicies, ka tads cilvéks ir blakus! 2013.gada 3x3 Irija nometnes favorits man bija
Lilija Zobens.”

4. Dandi. Vaditaji Daina un Ernests Freinbergi — Upmali (Latvija).

Gan jau, ka esat kaut ko par dancoSanu dzirdéjusi. Né, né tas nav balles dejas. Tas nav arf
tautiskas dejas- klasiskaja izpratné. Un tas nav pat fitnesa nodarbibas ar dejas elementiem. Ar
iepriek$ nosauktajam nav ne vainas. Tomér danci- tas ir nedaudz kas cits. Tas ir jautri, tas ir brivi,
tas ir kartigi...un no sirds.

Inta no Sievie$u kluba saka: ,Es pati danéus iepazinu Ldznava- paris gadus atpakal 3x3 nometné.
Visi, kuri reiz pabijusi $ada nometné, zin, kas ir danci!”

Kas tad ir dan¢i? Tadalin, tagadin zinat? Bet pankaku danci? Un caku rudzos? Un krakovjaku? Un
vidzemnieku valsi? Dandi ir dazadu novadu, tautu, tautibu un valstu dejas. Dejas, kuras reiz ir
dejotas kadas kopigas sanaksanas- vél pirms diskotéku laikiem.

Nac uz DancCiem 3x3 saieta Lielbritanija un pozitivisma maiss veselam gadam garantéts!

5. Gitaras spéle. Vaditajs Andris Jeziks (Latvija).

Andris — 32gadus vecs jaunietis no Latvijas, Rigas.

Ikdiena nodarbojos ar [oti daudz forsam lietdm, ka piem., ar sevis veido$anu un pilnveidoSanu
palidzot apkartéjiem. Mani veido un pilnveido mana déla audzinasana, palidzét apkartéjiem apgat
dazadus instrumentus, ka ari pats turpinu papildinat iemanas citu instrumentu apguvi, pieméram:
akustisko gitaru, pus akustisko gitaru, elektrisko gitaru, basa gitaru, klavieres, dziedasanu, blok
flautu ( sopranito, soprana un alta ), melodiku, ritmiku, perkusijas, ritmu aplus, kombo (instrumentali
vokalos ansamblus), skanu inZenieriju, klasiskas un popularas mazikas praktisko un teorétisko
teoriju, solfedzo, menedzmentu, grupu producé$anu, kompoziciju, ka ari palidzot jaunajiem
censoniem tikt uz skatuves. Skatuves instalacijas un ta veidosana. Pilnveidoju terapeitisko
metodiku cilvekiem, kuriem ir gratibas sev palidzét ar ikdienisko stresu, un cilvékiem ar ipasam
vajadzibam!

IntereSu nodarbibas es stastisu un iedvesmosu izprast instrumenta starpniecibu ar pasu spélétaju.
Metodika. Misu manas: redze, dzirde, tauste, oZza un gar$a, kas ir saistiti ar mums pieejamiem 4
pamatelementiem: gaiss, tidens, zeme un uguns, kas veido 5. elementu MES!



Instruments ir starpnieks masu sajatam un izjatam jaunam izteiksmes lidzeklim! Manuprat, cilvéku
rase ir spéjusi pilnveidot izteikt savas sajdtas un izjatas kadam, rakstot véstules, stastot stastus,
rakstot dzeju, dejojot, taisot dazadus rokdarbus, gleznojot un daudz citi vareni izteiksmes lidzek|i.
Instruments ir viens no dabiskakajiem veidiem, lai pilnveidotu savu garigo un fizisko energiju!
Labprat padaliSos ar zinaSanam (es ceru uz paréjo vaditaju atsauksmi) kopé€ju skandarbu izveidé ar
paréjiem interesu grupu vaditgjiem un to dalibniekiem, kura bads iespéjams iegdt dazadas iemanas
piedaloties instrumentacija un vokalo iemanu apguvi orkestriti!

RITA IEVIRZES BERNIEM

1. Mazulu akadémija.

Nodarbibas bérniem vecuma lidz 3gadiem kopa ar vecakiem.

2. ,Joka péc alfabéts”.

Nodarbibas bérniem pa vecumu grupam latvieSu valoda, izzinot Latviju, runajot latviski, dziedot
latviski, rakstot un lasot latviski, ziméjot, liméjot un veidojot dazadas lietas latviska vidé.

PECPUSDIENAS IEVIRZES BERNIEM

1. Labo sajitu darbnica.

2. Rotalas un dejas. Vaditaja Avita O Donnell (Lielbritanija).

3. Vilku maciba. Vaditajs Janis Atis Kramins (Latvija).




Lai bildes no Vilku macibas ievirzes dazadas 3x3 nometnés liek Jlsu bérna sirsninai ietriséties:
»Gribu!”




