dziveszina veldzeties!»

13.-18.08.2017

STRAUMENOS

Esiet sveicinati 3x3 saieta
Lielbritanija!

Mes visi esam dala, lai saieta
meérkis pilnveidotos un augtu

plaSsuma, tadel smelsimies
latviskas zinasanas
piedavatajas ievirzes,
sajutisim un  stiprinasim
latvisko kopibu vakara

pasakumos un niksana, busim
atsaucigi un sirsnigi viens pret
otru, ta veicinot draudzibu
pasu starpa. Ielukosimies
sevi ka akas tudens atpulga,
iepazistot vairak sevi un savu
gimeni jo  gimene  ir
sabiedribas pamats.  Akas
zime sargd gimeni un tas
simbols raksturo pasaules
pamatu. Aka ari ir gudribas un
izzinas simbols, ta palidz
katram pasam pienemt izveles
par savu likteni. Lai saieta Aka
mis veldze, lai sapemam
dalinu, péc ka esam tiekuSies
un izslapusi.

Avita O’Donnell,
nometnes vaditaja

\
we ACA
atspogulo  kosmisko  Kkartibu,

kosmiskas norises, saules celu
gada garuma un misu senas
kulturas bagatibu. Tie ir Cetri zelta
krusti, Cetri saulgriezu notikumi —
ziemas, pavasara, vasaras un
rudens. Cetri gadalaiki, Kkas
izpauzas ari ka attiecibas starp
tumsu un gaismu.

Cetri cilveka miiza posmi -
bérniba, jauniba, briedums,
vecums. Cetras debess puses un
zimes galos paradas astoni punkti,
kas simbolizé astonus notikumus,
kurus izsauc pieaugoSais vai
dilstosais saules gaismas un
siltuma daudzums. Tas ir astonas
gadskartas, kur notikumi
atkartojas nemainigi katru gadu —
ziemas laiks, seérsnu laiks,
pavasara laiks, s€jas vai ziedu
laiks, siena laiks, rudens laiks,
velu laiks, ledus laiks.

emmr  ——

Arkartas gadijuma, ja nepiecieSsama atra mediciniska palidziba, aizsardziba
vai glabejs, tad Lielbritanija ir jazvana pa t: 999. Péc savienojuma tev jautas,
kurs no dienestiem tev nepiecieSams (Ambulance/ Fire/ Police). Nosauc un
vajadzigais steigsies paliga. Numurs 999 savienojas arl tad, kad mobila
talrunpa konta ir beigusies nauda vai ir iesledzies “save screen”.

Akas zime ir tudens simbols. Bez
udens cilveks nespej dzivot, jo
kermena sastava ta ir apméram 70
procenti.

Zimei ir spéeciga aizsardzibas energija,
ta ir sakartotibas zime, pavarda
aizgadne, tas centra varam ielikt
savus milos, nemot fotografiju un
uzliekot to virs zimes. Var veidot
rituala ugunskuru Akas zimes forma
veiksmei un ieceru realizacijai.

Zime runa par pasaules pamatu, kur
centra veidojas tukSuma telpa jeb
jauns sakums. Viss ir ciklisks,
paklauts kustibai un mainibai. Kad
ieprieksgjais norisu cikls noslédzies,
sakas nakamais. Aiz katra simbola
stav energija un informacija, kas
darbojas zemapzinas limeni. Ar to
palidzibu mes sakartojam,
lidzsvarojam savu gaismas kermeni,
balstoties uz misos paSos esoSo
informaciju, intuiciju, apzinu un
zemapzinu.

Informacijas jeb INFO centrs-
kafejnica Riga!

(Svetdien- tas darbosies priekstelpa
pie Zviedru zales).

INFO centra tu atradisi un uzzinasi
gandriz visu tev intereséjoSo par

saieta norisi, ievirzem utt.

Informacijai- Gitai 07768268524,
mediciniskai (First Aid) palidzibai
Dacei 07886621970.
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Organizatori Romanda un
Vakara danci
visisakie celi uz [aimi, un
dejosana ir viens 10 tiem.
Bisim laimigh, izbaudisim Ropa
pusanu- smelsimies Danc Aka-
velRot [auka sen Zind@mus, mazak,
zinamus un varbit pat
nezinamus dancus! M

IrdaZi

/

ofganizatom J
_ Kgmamf; RV Organizatort @mand'q
((/1811«5.3 ga . 243 saietd Divus gacfus Jana it bijust
piecfaﬁjus_ws o ipvirzes «JoRg PEE
Lw[br'mtiﬂq as a[faﬁéts» vaditaja un
fgamzesan : piedaﬁjusies e .
[ielbritanija

M
orgam’zés“anas.
Jouwn



Mazu [u Bérniem lidz 3gadu vecumam
_ iedavajam Mazulu
ﬂé’a([emlja akad];miju, l%]ur bérni kopa ar
(berni 0-3 g.v.)  kadu no vecakiem varés
piedalities mazajiem
nometnotajiem domatas
nodarbibas.

mf-lii-‘lz

Integreétas latviesu valodas
nodarbibas bérniem pa vecuma
grupam ar dziedasanu, dejosanu,

J Oﬁ\,a pec 61[7( abéts lasiSanu, runasanu, zimesanu,
o ( berni 4-13 g. 7).) rakstisanu, spélem un rotalam
1 latviesu valoda.

Aprakstus lasiet 3x3 I'B lapa zem ievirzu
vaditaju bildem
https://www.facebook.com/pa/3x3UK/photos/?tab=albu
m&album 1d=689426607912827

€ \

V (lasiet zemak ekstra informaciju- vajadzigo
, » l[tdznemsanai)
Preaugusiem un v gokjes spéle- biis iespejams aiznemties
Jauniesiem kokles spelésanai- tikai dariet laikus to
zinamu
(no 144 (O') v’ Psihologija- lidzi nemt lakatinu un
r Salliti, pledu
v" Pats sev saimnieks

v" Vilki- piemérots apgeérbs, «pa mezu

e brienot»
v’ Gleznosana- vajadzigie materiali biis uz
vietas

)



Q{zta 1evirzes

Pieaugusiem un
\ Jjauniesiemn
(no 14 g.v.)
&ac[emya e . WA

(6emz 0-3 g.v.) ]oﬁ\,a pec agfaﬁets




P Mazulu

N 4 ﬁ\)ajémi]'a Berniem lidz 3gadu vecumam piedavajam
(6 erni 0-3 g.7. )Mazu]u akadémiju, kur bérni kopa ar kdadu no
vecakiem varés piedalities mazajiem
nometnotajiem domdatas nodarbibas.

Berniem no 4-13 g.7.
Aprakstus lasiet 3x3 FB lapa zem ieviriu
vaditaju bildem

L A s://www.facebook.com/pa/3x3UK/photos/?tab=album&albu
— m 1d=689426607912827

v’ Animacija
v’ Vilceni- piemerots apgerbs, «pa mezu
brienoty, gumijas zabaki- vélami

Aprakstus lasiet 3x3 I'B lapa zem ievirzu vaditaju
bildem
https://www.facebook.com/pg/3x3UK/photos/?tab=album&album_id

. . =689426607912827 (lasiet zemak ekstra informaciju-
QPreaugusiem un vajadzigo lidznemsSanai)
JaunieSiem v' Video
v\ Zeku adisana- visi materiali pieejami, ja nu vienigi
(no 14 g.v.)= " """ f X
gribiet lietot savas adamadatas un savu dziparu
krasas
v’ Sports- ja Jums ir jogas paklajins- ideali, bet
noderes ari dvielitis
v’ Lina krekla darinasana- ekstra piemaksa 20
marcinas materialiem. Lai darbs ritétu atrak, labi,
Jja uz ievirzi nemsiet lidzi grieznes, merlentu, adatu
un sasprauzamas adatinas.
v’ Loti atvainojamies, ievirze TEATRIS ir atcelta
Liudzam izveleties citu pecpusdienas ievirzi Teatra
vieta!
v" Trimda- 3 dienas, laika 17:00-18:00
v ELA kongresa apkopojums 1 dienu, laika no
17:00-18:00

@“ 0 = =< 00 =



usdienas tevirzes

Pieaugusiem un

Pec
, Jjauniesiemn

Mazulu
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ﬂf{}ac[émzja Berni 4-13 g.
(berni 0-3 g.v.)
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AKA

Laba velejumi

Sveiki,

milie Tris reiz trisnieki!
Esmu prieciga un lepna par to, ka jus visi (un arl mes visi)
varam sanakt kopa draugu pulka, savejo pulka, lai runatu,
domatu un ari dziedatu par to, kas mums dzive ir tik svarigs:
misu saknem, musu piederibu, musu vertibam.

Mes, kas apzinamies sevi par latvieSiem, dazreiz uzdodam
jautajumu - vai latvietiba ir papildus nasta jau ta ne visai
vieglaja dzive, vai ari speka avots, kur pasmelties, lai stavetu
preti visiem pasaules vejiem? Un savu reizi katrs no Siem
apgalvojumiem var izradities patiess, ja mes to ta sajutam.
Bet, kad mes smelamies no latvietibas pura ka no speka
avota, mes varam $o plusmu nodot ar1 talak saviem bérniem
un mazberniem ka prieka, speka un pasapzinas avotu. Ja
pasi nesam to ka nastu, tad to ka nesamu nastu arl nodosim
talak saviem pecnakamajiem. Izvele ir musu rokas.

Lai mums pietiek gaiSu domu, darbu un savejo atbalsta but speka un izaugt gara caur
latvietibas apzinasanos, vienalga, cik mums katram gadu un kura zeme katrs
dzivojam.

Saules miizu Latvijai!

Inese Krumina,

— — Latvijas 3x3 vaditaja
Apsveicu jis jau treSaja 3x3
Lielbritanija! ~ Paldies saieta
vaditajai Avitai O’Donnell, B
Lielbritanijas  3x3 padomes Liga Ruperte,
prieRSsedei Gitai Robaldei un 3x3 g[06d[d
paréjiem  padomes locek[iem, koordinatore

visiem  ievirZu  vaditdjiem

leRtoriem un citiem saieta . :

darbinieRiem, Ruru darbs ir veidojis So saietu. Ne mazaks paldies nakds visam dalibnieRu pulkam, jo bez jisu
atsaucibas tada 3x3 nemaz nebutu! Liels paldies ari Latvijas Kultiras ministrijai, Rura ir atbalstijusi visus
3x3 kops 2014. gada. Mani dazkart deve par 3x3 mammu, un es esmu bezgala lepna un prieciga par to kd
3x3, ko uzsakam 1981. gada Garezera, ir spejis augt un zelt 3 Rontinentos, seSis zemes. Tas ir misu visu
nopelns! Kops 1981. gada ir nakusi Rlat saieti Latvija, Lielbritanija un Irija. 2018. gada notiks pirmais 3x3
Vacija. 3x3 mes sanakam Ropa no visam pasaules malam un varam justies Rd savejie, nevis svesinieki. Kas ir
tas, Ras mums 3x3 lieRds visvertigakais? Aicinu jiis vérot un padomat par to un dalities ar savam domam, lai
mes apzinigak varetu censties visu labo stiprindt un vairot. Mes pasi esam atbildigi par to lai 3x3 turpinatu
augt un zelt. Ja mes 3x3 velamies latvisku vidi, mums pasiem jabut latviskiem, ja velamies draudzigu,
priecigu vidi — mums paSiem ta ir jarada. Ieverosim Ras darbojas un Ro varetu uzlabot, centisimies veidot
3x3 tadu ka velamies, Ropsim to lai ari misu bérniem un mazbérniem bitu iespéja to izbaudit. Es izjitu lielu
pateicibu visai 3x3 saimei, jo man rip lai §T Rustiba turpinatos un ari nakoSajam paaudzem bitu iespéja to
novertet un izbaudit tapat, R to esam baudijusi mes. Novelu jums atjaunot vecas draudzibas un veidot
Jaunas, mdcities no leKtoriem un vienam no otra, dziedat, dancot un priecaties, uzladet savas latviskas

baterijas un baudit cik labi ir but Ropa ar savejiem!



Sveiki, milie trisreiztrisnieki, Straumenos!

Ta nu ir sanacis, ka Sogad musu sieti notiek vienlaicigi. Tas nekas, ka mes esam Saja sala,
bet jus taja. Vienalga mes esam savejie ne tikai pec latviskas piederibas, bet ar1 pec
parliecibas, jo piederam vienai - 3x3 saimei. Un vel jo svarigak ir tas, ka varam sanakt kopa
svesuma, ka varam latvisko devu sanemt ne tikai pasi, bet dot ari miisu berniem.

Miisu, Irijas, nometnes téma Sogad ir Maize, speka, izturibas un dzivibas simbols, kas tik
labi saprotams katram latvietim. Jusu téma ir Aka - veldze, kas remdina visas slapes, gan

garigas, gan miesigas.

Mes velam gan jums, gan ari sev, lai 3x3 mums visiem lauj smelties no tas dzilas un muzam
dzidra udens pilnas zinasanu un gudribas akas, kura latviska vieduma neaptriiks nekad.

Velam jums satura bagatu, emocionali piepilditu un jautru So gada skaistako nedelu
Anglijas Straumenos un esam parliecinati, ka citu gadu noteikti tiksimies!

Irijas 3x3 saietu rikotaji - Lasma, Krists, Baiba, Inguna, Imants, Zane, Santa, Lauris, Indra,

Kristine, Kaspars un Sandra.

Miisu atbalstitaji

Kulttras ministrija

Avizes AKA redakcija Sogad ¢akli stradaja: Avita O’Donnell, Linda Burda un Viesturs
Berzins.

Ipa§s paldies Lielbritanijas latviesu medija  www.mesesamseit.uk,
www.latviansinuk.co.uk un «1FMedia» izveidotajam un ari saieta «3x3» VIDEO
ievirzes vaditajam Kasparam Miklasévicam par saieta iemiizinaSanu fotografijas
un video.
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http://www.mesesamšeit.uk/

