3x13 saieta «Straumenos», Lielbritanija 4. — 11.08.2019, avize No. 2
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3x3 saieta atklasana

Saieta
atklasana viesojas
Katerina Platere, Latvijas |
Republikas veéstniecibas
Apvienotaja Karalisté
Parstavniecibas vaditajas
vietniece. Vina nodeva
Tpasu_vestijumu visiem,
kas piedalas saieta -
globalizacijas apstak|os ir
ipasi, _gruti _un svarigi

saglabat atskirigo,

kultiras, izcelsmes, B8

véstures, tradiciju

Teju Visi iezimes'un kopt tas. Esot

dalibnieki atradusi iespéju cita valstT, seviski
ierasties un 3x3 saieta Sajutam;.ka esam latviesi,
atklasana «Straumenos» ciké~ svariga’ \mums ir
dzied Blaumanu Karla latviesu' muzika;, valoda,
lGgSanu par Latviju, valsts ediens... Katerina aicinaja
himnu «Dievs, sveéti, Latviju». Visus Lielbritanija
Debesis spéléja pavadijumu dzivojosos latvieSus
— pérkona negaisa, stipra parrunat «Brexit», lai visi
lietus  pavadijumu. Gita Latvijas valstspiederigie
Robalde, «3x3» saieta Lielbritanija dzivotu
Lielbritanija padomes drosiba.
priekésade, Kveica Inese “Auzipna-Smita visiem sutija

sveicienus, no  Latviesu ‘lzglitibas Fonda
Lielbritanija, .Daugavas‘Vanagu Fonda un Latviesu
Nacionalas Padomes Lielbritanija: Inese uzdavinaja

trisreiztrisniekus no dazadam
Lielbritanijas  pusém,s no
Latvijas, Norvegijas un

Gérnsijas salds. 3x3 saiets saietam gramatu «katvieSus zimju' spéks», kas
tika atklats /5, reizitat fazigh atbilst S1_gada.temai umbussvértiga davana kadam
lietu, atkdPeLLBNe-® Y daltbniekam saieta konkursudaika.

jaunu iepazisanos.



3x3 saieta satiksands zimes

lepaziSanas aplis — dalibnieki iepazistas ar ieviriu
vaditajiem un tiem, kuri saieta pirmo reizisun kuri jau
bijusi vairak ka vienu reizi.

Dazas zimes, kas jaievéro — saieta noteikumi!

Kopigs foto, kopiga galda dziesmaj, kopigas sartnas
visiem (arl tiem, kas satiekas =pirmo reizi), kopigs
sakums vértigam laikam un zinaSanu ieguvei.

3x3 saieta
«Zimes» vaditaja Avita
O’Donnell aicinaja saieta
laika patiesi iedzilinaties
latviskaja dziveszina,
izzinat latviskas zimes, ko
tas mums stasta, ko
maca, dod, liek ieverot.
Avitas teiktais talit tika
likts lieta, iepazistot
dejas, dziesmas un
rotalas zimju valodu.
Sadziedasanas ievirzes
vaditaja Olivija spéléeja
skanigas un  jautras
melodijas «Sija auzas,
tautu meita», «Kur tu
teci, gailiti mans» u.c.,

bet Avita veda
dalibniekus rotalas.
Sartiem vaigiem,
mirdzosam acim,
smiekliem, cienu,
emocijam bagata

satikSanas.



3x3 svetbridis
kopa ar pravestu Andri Abakuku

Saieta tému zimes var skatit no
dazadam pusém. Pravests Andris Abakuks skaidroja,
ka zimes atrodamas ari kristigas ticibas maciba un
Zime nav vienigi krusts, kas ir visbiezak redzama.
Cilveki, apliecinot kristigo parliecibu, médz nésat,
redzama vieta novietot zimi — zivs, kura vairakkart
minéta Jaunaja deriba. Nereti Bibele brinumdarbi
saukti par zimém. Pravests izteica savu véstijjumu
daltbniekiem caur Leonida BreikSa dzejoli, kas pauda
tictbu un lGgSanu par savu zemi.

nr’i |

posas
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dalibnieki sanak uz, nlksanu Ne uf>nav/1/k skénmm
Jautra un skala nlksana ka 3x3 $fraumenes.\AV|ta

Iatwesu melod/uas un'Saleta dahbmek& pa "ap par
kopkor| Vlena péc otras/skan mllakas; Ziesmas péc W



3x3 pirmdienas rita

3X3
saieta dalibnieki
mostas agri, ja ne
pasi, tad ar Ingas
katla vaka skanam
un modinataja
dziesmu
«Dzelzskriezejs».
Péc sadas
modinasanas kajas
pasas nesas uz

plavinu pie
estrades, kur
Rita vingrosana — trenere Inga

nodarbinaja  katru
muskuli. Dalibnieki
veica vingrinajumus
no €ézela spérienam
lidz superzvaigznes
|écienam. Péc tik
jaudiga rita céliena
— visi veikla solr uz

jautra, energiska,
svaiga gaisa, dod
spéku, lauj par
sevi pasmaidit,
iemaca daudz
jaunal! Ja so ritu

tomeér pavadiji : brokastim! Dazi
gulta, pievienojies llg dalibnieki ritu saka
Jau rit! RITA IEVIRZES VAR SAKTIES! ar sgaru pastaigy,
nelielu skréjienu un
Rudisanas skola — pa pIavmu D " tuvakas apkartnes

pie info centra [éni un uzmanigi staiga [/ £ . jepazidanu!

dalibnieki ar aizsietam acim. levifzes
vaditajs Maris jauta katram, ka‘dalibnieki®
jutas péc $is «neredzamas pastaigas»?
Atbildes ir dazadas: kaitinosi, uzjautrinosi,
priecigi (jo basas kajas), godigi (sevi
nemanija un nellréja cadr acu apseJu)
Maris stasta, ka Sis ir viens no
vingrinajumiem, ka fiziski un mentali trenéet
kermeni. Péc briza Zalaja zalé dalibnieki
iekarto sev gulvietas, neviens‘hav aizmidzis;
bet visi klausas un sajit savu elposanu.
Maris izskaidro tas nozimi ikdiena.




Gleznosana. lepreti
Zviedru  zalei sasédusi  jaunie
makslinieki, zimes meklé citada veida
— glezno gramata (kura vesela zimju
sistéma — valoda), glezno atvértu logu
(ka zime uz iespéju), kraso koku lapas
un veido nospiedumus gramatas
lapas. Saja reizé katrs izvélas, kas
apkartné visvairak piesaista vina
uzmanibu un mégina uzgleznot.

GleznoSanas ievirzes vaditajs Klavs skaidro: iemacities gleznot var visi, ja tikai ir
gribésana.

Kas jadara, lai iemacitos gleznot?

lesaku sakuma zimét «uz atro». Tas ir ka iedomaties, ka esi taurenis. Péc uzziméts,
apskaties un saproti, kada ir objekta anatomija (zieda, €kas, cilvéka u.c.).

Ko dod gleznosana?

Ta liek domat. Biezi esmu dzirdéjis cilvekus sakam, izveélésos gleznosanu, tur nekas nav
jadara, atputiSos un neko nedomasu. lzradas ir otradi — jasak domat, koncentréties. Ta ir
meditacija un psihologija reize.

r"y

Foajé piebara klusi un_maigiskan pirmasiapgitas kokles
skanas. Kokles spéle “nav.nstrumenta apguve vien, ta rosina,sarunas.
Seit rodas sarunas par latvietibu, latviskam vértibam, par/sajutam,
kuras Sodien vairs nevaniegit unsjaunaspaaudze’vairs neiegussSarunas
par labvelibu,“kopa busanu, emocijam, sapem, ‘cienu un prieku. Kokles
skanai ir cilveka dveseles dzilums. Jau pirmaja stunda kokles skolotajs
Raimonds aicina koncentréties un gatavoties gaidamajam koncertam.



3x3 saieta jauna paaudze

«Mazulu akadémija». Sirsniga
un mila vaditaja Kristine |auj jaunakajiem
dalibniekiem pasSiem izdomat spéles, veidu,
ka paveikt un radit darbinus. Kristine seviski
piedoma, ka katram bérnam palidzet
atceréties kadu vardu latviski, ieklausas,
katra bérna sacitaja. Bérni lauka veéroja
dabu, liméju atrastos ziedinus, akmentinus
uz darba lapas, sauca katru lietu varda —

1‘ latviesu valoda. Jautri un kustigi!

«Joka péc alfabéts» # ir gan
joki, gan alfabets. /Maditajas
Marta un Inta/ kopa | ar
bérniem, kas vecaki par 3
gadiem, kopa /flasija pasaku
«Zveéri un abras taisitajs» un
iejutas visos télos. wMacijas
valodu caur spelém,
uzdevumiem, stastiem un
sarunam.




Psiholo
gijas ievirze sakas ar
zimi. Pa atvertu logu |

ielidoja putna
spalva. Daba
Straumeénos pati
parupéjas, lai
ievirzes izdotos.

Psihologijas ievirzé
daltbnieki
pastradaja ta, lai

avizes «Zimes»
lasitajiem butu
uzdevums.

Atrodi
psihologiskas
atskiribas!

DroSi par saviem
atklajumiem
pastasti ari citiem



PECPUSDIENAS IEVIRZES JAU KLAT!

3x3saiets ka katru gadu ir saiets visai gimenei, tapéc ir ievirzes, kuras
visi liels vai mazs darbojas kopa. Sports wvisai gimenei ir sports, kas vingrina
visvairak sejas muskulus, jo dahibnieki smeéjas ka-kutinati. levirze, kura valda
sportisks gars, labs humors un kopabusana.




Visi Straumeéni skan, kad sakas
ievirze sadziedasanas visai gimenei.
Olivija ir sagatavojusi dazadu skaistako
latvieSu  tautasdziesmu  pavadijumus,
precizi un ierada melodiju. Tad koris
vienojas kopiga dziedasana. LatvieSi prot
dziedat!

Kur, Jumiti, glabajiesi

Kur, Jumiti, glabajiesi
Sadu garu vasari.

Oliv | -Kl&tinai, aizdurvel,
lja par savu Jaunu meitu purina.
kori saka - Es atradu rudzu Jumi
skan lieliski Devinami varpinami
un visas Sogad biis man tauts <&is(i)
dziesmas, bet Deviniemi kumeliem:.
«Kur, Jumiti, Nem, balini, sirmu zirgu
glabajiesi» Apjaj savu tiruminu
esot ista 3x3 Lai Jumiti tu sanemtu
kora dziesma, Tirumina galina.

kuru koncerta/

%

Paldies saku J umitim(i)
Par laboi birumin.

P.ilnas klétis rudzu, miezu
Pilnas kesas sudrabin.

ari




\[IF

Vija palidzes.

Rotkalsana pamatigi trené pacietibu,
precizitati un rada bijibu pret So nodarbi. Uldis
rapigi ierada, kas darams un kada katram darbam
personiga vértiba. TapSanas procesa ir gredzeni,
aproces, kulonini. Nedelas laika dalibniekiem bus
ikdiena nésajama, nozimiga rota pieminai un
latviskuma sajatai.

PIEVAKARES IEVIRZES

Filcésana. Vija rupéjas par
katru, kurs veéelas iemacities filcésanas
makslu, katram
apvaicajas, vai Udens nav par karstu, vai
nesasméré drébes, vai nav par griatu, tad
Micot, spiezot, rulléjot,
putojot, skalojot filcu tapa ziedi, kurus
izmantot rotajot cepures, kleitas, somas un
ne tikai. Filceét var ari tas, kurs doma, ka
nemaz nekas nepadodas, jo viens otram
palidzéja, iedrosinaja, paradija. Viss sanaks!

cimdini, par katru

Zimes top

tekstilmakslas ievirzé. Zimes
uzzimeja  izgrieza, izgrieza
auduma, lai izrotatu to, kam
pietrucis spilgtuma, pieméram,
garlaicigam dZinsu biksém nu
bas piesati tekstilmaksla raditi
zimju  raksti. Otra elpa
apgerbam vai jebkam, kas jau
palicis ierasts. Pauline no sirds
dalijas ar savam prasmém un
ieteikumiem, lai katram
dalibniekam  ievirzes laika
izdotos iecerétais.
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Cik viegli ir skatities animacijas
filminu, bet aizraujoSi un nemaz ne tik
vienkarsi ir radit pasSiem savu animaciju.
Animacijas ievirzé Lolita kopa ar jauno
paaudzi (3 — 13 gadiem) uzsaka animacijas
veidoSanas procesu no téla radisanas lidz.....

Turplnajums sekos|

1' - - 4 ¥ ':
A \

11



Aivita 3x3 saieta dalibniekiem atklaj teatra ievirze, ka teatris ir lieliska
iespéja but kam citam, bat aktierim, radit citiem: prleku
Vai katrs var bt aktieris?

Var, var! Katram var piemeklét lomu, télu, darbTbu, lai.vins butu aktieris. Trupa var
bat kaut vai viens aktieris, ir iespéjams atrast situaciju, kura darboties un
izpausties. '

Ka tu nokluvi teatri? ,

Tas ir mans sapnis, ko realizéju LatVIesu kulturas centra «Spriditis» amatierteatri
«Strops».

Kas tev dara prieku?

Teatris. Gan pasai spélét, gantizradi radlt Man patik redzet ka aktieris aug, ka
iemacas teatra zimes un parvarisevi, izaicina sevi. Man sagada prieku pirmizrades
adrenalins. Patik dalities pleredze bagatinat‘etru.

Kas ir zimes teatri?

Tas, kas aktierim jaapgust: emocuu izpauSanasno sirds, névis telota skatiens (vai
vérst kada sava simpatijaskatitajos, vailabak SIena pari publlkas galval) staja.

Ko tu novélinometnes'dalibniekiem? '

Necikstét, ka ir garlaicigi, jo ir daudz |espeju pledal|t|es un darit, plemeram spélet
teatri. Neviens miljons neatsver to gandarijumu, ka tu esi dala no kaut ka, ka
piedalies, iepriecini citus, organize pasakumus, iesaisties, aicini, ieguldi savu darbu.
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Viktorina «Kas? Kur? Kad>
Vai? Cik? Par Latviju»
S o Bildes
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] ATCERIES!
DAUDZINAJUMS

Saieta gariga kulminacija, kura verts piedalities un izdzivot.
Daudzinajums ir sena rituala musdienu versija, kura saieta dalibnieki sanak kopa
lai ,,daudzinatu” - ar vardu un dziesmu energiju pavairotu kadu domu. Soreiz visi
kopa, ar dabas speku palidzibu, dosim Zimém savu milestibu. Daudzinajumam
gatavosimies gan veidojot savu izpratni par ritualu, gan térpjoties savos goda
terpos; kadam tas bus tautas térps, citam - vienkarSi balts krekls. Visi
lidzdarbosimies ar savu klatbatni, energiju, domam un dziesmam, dodot un
smeloties kopibas izjatu un spéku. Jau izsenis, trisreiztrisinieku kopa busana,
dziesmam un runam mijoties apli apkart ugunskuram - Daudzinajums tiek
uzskatits par saieta svétbridi. Daudzinajums ir latvieSa visa pasaulaina, kuru
sajust ar visam manam.

Talantu vakars jau ceturtdien! Piesakies pie Aijas, jo 3x3 saieta
gaida tavu talantu!

3X3 saieta T-krekli. Tresdien, 7.august3, bis iespéja $os kreklus batikot un
veidot uz tiem latviegu rakstu zimes. INFORMACIJA SEKOS!

Tirdzins un 3x3 saieta 2018 piekarini atrodas info centra. Tirdzina
skaistas davanas sev un milajiem, bet piekarini gaida visus, kam gribas jauku

pieminu.
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Interesanti

Jaunikajam saieta dalibniekam ir 2 | | Popularakie

gadi — Patricija Balta. vardi 3x3
saieta 2019
* Inga-—2
* Inta—2
* Kristine —2
* Liene—2
* Patricija—2
* Aija-2

3x3 saieta laika
dzimsSanas dienu svin
Toms Zvanbergs,
6.augusta palika 4 gadi!

Trisreiztrisnieku sparnotie
teicieni
Kad tev bids 80 gadi, tu daudzas reizes kritisi.
(jaunakas paaudzes saruna)
Filcesanas meitenu definicija: filcesana ir — glaudits,
lamats, sists un pret zemi mests.
Izdalito konfeksu un saldumu
zind, es esmu nometnes cukura
drudzis.

Beztalanti mums nav bijusi.
Organizatoru laucina

Inga

Es esmu pilniga Soka, bet uzreiz
palieku prieciga.
Ta ir ta intriga, bet beigas viss laimigi
beidzas ka kartiga bojevika.

Teatra ievirze

Pagaidi, pienaks svétdiena. Ta ir
diena asaram.
Saruna Sujot
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Sarunajam tikties tikos,
Bet atnaci tu cikos?
Milais, labais, nekave,
leguvumus nezaude!

Rita ievirzes 10:00- 12:30

Kokles spéle - foajé pie bara
Psihologija - 2.stdava BaltieSu bloks
Gleznosana - stiklotais édamzales
gals (Zviedru zale)

Radisanas skola- Zala zdle

Joka péc alfabéts- skatuve (Zviedru
zale)

Mazulu akadémija - otrs édamzales
gals (Zviedru zale)

NEAIZMIRSTAM par socialajiem tikliem! Meklg

Pécpusdienas ievirzes 14:00- 16:00

Sadziedasanas- skatuve (Zviedru zale)
Sports visai gimenei- plavina

Pievakares ievirzes 16:30- 18:45

Filcésana - kafejnica Riga

Tedtris- skatuve (Zviedru zale)
Rotkalsana- Zala zale

Tekstilmaksla - Zala zdle

Animdcija- stiklotais édamzales gals
(Zviedru zale)

Vilcéni- lauka

'errltamJa lapu Facebook — ari

tur bas daudz informacijas, fotografijas un ies : 0 Si komentéjam un dalamies ar
savam bildem. NEAIZMIRSTAM foto sociala Facebook pievienot témturi

#3x3UK2019
Avizi veido
Maija (redaktore)
Avita o’Donnell

3x3 PALDIES ATB/



