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DIENASKÂRTÎBA

Sveicam jubilâri!
23.07 – Mâra

Tamsone
(dzimðanas diena)

Piektdiena, 22. jûlijs
7.30-9.00 Celðanâs, rîta
rosme
9.00-9.30 Brokastis
9.40-13.00 Liepnas TV ziòas
10.15-12.45 Rîta ievirzes
13.00-14.00 Pusdienas
14.00-16.30 Pçcpusdienas
ievirzes
16.30-17.00 Brîvbrîdis
17.00-19.00 Pievakares
aktivitâtes Apvârsnî –
fotogrâfs Gunârs Binde.
19.00-20.00 Vakariòas
20.00-21.30 Vakara
programma. Daudzinâjums
pïavâ aiz stadiona tribînçm.
21.30-22.00 Vakara dziesma,
vakara pasaciòa
22.00-23.00 Nakts basketbols
23.00... Nîkðana, danèi

Sestdiena, 23. jûlijs
7.30-9.00 Celðanâs, rîta
rosme
9.00-9.30 Brokastis
9.40-13.00 Liepnas TV ziòas
10.15-12.45 Rîta ievirzes
13.00-14.00 Pusdienas
14.00-16.30 Pçcpusdienas
ievirzes
16.30-19.00 Izstâþu
ierîkoðana, tirdziòð,
gatavoðanâs noslçguma
koncertam
19.00-20.00 Vakariòas
20.00... Noslçguma koncerts.
Vakara dziesma, vakara
pasaciòa. Nîkðana, danèi

Liepnas ev.luteriskajâ baznîcâ
mûs uzrunâja Gulbenes prâvesta
iecirkòa lektors Vilnis Sliòíis.
Viòð atbilstoði 3x3 saieta tçmai
runâja par darba tikumu un atgâ-
dinâja: „Darbs mums vajadzîgs,
lai nopelnîtu sev iztiku, uzturçtu
ìimeni, lai nepaliktu par dîkdie-
òiem, taèu, ja tu to nedari ar sirdi,
mîlestîbâ, tad kam tas der? Tâds
nav Dieva plâns priekð tevis!”

Pçc svçtvârdiem sekoja kon-
certs. Klausîjâmies pasaules kla-
ses vijolnieci Rasmu Lielmani un
pianistu Venti Zilbertu. Viòi bija
arî vakara viesi vakarçðanâ, kas
sâkâs ar aplausiem Ventim, kas
todien bija kïuvis divkârðs vec-
tçtiòð – pasaulç bija ieradusies
viòa mazmeitiòa. R.Lielmane pa-
stâstîja savu dzîves gâjumu. Dzi-
musi Rîgâ, 4 gadu vecumâ sâkusi
mâcîties Dârziòa mûzikas skolâ,
pçc tam èetru gadu laikâ pabei-
gusi Konservatoriju Rîgâ, izturç-
jusi lielu konkursu un iekïuvusi
Maskavas konservatorijas aspi-
rantûrâ vijoïklasç. Samîlçjusies
meksikâòu èellistâ, viòi apprecç-
juðies, taèu vîram beidzâs vîzas

termiòð un bija jâatgrieþas Mek-
sikâ, bet Rasmai atïauju izbrauk-
ðanai uz Meksiku padomju iestâ-
des nedeva (atteikumâ rak-
stot – neceleobrazno – nav
mçrítiecîgi). Kad tomçr pçc kâr-
tçjâ Augstâkâs Padomes apmek-
lçjuma ierçdòi atïauju pieðíîra,
Rasmai 30 dienu laikâ bija jâ-
atstâj Latvija.

Meksiku viòa iemîlçjusi un
ciena. Rasmai ir kontrakts ar
Meksikas filharmoniju, viòa pa-
sniedz meistarklases  konserva-
torijâ. Koncertçjusi visâ pasaulç,
izòemot Japânu. Padomju Latvijâ
Rasmai iebraukðana nebija ïauta,
bet kopð Latvijas neatkarîbas at-
jaunoðanas viòa ðurp brauc kat-
ru gadu un gandrîz vienmçr at-
brauc ar koncertu arî uz 3x3.
Tagad viòas dzîve sadalâs aptu-
veni èetrâs daïâs: pa ceturtdaïai
Meksikâ, ASV un Latvijâ un vçl
viena ceturtdaïa visur citur.

Rasma ir laba stâstîtâja, un vi-
òas stâstîjums par dzîvi Meksikâ
piesaistîja klausîtâjus lîdz pat
pusnaktij.

Rasma

Dievs svçtî ar prieku darîtu darbu

Lûgðana, nolasîta svçtbrîdî
Es lûdzu Dievam atbrîvot mani no
augstprâtîbas,
Un Dievs teica „Nç!”
Viòð teica, ka no augstprâtîbas
neatbrîvo, no tâs atsakâs.

Es lûdzu Dievam dâvât man pacietîbu,
Un Dievs teica „Nç!”
Viòð teica, ka pacietîba rodas
pârbaudîjumos,
To nedod, bet gan iegûst.

Es lûdzu Dievam uzdâvinât man laimi,
Un Dievs teica „Nç”!”
Viòð teica, ka man pietiek ar Viòa
þçlastîbu,
Bet vai es bûðu laimîgs – atkarîgs no
manis.

Es lûdzu Dievu pasargât mani no
manis paða sâpçm,
Un Dievs teica „Nç!”
Viòð teica, ka cieðanas izrauj cilvçku
no pasaulîgâm rûpçm.

Es lûdzu Dievu, lai augtu mans gars,
Un Dievs teica „Nç!”
Viòð teica, ka Garam jâaug paðam.

Es lûdzu Dievu palîdzçt man citus mîlçt
tâ, kâ Viòð mîl mani
Un Dievs man teica: „Beidzot tu esi
sapratis, par ko jâlûdz!”

Es lûdzu gudrîbu, un Dievs sûtîja man
problçmas, kuru risinâðanai man bija
jâlauza galva.
Es lûdzu mîlestîbu, un Dievs man
sûtîja nelaimîgos, kuriem bija vajadzîga
palîdzîba.

Es nesaòçmu neko no tâ, ko gribçju.
Es saòçmu visu, kas man bija
vajadzîgs!
Dievs uzklausîja manas lûgðanas!
Âmen!

Vijolnieces Rasmas
Lielmanes priekð-
nesums skançja
Liepnas ev.luteris-
kajâ baznîcâ.

ZIÒOJUMSZIÒOJUMSZIÒOJUMSZIÒOJUMSZIÒOJUMS

• Rît plkst. 18.00 visi aicinâti
starp bçrziem pie arodsko-
las çdnîcas uz KILI-KILI
viesizrâdi Kas zaíîti
pasargâs.
• Ievirþu izstâdes bûs izvie-
totas brîvâ zaïâ zâlç.
• Lielais noslçguma
koncerts notiks estrâdç
20.00.
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Putnu mâcîbas ievirzç
piektdien klausîjâs putnu
balsis un raudzîjâs, kâds
katrs dziedonis izskatâs
fotogrâfijâ un bûs gatavi
vismaz 15 putnu bûri.

Ievirzes vadîtâjs Armands
Zeidmanis stâsta, ka sâkumâ
ievirzes dalîbnieki no darba in-
strumentiem – zâìiem, cirvjiem
un urbjiem – baidîjuðies, bet nu
jau darbs iet no rokas. Lielâkâ
daïa gatavo bûrus zîlîtçm un
strazdiem, bet Roberts izgata-
vojis bûri dzenim. Tas bûtiski
atðíiras no citiem: dzeòa bûra
ârdurvis ir krietni plaðâkas, un
pats bûris ir nedaudz ðaurâks un
vismaz divtik garâks kâ tradicio-
nâlais strazdu bûris.

Diez, kâ tas dzenis varçs zinât,
ka ðis bûris domâts viòam?
Ievirzes vadîtâjs stâsta, ka bûru
noslçpums ir to skrejas platumâ

un attâlumâ no bûrîða grîdas lîdz
skrejai. Tâtad: putns ierauga, ka
te ir brîva dzîvesvieta. Mçìina
tikt iekðâ. Jâ, pa ârdurvîm iekðâ
tiek. Tâtad ðî mâja varçtu derçt.
Nâkamais uzdevums ir paraudzît,

vai grîda no skrejas ir pietiekami
tâlu. Ja tâ ir par tuvu, putna bçrni,
tçta nestos târpiòus un mammas
nestos kukaiòus saçduðies,
òems un vçl no istabas izlîdîs!
Tâdçï putns novçrtç: te bûs

droði vai nç – kas der zîlîtei, tas
neder strazdam, kur nu vçl
dzenim. Tomçr putniem katram ir
sava gaume: vienam strazdam ðis
bûris var nepatikt, bet citam tas
ðíiet gana labs.

Kad bûris gatavs, tad jâpie-
stiprina pietiekami augstâ vietâ
tâ, lai skreja bûtu brîva – lai to
neaizsegtu zari vai kas cits. Tas
tâdçï, lai putnam lîdz skrejai bûtu
pietiekami garð skrejceïð, kur
ieskrieties. Turklât ir svarîgi bûri
novietot ar skreju pret austru-
miem, dienvidiem vai sliktâkajâ
gadîjumâ ziemeïiem, bet nekâdâ
gadîjumâ ne pret rietumiem – tad
gan putns ðo mâju neizvçlçsies.
Vçl jârauga, lai bûris bûtu grûti
pieejams kaíim. Putnu mâcîbas
ievirzes vadîtâjs Armands saka:
„Kaíis ir pats negantâkais dzîv-
nieks, ko cilvçkam izdevies
pieradinât.”

Lolita

Ar pârliecîbu varam
teikt, ka tas vienojoðais,
kas vçl ðodien mûs saista
ar alâs dzîvojoðajiem
neandertâlieðiem, ir
dzîvâs uguns fascinçjums.

Nekad un neviens nav palicis
vienaldzîgs, vçrojot ugunskura
liesmu spçles naksnîgajâs debe-
sîs. Taèu, ja mûsu sencim –
neandertâlietim – uguns vairâk
nozîmçja siltumu un labi izceptu,
smarþojoðu medîjumu, tad mûs-
dienu cilvçks bez visa tâ uguns-
kurâ jau sâk meklçt mâkslu.

Kas tas îsti ir – uguns
skulptûras, kuru izveidoðana
tiek piedâvâta mûsu nometnes
dalîbniekiem nedçïas garumâ?
Ievirzes vadîtâjs Gundars Koz-
lovskis atbild, ka tas pats uguns-
kurs jau vien esot, tikai daudz,
daudz smukâks. No alkðòu lîk-
stîm un salmiem ievirzes dalîb-
nieki izgatavoðot krietni lielas
figûras, kurâs tikðot iekodçta kâ-
da zîme vai vçstîjums. Nometnes
noslçguma vakarâ figûras tikðot
sadedzinâtas. “Bet kur tad tâ
jçga?” nesaprotu es. Tik liels un
fizisks darbs nedçïas garumâ

vienkârði tiks sadedzinâts?
Un te nu ievirzes vadîtâjam

iemirdzas acis kâ ugunskurs,
kuram uzlieta eïïa. Tur jau tâ jçga
esot – piedzîvot ðo uguns
stihijas mistisko burvîbu! Îsais
brîdis, kad uguns ar nevaldâmu
spçku aprij izveidoto skulptûru,
atsverot gan ieguldîto fizisko
darbu, gan radoðâs pûles. Brîdis,
kad tiek pielikta uguns un viss
atdzîvojas – tas tik ir kaut kas!
Tâdu brîþu dçï ir vçrts dzîvot un
strâdât. Gandarîjums esot liels,

un sajûtas – neaprakstâmas.
Jautâju: ”Kas tad tas îsti ir –

mâksla, sports, atrakcija, ri-
tuâls?”

“Viss kopâ, viss kopâ,” saka
Gundars. ” Katram tas ir kaut kas
savs, atbilstoðs katra paða sa-
jûtâm, emocijâm un pieredzei.”

“Bet kas tâdu skulptûru sa-
dedzinâðanu ir izdomâjis, vai
tu?” naivi pajautâju. Gundars
saka, ka pat visfantastiskâkajos
sapòos viòam nav nâkusi prâtâ
tâda doma – pretendçt uz ðâda

mâkslas veida izgudrotâja lomu.
Figûru sadedzinâðana saistoties
jau ar seno cilðu rituâliem. Ïoti
populâra salmu figûru sadedzi-
nâðana esot Amerikas Savieno-
tajâs Valstîs, kur katru gadu Ne-
vadas tuksnesî notiekot milzîgs
pasâkums. Ïoti populâra tâ ir
Lietuvâ, kur arî katru gadu tiek
rîkots uguns skulptûru sadedzi-
nâðanas festivâls. Arî Latvijâ,
izrâdâs, jau ceturto gadu notie-
kot Uguns festivâls, un tagad
arî 3x3 saieta noslçgumâ tâds
neliels festivâls bûðot, kurâ,
starp citu, nometnes dalîbniekus
gaidot arî kâds speciâls pâr-
steigums.

Viktorija

Strazdiem, zîlîtçm un dzenim bûs jaunas mâjas

Ievirzes dalîbnieki strâdâ èakli. Daþi, kas vienu putna mâju
jau pagatavojuði, íeras klât nâkamajai.

Uguns aicinâjums

Gundara Kozlovska vadîbâ top uguns skulptûras.
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Viss skaistums
slçpjas çnâs
Es fotogleznâ ievirzes vadîtâja
Baiba Krûmiòa studç mâkslu
Liepâjas universitâtes
maìistrantûrâ. Viòa pastâstîja, kâ
top skaistâs fotogleznas, kuras
varçs redzçt arî pârçjie sestdien
izstâdç.

Ðajâ ievirzç viss sâkas ar fotogrâfijas uz-
òemðanu.  Derot jebkâda, arî kvalitâtei ne-
esot nozîmes. Ja tâ gadoties ne tik laba, tad
bilde iznâk graudainâka, bet, radoði domâjot,
to varot apiet, daþas detaïas  neizkrâsojot.
Bildç apzîmç tikai çnas, bet to ne vienmçr
varot izfunktierçt ar savâm acîm, tâdçï esot
vajadzîgs fotoðops. Tur ar tajâ esoðo izvçlòu
palîdzîbu var iezîmçt çnas, palielinât  to lau-
kumu, kas ir apkârt çnâm, vai arî samazinât.
Râmîti izvçlas pçc bildes kombinâcijas –
kvadrâtu vai taisnstûri. Pçc tam, kad bilde
fotoðopâ apstrâdâta, to izdrukâ un ar kop-
papîra palîdzîbu pârzîmç uz audekla, ar ko
pârklâts râmîtis. Kâ zinât, kâdâ krâsâ jâpie-
pilda laukumi, lai glezna bûtu saprotama?
Galvenais nosacîjums esot  melnos lauku-
mus krâsot ar vienu krâsu, bet baltos – ar
citu. Gleznâm nav jâbût melnbaltâm, bet gan
pçc veidotâja krâsu gaumes.  Ar gleznu varot
brîvi rîkoties – tai pielikt klât nometnes logo
vai, piemçram, savu vârdu.

Kriðjânis Pulkstenis (11) no Madonas
priecâjas, ka ðajâ 3x3 saietâ ir tik daudz
interesantu nodarbju, kurâs var veidot da-
þâdas lietas. Viòð savai mammai veido fo-
togleznu: „Ðo bildi es nofotografçju pagâ-
juðajâ vasarâ. Viòai patîk melnbalta  krâsa,
tâpçc glezniòu taisîðu tâdu. Vçl es viòai taisu
ziepes ziepju vârîðanas ievirzç un arî koka
darbos atslçgas piekariòu, kas bûs kâ
domino kauliòð. Viòai mîïâkais skaitlis ir 5
un 3, un tos pçc tam uz kauliòa iededzinâðu.
Pats sev ðajâ nometnç es uztaisîju darbarîku
no koka, ar ko var zivis íert.”

Monta

Viena no ievirzes vadîtâjâm Silva Liepa
datorâ apstrâdâ fotogrâfiju.

Kurð, beidzot pïavas mâcîbas
ievirzi, nokârtos eksâmenu, dabûs
balvu – Zâïu sievas Lîgas Reiteres
pasâkumu pie sevis.

Tas tiek apsolîts, ievirzi sâkot, un droði
vien ir labs stimuls visu nedçïu cîtîgi pildît
uzdevumus, rûpîgi klausîties un mçìinât at-
cerçties Lîgas padomus, kuri plûst aumaïâm.

Pirmais uzdevums bija uz ðòorîtes bçrzu
birztaliòâ alfabçta secîbâ izkârt visas zâlîtes,
ko Lîga salasîjusi Liepnas pïavâs. Îpaðais
atradums – vârnkâja, ko Lîga 3x3 saietu
vietâs atradusi pirmoreiz. Par katru augu ne
tikai nosaukums, bet arî stâsts: vîbotne –
drosmes zâle, kumeïpçda – pret atkarîbâm,
plûðkoks – jâstâda pie íemertiòa smaku
noòemðanai, kârkls – stiprâkais aspirîns,
naudulis – stiprâkâ antibiotika Latvijâ,
ugunspuíe – Latvijas þeòðeòs utt.  Pçc tam
Lîga velk no somas 500 ðpikerus, katru par
citu augu. Tie tiek izbçrti pïavâ, un dalîbnie-
kiem jâmçìina ðíirot, kurð augs çdams, kurð
indîgs.  Otrâ diena ir zaïo salâtu diena. Tiek
gatavoti un izgarðoti trîs veidu salâti: vienos
saplûkâta skâbene, gârsa, Eiropas zirgpç-
diòa, klinðu noraga, piparmçtra, raudene,
tîruma mçtra un zirgskâbene, otrajos – guríi,
tomâti, bieðu lapas un þodzene, treðajos ba-

landa, aklis, upeòu lapa, ceïteka, virza un
vanagu vîía, deviòvîruspçka un viendie-
nîtes ziediòi. Salâti sajaucami ar kefîru.
Patieðâm gardi. Un praktisks pielietojums tik
daudzâm nezâlçm no puíu dobçm un dârze-
òu vagâm! Treðâ – vainagu pîðanas diena,
zâïu lasîðanas un pirtsslotu sieðanas diena,
vakarâ – krustotais vârdotais pirts pçriens.
Vçl bûs vârda spçka mâcîba, mazliet no
aromterapijas un citas gudrîbas. Zâïu sievai
to tik daudz, ka èetru pirmsvakariòu ievirþu
stundâs var iespçt vien mazu daïu izstâstît.
Tâdçï ir dalîbnieki, kas pie viòas nâk otru un
treðu reizi. Ðogad Lîga aicinâta savu mâcîbu
râdît arî Garezera un Katskiïu pïavâs Amerikâ.

Rasma

Toms Vilku mâcîbas ievirzi noskatîjis jau
2009. gadâ Kazdangas nometnç. Tad viòam
bija tikai seði gadi, bet ievirzç uzòem no
septiòiem. Tâ nu nâcies pâris gadus pagai-
dît. Ja bûs iespçja, Toms Vilku mâcîbâ labprât
piedalîtos vçlreiz.

Vilku mâcîba patiesîbâ ir stâsts par karavî-
ra dzîvi. Toms stâsta, ka karavîriem vispâr
daudz jâmâcâs no vilkiem: jâpârvietojas
nemanâmi, jâbût stipram un nemitîgi jâvçro,
kas notiek apkârt.

Mazie vilcçni ievirzç mâcâs karavîru
dziesmas, karavîru dejas un, protams, paði
savâm rokâm izmçìina izgatavot loku. Toms
stâsta, ka tam vajadzîgs lazdas koks. Liepnâ
viòi lazdu maikstis atraduði un ar saimnieces

laipnu atïauju sagriezuði kâdas liepnenietes
pagalmâ. Tad lokam katrâ galâ jâiegrieþ
gropîtes, kur iesiet stipru ðòori. Bultas gan
tagad karavîram nav jâgatavo paðam – tâs
varot nopirkt veikalâ. Toms savu loku, pro-
tams, vedîs mâjâs. Viòam gan daudz kas no
Liepnas bûs mâjâs pârvedams: ne tikai loks,
bet arî divi strazdu bûri. Toms saka: „Ai, bet
mums lielâ maðîna – pagarinâtais pasâts.”

Vçl vilku mâcîbâ visi ievirzes dalîbnieki
uzcçluði meþâ bûdu. „Nu, ja ïoti saspieþas,
varbût pat mçs visi varam tajâ paslçpties,”
sprieþ Toms. Kur tâ bûda atrodas, to cil-
vçkiem no malas nemaz tâ nedrîkst teikt. Bet
ko domâs liepnenieði, meþâ tâdu brînumu
atraduði – kas zina.

Lolita

Mâcîba par zaïo dabas spçku

Ievirzes dalîbniekiem jâatrod pareizie
nosaukumi ârstniecîbas augiem.

Mâjâs vedîs
loku no Liepnas
lazdâm
Vilku mâcîbas
dalîbnieks,
astoògadîgais Toms
Freimanis no
Neretas stâsta, ka uz
ðo ievirzi ik dienu
dodas vairâk nekâ
20 cilvçki, arî divas
meitenes.
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ÌIMENE

Liepnas 3x3 saieta jaunâ-
kâ dalîbniece ir Made
Ceple. Viòa dzimusi
2011. gada 12. janvârî.
Made saietâ nav viena.
Viòa sev lîdzi paòçmusi
arî mammu Dinu, tçti
Reini, mâsu Doru un
brâïus Justu un Jâni.

Cepïi ir darbîgi. Reinim ir 37
gadi, Dinai – 34, bet viòi viens
otru zina kopð agra skolas vecu-
ma. Vecâkajai meitai Dorai ir 15
gadi, Justam – 9, Jânim – 4, bet
mazajai Madei ir pusgads.

Reinis ir uzòçmuma L&T di-
rektors, kas ir viena no lielâkajâm
atkritumu apsaimniekoðanas
kompânijâm Latvijâ. Uzòçmumâ
strâdâ 900 darbinieki.

Arî Dinai ir savs uzòçmums –
viòa ir ìimenes veselîbas centra
„Stâría ligzda” vadîtâja, gineko-
loìe un vecmâte, piedâvâjot arî
unikâlu pakalpojumu – mâjdzem-
dîbas. Arî Liepnas nometnç ir
vairâkas mammas, kuru bçrni ðai
pasaulç nâkuði Dinas rokâs. Viòa
kâ vecmâte ir saíçrusi vismaz 400
bçrnus. „Vecmâtes sauc arî par
bçrnu íçrâjâm, un ðie vârdi ir
patiesi: kad mazulis dzimst, viòð
patieðâm ir ar íerðanu jâíer, jo
bçrni ir ïoti slideni un daþkârt
dzimst neticami âtri,” saka Dina.
Abi viòas jaunâkie bçrni dzimuði
mâjdzemdîbâs. Jâni noíçra ne-
vis vecmâte, bet tçtis. Made dzi-
ma tik âtri, ka neviens viòu nepa-
spçja noíert.

„Pupi pûriòâ”
„Èetri bçrni – maz tas nav,”

saka Reinis. Bet tas neesot arî
daudz. „Viens vai divi bçrni – tas
ir bîstami maz. Es pat nevaru
iedomâties – kâ tas bûtu, ja kâda
no mûsu bçrniem nebûtu,” saka
Reinis. Arî Dina piekrît: jâ, katra
mazuïa ienâkðana ìimenç zinâmâ
mçrâ apstâdina ierasto dzîvi. Bet
tas ir tikai uz brîdi. Tâ pasaule ir
iekârtota, un tur nav nekâdas
mistikas: katrs mazulis ar savu
atnâkðanu vecâkiem atnes vçl
kâdu (arî finansiâlu) dâvanu, ko
viòi gan saòem tad, kad mazais
ir pusgadu vecs. Lîdz tam, kâ sa-
ka Dina, mazulim pilna laime ir
nodroðinâta, jo ir mammas „pupi

pûriòâ”. Bet tad, kad mazajam ir
pusotrs gads, mammai tiek dâ-
vâts kas cits: jauns darbs, iespç-
ja augt – izdevîba uzlabot dzîvi.
Kurð ðo dâvanu sûta? Sauciet
to, kâ gribat: Dievs vai kas cits.

Otrs bûtiskais pavçrsiens dzî-
vç notiek tad, kad mazajam ir èet-
ri gadi. Tad viòam vairs nevajag
tik daudz mammas un tçta palî-
dzîbu, un viòiem paliek brîvâkas
rokas. Cepïi atzîst: viòu bçrniem
ir ideâla vecumu starpîba – èetri
gadi. Tas dod iespçju nedalît
ietekmes sfçras.

Ðobrîd ir savdabîgs laiks mazu-
ïa radîðanai, jo sabiedrîbas at-
tieksme ir neparasta: visi runâ,
ka mums vajag bçrnus, bet tai
pat laikâ atgâdina – tagad laist
pasaulç mazuli ir neprâts. Dina
saka: „Gaidot ceturto mazuli, arî
es saskâros ar izbrînu. Vieni do-
mâ: kas, tie Cepïi neko nezina par
kontracepciju? Otri sprieþ: nu,
nedzîvo taèu viòi no bçrnu pa-
balstiem – kam viòiem to ceturto?
Bet es arî tagad nesaku stop.
Bçrna ienâkðanu ìimenç nevar
ne izkalkulçt, ne aprçíinât. Viòð
pats atnâk.”

Ìimeòu seminâra
veterâni

Cepïu ìimenes ceïð 3x3 kustî-
bâ sâkâs neparasti. Bija 2001.
gads, kad notika 3x3 nometne
Rucavâ. Lîdz tam Dina bija pâris

reizes bijusi 3x3 nometnçs uz îsu
brîdi. Uzzinâja, ka ir nometne Ru-
cavâ, bet kâ pieteikties – nav ne
jausmas. Dorai tolaik bija èetri
gadi. Cepïi vienkârði atbrauca uz
Rucavu nometnes atklâðanas
dienâ ar savu telti un nometnes
vadîtâjai Dacei Jurkai teica: te nu
mçs esam. Vadîtâja ïâva Cepïiem
apmeklçt ievirzes kâ vietçjiem da-
lîbniekiem.

Dinai jau pirms tam bija pilnîgi
skaidrs: 3x3 ir tas, ko mums
vajag. Reinis tik pârliecinâts ne-
bija. Tomçr viòu pârliecinâja
Uldis Siliòð, kurð Reinî uzreiz pa-
manîja aktiera talantu. Jâ, Reinis
Ulda iestudçtajâs teâtra izrâdçs
ir skraidîjis arî melnâ tîkliòkreklâ
un ar neïíi zobos. Un vçl Reini
pârliecinâja ìimeòu seminârs.
Dina atceras: „Pirmajâ reizç bijâm
aizdomu pilni, nedroði un arî
zinâmu pagâtnes notikumu dziïi
sâpinâti. Ìimeòu seminârs mums
ir parâdîjis un parâda, ka mâls
var bût gan tikai slapja, bezformî-
ga pika, gan materiâls, no kura
izgatavot brîniðíîgu trauku.” Di-
na un Reinis ìimeòu seminâru ir
apmeklçjuði jau 16 nometnçs.
„Ìimene, tâpat kâ Rîga, nekad
nav gatava,” saka Dina. „Mçs
esam normâla ìimene – arî
strîdamies un dusmojamies, bet
esam iemâcîjuðies to darît „par
lietu” – strîdçties tâpçc, lai rastu
kompromisu vai uzlabotu kaut

ko. Mçs  izbaudâm, kâ tas ir –
dzîvot kopâ,” saka Dina.

Nâkamgad vadîs
nometni Kocçnos

Cepïi Neretâ (nâkamajâ nomet-
nç pçc Rucavas) saprata: lai tiktu
uz 3x3 bieþâk, jâpiedâvâ kaut kas
no sevis. Viòi ilgi prâtojuði, kâdu
ievirzi varçtu vadît. Bijusi doma
par biznesa pamatiem, tikpat labi
Reinis varçtu rîkot diskusiju klu-
bu vai organizçt „Apvârsni”, bet
tad abi sapratuði, ka vajag no-
darbîbas vismazâkajiem nomet-
nes dalîbniekiem. Tâ tapa bçbîðu
skola.

Pirmâs nodarbîbas nometnes
dalîbniekiem, kam vçl nav 3 gadi,
notika 2003. gadâ Dagdâ – Aloi-
das Jurèenko vadîtâ nometnç,
kur gan Dinai bija jâtiek galâ vie-
nai, jo Reinis nevarçja izbrîvçt at-
vaïinâjumu. Tomçr viòð vai ik va-
karu devâs no Rîgas uz Dagdu,
lai rîtâ atkal atgrieztos darbâ
Rîgâ. Kopð tâ laika Cepïi 3x3
kustîbai ir atraduði vçl daudz citu
labu cilvçku. Dinas mâsa Inga
vada ziepju vârîðanas ievirzi.
Dina ir pârliecinâta, ka arî Ingas
vîrs Þorþs drîz vien bûs pietie-
kami pârliecinâts par savâm lat-
vieðu valodas zinâðanâm un uz-
òemsies vadît kâdu ievirzi. Cepïi
priecâjas arî par citu atradumu:
Armandu Zeidmani, kas ðogad
Liepnâ vada putnu mâcîbas ievir-
zi, un viòa sieviòu Aivu, kas nâ-
kamgad 3x3 saietâ noteikti vadîs
bçbîðu skolu.

Bet Dinai un Reinim nâkam-
gad bûs krietni lielâks uzde-
vums. Cepïi vadîs 3x3 saietu Val-
mieras pusç Kocçnos. Tâ bûs
pirmâ viòu vadîtâ nometne. Zi-
nâms jau tas, ka saietâ nebûs
vairâk par 260 dalîbniekiem, bet
tiem, kas tajâ nokïûs, bûs iespçja
piedzîvot piepildîtu un sirsnîgu
laiku, domâjot par nedçïas tç-
mu – atâlu. Kocçnos ir rodams
pârsteidzoði spilgts pierâdîjums,
cik ïoti vajadzîga svaiga un dzî-
velîga atdzimðana – pçc grûtî-
bâm, pçc krîzes, pçc nopïauða-
nas. Kocçnos ir stallis ar 70 zir-
giem. Un arî viòiem spçkam un
izturîbai vajag daudz zaïa, sulîga
atâla.

Lolita

Cepïu ceïð no Rucavas lîdz Kocçniem

Cepïi arî Liepnas saietâ vada bçbîðu skolu, un viòiem kâ
vienmçr  ir savs uzskates materiâls: mazulis, kam vçl nav
trîs gadu.
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Lelde Nei-
mane, Ikðíile:

– Pçc no-
metnç pada-
rîtajiem dar-
biem noteikti
bûs mazliet

jâievelk elpa, lai uzsâktu jaunus.
Man vçl ir pienâkumi, kas man
jâizpilda lîdz septembrim, jâsa-
montç kâds materiâls, ko esmu
apsolîjusi. Tas gan vairâk ârpus
darba, tâdâ hobija lîmenî, kâ sa-
biedriskais pienâkums.  Bet vis-
pâr man pçc nometnes bûs vçl
viena nedçïa brîva, un pçc tam
atkal atgriezîðos darbâ Okupâci-
jas muzejâ.

A d r i a n s
Z e i d m a n i s ,
Piltene:

– Sçdçt mâ-
jâs, palasît grâ-
matu, izskrie-

ties, paspçlçties ar suni. Apmç-
ram kaut ko tâdu. Nu, ko jau visi
dara. Esmu noilgojies pçc sava
suòa. Mums ir tâda spçle – man
ir bâze jeb bunkurs, tâ kâ cietok-
snis. Un tad mçs tâ skraidelçjam,
viòð mani íer, un es tad iemûku
bâzç. To mçs noteikti spçlçsim,
kad bûðu mâjâs.

Aloida Jur-
èenko, Rçzek-
ne:

– Dîvainâ
kârtâ man pat
lieku stundu
nevajadzçs, lai

izgulçtos! Nâkamâs nedçïas no-
galç pati gribu aizbraukt uz no-
metni Madlienâ, vienkârði atpûs-
ties, tur bûs tâda terapeitiskâ no-
metne. Tâ bûs vieta, kur par mani
parûpçsies. Ceru, ka mâjâs dârzâ
guríi bûs izauguði, tos vajadzçs
ziemai sagatavot. Vârdu sakot,
tâdi dârza darbi jâpaveic.

A i n â r s
S t r a z d i ò ð ,
Jûrmala:

– Bûs jâpa-
veic ïoti daudz
darbu tieði
mâjâ. Pçc no-
metnes plâni

kïûst arvien grandiozâki, gribas
paveikt  ïoti daudz.  Jo rodas
emocijas, daudz jaunu plânu.
Mâja jâsaremontç, jâsakârto.
Jâpieíeras, jo vasara jau iet uz
beigâm. Laika zobs, tâ teikt, ir
nedaudz paçdis,  tâs ir vecâs,
ìimenes mantotâs mâjas.  Tâ
teikt, bûs jâgâþ kalni!

Monta

Jâzina sava
vçsture
Tâ bija viena no galvena-
jâm atziòâm, ko ceturt-
dienas Apvârsnî pauda
novadpçtnieks, tûrisma
organizators un grâmatiz-
devçjs Jânis Polis.

Viòam tâ bija arî atkalredzç-
ðanâs ar 3x3 nometnçs Cçsîs,
Alsviíos un Mazsalacâ iepazî-
tiem nometniekiem.

Vispirms viòð îsi informçja par
izdotajâm grâmatâm, piemçram,
Cçsu 800-gadei, Alûksnes bijuðâ
rajona 40-gadei, soïotâjam Âdol-
fam Liepaskalnam veltîtajâm.
Tad pastâstîja par ievçrojamâ-
kajâm Alûksnes un Apes novada
vietâm, arhitektûras un kultûras
pieminekïiem, dabas objektiem.

Bet visdedzîgâk lektors iztei-
câs par latvieðu valodu, kritizç-
jot tâs noniecinâtâjus un ar

piemçriem no senbaltu valodas
parâdot saikni ar latvieðu valo-
du. „Diemþçl Latvijâ, brauc, kur
braukdams, visur stâsta muïíî-
bas par daþâdu vietvârdu izcel-
smi.” Lektors arî uzsvçra, ka
nevienai citai tautai nav bijuðas
tik filigrânas rotaslietas, kâdas
atrastas senbaltu kapu vietâs.

Daiga

Daþâdi ceïi var atvest uz
3x3. Arî uzvara konkur-
sâ. Tâ Liepnas 3x3 ir
nonâkuðas trîs dalîb-
nieces, kurâm iespçja te
bût ir balva par uzvaru
“Latvijas Avîzes” vçstuïu
konkursâ “Latviskâs
vçrtîbas mûsdienu
ìimenç”.

AGITA LIEPIÒA ðâdâ konkur-
sâ uzvar jau otro reizi, arî Za-
ïenieku 3x3 viòa piedalîjâs,
rakstot lîdzîgam “Latvijas Avî-
zes” konkursam. Neticçjusi, ka
divreiz var tâ veikties, tomçr rak-
stîjusi, jo ìimene, kurâ latviskâs
vçrtîbas ir ikdiena, nebija jâmek-
lç – tâda ir Agitas brâïa ìimene,
kas saimnieko dzimtas îpaðumâ.
Agita rakstîja par svçtkiem, kad
visa ìimene plaðajâ viesistabâ
sçstas pie lielâ ovâlâ galda, uz
kura kûp un èurkst vienkârði
latviski çdieni. Skan mûzika un
sarunu èalas. Tad tiek spçlçta
galda spçle “Latvijas fakti”,
jautrîba sit augstu vilni, un caur
âíîgajiem jautâjumiem arî
èetrdesmitgadnieku paaudze,
kas padomju skolâs barota ar ci-
tâm “gudrîbas putrâm”, iepazîs-
tas ar Latvijas vçstures un kul-
tûras faktiem.

Zaïeniekos Agita ne uzreiz
iedzîvojusies 3x3 saimç, bet to
îsto garðu sajutusi pçc nomet-
nes, stâstot par to citiem. Pâr-
skatot fotogrâfijas un pârcilâjot
atmiòas, sapratusi, kâdu vçrtîbu
baudîjusi. Tâdçï priecâjas par
iespçju bût te jau kâ îsti savçjâ.

VALENTÎNA MIÈULE kon-
kursam rakstîjusi ne tâdçï, ka
gribçja uzvarçt, bet tâdçï, ka te-
mats bijis – viòas dzîve. Va-
lentîna visu dzîvi darbojusies
folkloras laukâ, 26 gadus vada
Ataðienas folkloras kopu, sarak-
stîjusi grâmatu par folkloru “Rî-
tava”  trîs daïâs. Rîtava ir sens
latgalieðu vârds, kas nozîmç
iebrauktu sliedi, un ðîs grâmatas

Valentîna sauc par savas dzîves
atstâtajâm sliedçm. Viòa ir liela
rokdarbniece un izaudzinâjusi
meitas, kuras iet viòas pçdâs:
viena ir audçja un skolotâja, ot-
ra – tautas muzikante un arî
skolotâja. Arî mazmeitiòa dzied
tautasdziesmas un mazdçls rîbi-
na bungas. “Tradîcijas ir cilvçka
dzîves stils, kas noliek cilvçka
mûþu likteòa priekðâ kâ skaisti
izrakstîtu villaini,” Valentîna
rakstîja konkursam.

Mazliet nesaprotami, kâ Valen-
tînas ceïâ jau lîdz ðim nebija
notikusi satikðanâs ar 3x3, bet
varbût vietâ ir teiciens, ka labs
nâk ar gaidîðanu, un Valentîna ir
ïoti apmierinâta ar ðo notikumu.

AIJA NEIBURGA konkursam
rakstîjusi par savas ìimenes ho-
biju – kalnu tûrismu. Viòa sa-
vulaik ceïojusi un vadîjusi kal-
nos gâjçju grupas Kamèatkâ,
Kaukâzâ, Altajâ, Armçnijâ u.c.
Viena pati nakðòojusi taigâ un
staigâjusi gar Kamèatkas vulkâ-
niem, piedzîvojusi daþâdas arî
visai neticamas parâdîbas, un
viòai radusies doma, ka to visu
vajadzçtu aprakstît grâmatâ.

Konkursam par ìimenes tradî-
cijâm Aija rakstîjusi arî par to, kâ
viòu ìimene daudzus gadus
piedalîjusies ìimeòu spartakiâ-
dçs, kâ viòa 20 gadus dziedâjusi
korî, un nu ðo tradîciju turpina
mazmeita. Rakstîjusi par to, kâ
viòi vienkârði latviski dzîvojot.

3x3 saietâ Aija ir pirmoreiz un
neðaubâs, ka te ir interesanti,
kaut gan visu izbaudît viòai ne-
ïauj veselîba, kas „saklibojusi”
tieði ðobrîd. Liepnâ bût viòai ir
interesanti arî tâdçï, ka no ðejie-
nes Cçsu skolotâju institûtâ bijis
viòas studiju biedrs, kas tajos tâ-
lajos gados meitençm iemâcîjis
fotografçt. Studiju biedrs nu jau
aizsaulç, bet Aijai izdevies atrast
cilvçkus, kas varçs pastâstît par
viòa dzîvi. Arî tas bûðot jauks
notikums.

Rasma

Kâdi ir Tavi plânotie darbi pçc nometnes, ko  vçlies paveikt?

APVÂRSNISAPVÂRSNISAPVÂRSNISAPVÂRSNISAPVÂRSNIS

Sava novada un Latvijas
patriots Jânis Polis mudinâja
latvieðus paðiem sevi
nenoniecinât.

3x3 kâ balva par
uzvaru konkursâ
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DABA

Aizvakar stadionâ pulcçjâs aktîvâkie un
azartiskâkie nometnieki uz ìimeòu stafetçm.
Kâ pastâstîja stafeðu organizatori alûksnieði
Andris Èeèiòð un Gints Strupkâjs – ìimenes
var bût oficiâlas, neoficiâlas, sen formçtas
vai raduðâs uz îsu brîdi – galvenais, lai ap
desmit dalîbniekiem. Tâ nu komandas vei-
dojâs raibas.  Bija jâpârvar trîs stafetes pos-
mi. Pirmajâ jâtiek pâri ceïam, saliekot kastes
vienu aiz otras, pie zemes kâju spert nedrîkst.

Duðas spoks jeb
drukâta vârds spçks
Daudzas Latvijas lauku skolas
iemitinâjuðâs kâdreizçjâs pilîs, un
vairumam ðo piïu ir paðai savs
spoks.

Liepnas skola gan neatrodas pilî, bet te
tomçr iemâjojis kâds spoks. Ir zinâms, ka
spoku dzîve mçdz bût visai garlaicîga, un tâ
nu Liepnas spoks uzjautrinâs, ik pa brîdim
mainîdams vietâm sievieðu un vîrieðu duðas
norâdes. Tâ vakarrît, dodamâs uz duðu, ku-
rai  – saskaòâ ar Liepavotâ vakar publicçto
informâciju – jâbût sievieðu duðai, pie tâs
durvîm atrodu papîra lapu ar norâdi
„Vîrieðiem” lîdz ar piezîmi par lûgumu ðîs
norâdes vairs nemainît vietâm. Paðâ duðas
telpâ atrodu puskailu meiteni, kura arî,
atsaukdamâs uz Liepavotu, pauþ pârliecîbu,
ka ðî ir sievieðu duða. Norâdu uz to, ka viòai
lîdzâs uz soliòa esoðo bikðu fasons liecina
par to, ka persona, kura, sprieþot pçc
skaòâm, ðobrîd atrodas duðâ, varçtu bût
vîrieðu dzimuma, un savâ uz drukâto vârdu
balstîtajâ nesatricinâmajâ pârliecîbâ dodos
samainît norâdes vietâm – tâ, lai viss
atbilstu Liepavotâ rakstîtajam. Jâ, norâdi
par sievieðu duðu spoks pârvietojis uz tâlâko
duðu, un arî te ir puskaila meitene, kas domâ,
ka sievieðu duða ir te. Atsaucos uz drukâto
vârdu, noplçðu ðejienes norâdi, pielîmçju
vîrieðu duðas norâdi un dodos atpakaï uz
tuvâko duðu. Pat to laiku bikðu îpaðnieks
beidzis mazgâties un tieðâm izrâdâs vîrietis,
un taisnojas, ka tad, kad viòð te ieradies, tur
priekðâ jau esot bijuði trîs pliki vîri. Ierosi-
nâjums redakcijai – izsniegt vienu Liepavota
eksemplâru lietoðanai spokam, lai viòð varç-
tu iepazîties ar jaunâkajâm ziòâm un sapras-
tu, ka pret presi un tâs augsto reitingu lasîtâ-
ju vidû neko nevar iesâkt – kâ tur stâv rak-
stîts, tâ arî bûs, tâ ka viòð var velti ne-
pûlçties.

Gita

Otrajâ posmâ pçc iespçjas âtrâk jâsaliek nes-
tuves un vieglâkais dalîbnieks jâpârnes pâri
futbola laukumam. Tur jau gaidîja treðais uz-
devums – ugunskura salikðana. Komandas
kapteinis bez þestiem, tikai vârdiski pçc
iespçjas precîzâk mçìinâja atstâstît  tam
parâdîtu ugunskura veidu. Ðoreiz stafetçs
nebija ne uzvarçtâju komandu, ne zaudçtâju.
Kâ teica Andris: „Ðîs stafetes ir balstîtas uz
sadarbîbu un komunikâciju.”

Monta

Sadarbîba un komunikâcija stafetçs
S P O R T SS P O R T SS P O R T SS P O R T SS P O R T S

Inesei Krûmiòai ceturtdienas
vakarâ Liepnâ izdevâs noíert
kadrâ zibeni. Un, lûk, zibens paveiktais!

KO TIK NEDZIRDÇSI!KO TIK NEDZIRDÇSI!KO TIK NEDZIRDÇSI!KO TIK NEDZIRDÇSI!KO TIK NEDZIRDÇSI!

Balss no debesîm
Grand pçrkons, zibeòo. Daïa salijuðo ïauþu

atgriezuðies skolâ. Aiz Zvejnieku istabiòas
durvîm atskan jautâjums spçcîgâ basâ: „Kur
tu biji?” Istabiòas sievietes saskatâs, liekas,
ka balss kâ no debesîm. Un atskan maiga,
bijîga atbilde: „Baznîcâ biju...”’

Novâciet gaili!
Jâòa Poïa lekcijas laikâ kâdâ somâ

iezvanas telefons. „Nekas, nekas, novâciet
to gaili, un ejam uz priekðu!” sauc lektors.

Pirms negaisa – forelçs
Desmit saieta dalîbnieki pçc vakariòâm devâs pie dabas

krûts – makðíerçt. Z/s Garaiskalns saimnieki Sandra un
Georgijs sagaidîjuði silti, iedevuði pat makðíeri un çsmas.
Pirmo zivi izvilcis Jânis Kirmuðka. Bet pavisam izvilktas,
nogrillçtas un nokûpinâtas septiòas foreles. Ðo nodarbi laikus
pârtraucis negaiss. Kâ stâsta fotogrâfs Andris Tomaðûns,
uz savas âdas sajutis pat krietnus krusas graudus. Attçlâ:
Jânis Mednis, Jânis Kirmuðka un Ligita Roze-Medne.


