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Prieks tevi satikt uz SiTm lapam!
Vai esi gatavs piedzivot 3x3 un
Ludzas burvibu? Més sirsnigi
aicinam tevi ielGkoties
planotajas ievirzes, un iebraukt,
kur tad tu esi atbraucis.

Ludza ir Tpasi skaista un sena
pilséta. Taja rotajas ezeri,
pilskalni un baznicas, un vienu
nedé|u Saja vasara- art tu!

Tadel, visu Bogustovu un
darba grupas varda, izzini,
kadas ievirzes tevi gaida un
lepazisti gleznaino Ludzu caur
bildém! Katra ievirze
lepazistinas ar sevi, reizé
rotajoties fotografu Natalijas
Dalibas un Inara Vensavas
bildés.



Rita vingrosana-

Priccigas rita rosmes
[vonna un Agris Piragi

Rita rosmes ar smieklu jogas, smadzenu un redzes
fitnesa elementiem, limfatiskas sistémas
lekustinasanu, staipisanos un vél, un vel un vél. Ka ritu
saksi, ta dienu pavadisil Tapéc darisim to viegli, ar
ledvesmu un vingrinajumu daudzveidibu, tacu pats

galvenais - ar prieku! )
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Rita icvirzes 10.10

Laimes bloda (vecakiem ar
mazulicm lidz 3 gadi)

Inese, Ance Grinvaldes un Kate
Akmentina

Graudi ka jebkurs silts pieskariens nomierina, tomér
bérna labsajdta ir atkariga no mums - pieaugusajiem.
Kameér mazuli sildisies siltos graudos, runasim par to,
ka jdtamies, viniem augot.

Te bUs vieta atbalstam, pardzivojumam, jautajumiem,
ieteikumiem, zinasanam. Darbosimies 2 grupas. No

10.10-10.55un 11.10-11.55

Loti gaidTti arT tétil:)




Rita icvirzes 10.10

Tautas pétniki 3-5 adi)
Lote Cekule un Gerda Gratupa

Kas gribés, tas darTs, un vislabak darit ir svaiga gaisa un
daba. lesim ara un pétisim, kur esam nok|uvusi, kadas
interesantas lietas varam atrast un baudisim visu, ko
apkartne mums sniegs gleznojot, ITméjot un muzicéjot.
Meklésim atbildes kokos un lapas, akmenos un
adenos.




Rita icvirzes 10.10

Tautictisi (5 7 gadl)
[Laura un leva Skuskes

lesim ciemos pie vietéjiem majrazotajiem iepazit to
arodus. Dauzisimies. Ka arT apgusim dazadas spéles
tennikas.

 /
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Rita ievirzes 10.10 @ »
-12.45

Guntis Nulle

Sis nedélas laika kopa uzbavésim katrs savu robotu.
Darbosimies ar kartonu un Iimi, izveidojot pasu
robotu. Liksim robotam kustéties, izdot skanas un
mirkskinat lampinas. Lietosim baterijas,
elektromotorinus, vadinus un elektroniskas shémas.
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Vilkumaciba (7 13)
Janis Atis kramins un Edgars Zilberts

levirzes uzdevums ir iedrosinat pusaudzus uznemties
lielaku atbildibu par savas dzives attistisanu. Apgusim
izdzlvoSanas pamatzinasanas meza apstak|os un
nostiprinasim pasaizsardzibas iemanas. levirzes laika
tiks veikta apmetnes izveidoSana mezg, slietena
bavnieciba, pareiza uguns vietas iertkoSana un uguns
lekursana. Notiks veiklibas trenini un pargajieni. No
koka tiks izgatavotas un spélétas dazas ara spéles. Lai
pareizi nostiprinatu darba iemanas, stradajot ar
kokapstrades instrumentiem, tiks apgati arT darba
drosSibas noteikumi.



Rita icvirzes 10.1
i -

(7-13)
Eriks Kudlis

Darinasim no mala visu péc sirds patikas un brivas
izveles neatkarigi no vecuma. Mals ir materials, kas
rada patikamas emocijas, sasilda, priecé un dava
briniskigus mirk|us ka piedzivojot procesu ta art
rezultatu. Ja bas saulains un silts, tiksim art pie
dedzinasanas.




Rita icvirzes 10.10
—12.45

Labrit no rita ar Ritinu (13 - ...)
Rita Bogustova

Kopa taisisim ést brokastis ar tiem, kas tas noguléja!
Apciemosim no Latgales [1dz Italu virtuvei, kur galvenie
Sefpavari busiet jUs pasi. Gaidisu tevi uz gardako ievirzi!
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Latgg
cilveki, notiku
llga Suplinska

Paskatisimies, ko musdienas nozimeé bat latgaliskaja
koda, kadas vertibas, izjatas un procesi notiek
latgaliskaja kultarvide, art digitalaja. Runasim, lasisim,
skatisimies un diskutésim par aktualakajiem Latgales
konceptiem un valodu. No izglitojoSam datorspélem
("lepazisimies", "Aizej tur, nazyn kur, atnes td, nazyn
ka") I1dz spélem un sarunam par "Gostus pi Bonuka"
un "Alise Breinu zemé".




Rita icvirzes 10.10
—12.45

Mammas receptes (13 - ...)
Marite kronberga

Gatavosim latgalieSu edienus, ko gatavoja mana
mamma - asuskas, speka piradzinus, zagarinus,
varisim kakao dzéerienu. Gatavosim interesantu édienu
no grabam. Latgales kulinara mantojuma

edienu gatavosana Latgalu kukna.



Rita icvirzes 10.10
jt Raad

[zSat, sSatun aust (13 - ...)

[ .udzas amatnicku centrs

‘
Ludzas amatnieku centrs Latgalé ir dibinats ar mérki (
kopt seno latgalu arodu prasmju un amatniecibas

tradiciju saglabasanu, ka art daudzinat amatu

prasmes un zinasanu ,latviskas vertibas sabiedriba,

veicinot prasmju un zinasanu nodosanu nakosajai

paaudzei. Tas Tpasais ir tautas térpu darinasana,

amatnieku centra var redzéet Ludzas aprinka tautas

térpus. Ludzas amatnieces pamacis seno izstsanas

makslu vainagiem un latgalu sievu krekliem. Varés

uzaust kaju autus, villaines, gridcelinus vai uzsat

. bruncus.




Rita icvirzes
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71mé viegli (

KADEL: Tev vienmér bds pieejams vél viens brinumains
veids/instruments, ka bat Seit un tagad, ka ieraudzit
"savadak", ka palauties, ka acs un roka ir briniskiga
kombinacija, tapat, bez prata konstrukcijam. Ka radosi
"mulkoties" un saprast, ka viegli ir tas, kas dikti noder
ikdiena! Un pec pieredzes saku - zimésana lauj Tev
leraudzit pasauli tiiiik |oti, loti brinumainu! Aaaaa, un
tapat ka elpot, ziméet mak visi!

KO DARISIM: zZimésim viegli to, ko redzam un jatam.
Pastastisu par to, ko dod sada aizrausanas, kur |oti vari
bdt pats un gana tiesi tads, kads esi Saja bridr! O
Izpaudisimies ar Gdenskrasam, rapidografiem, tusu,
zagariniem. Un noteikti uzmeistarosim izstadi, lai
varam kopa priecaties!
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AuSana ar celu galdiniem (13- ...) o
[nese hramina

lepazisimies ar senako pasaulé zinamo horizontalas
ausanas panémienu, kura apvienota ausana un visana -
celosanu. Saksim no pasiem pamatiem, nonaksim [idz
geometriska raksta konstruésanai un iedzivinasanai
materiala. Senlaikos galvenie audéji un grozu Vvijéji esot
bijusi viriesi, saieta abi dzimumi un visi vecumi (sakot no
13.g.) vienadi laipni aicinati izmeéginat spekus Saja
nozimigaja tautas kultdras mantojuma nozaré. Latgale ir
bagata ar saglabatam celu jostam un apaudiem! Amats
saglabajas, kad to turpina praktizét, tadé| gan kopésim

VeCos paraugus, gan nodarbosimies arjaunradi.‘ ’
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Sav(a)s tautas térps (13 - ...)
Zane Ozolina

Gribu savu tautastérpu! Ar ko sakt? Ka to paveikt? Ka
saprast, ka veidojas tautastérps, kur mekléet
informaciju un ka nepielaut kladas? Saja ievirzé kopa
ar Latvijas zinoSakajiem meistariem un pétniekiem
varésim uzsakt celu uz pasam savu tautas térpu.




Rita icvirzes 10.10

RotkalSana (13 - ...
Andris Grebis

Etnografisku rotu izgatavosana no bronzas.



Rita icvirzes 10.10
—12.45

Zalu un pulkku mandalu
ausana (13 - ...)
Annele Slisane

) [\ 4

Tekstilmaksliniece, audéja un skolotaja Annele Slisane ir
projekta #100deciLatvijai autore. 100 nedelas 100 dazados
materialos tapusos decus varésiet apskatit ipasa izstade Ludza
3X3 saieta laika, bet pie pasas Anneles macities aust smarzigas
augu mandalas, ieauzot Latgales breineiguos plavas pukes,
zales un nezales, izsapnoto un piedzivoto. “Pasaules audekla
katrs ieauz savu dziparu, savu materialu, krasas un domas. Ko
vél var ieaust? No ka vél var aust?” stasta Annele.

® /-



Apzias sevi un jstie labi
liclaja pasaulé (13 - ...)
Indra Dtsele

Apzinatibas prakse ir zinatniskos pétijumos parbaudita
metode fiziskas, garigas veselibas un lidzsvara
atjaunosanai. Ta ietver konkrétas zinasanas,
apzinatibas meditacijas un pasregulacijas prasmes -
vingrinajumus skaidrakam pratam un dzivakam

kermenim. . .



Rita icvirzes 10.10

Padoms dzimtas koka veidoSana

(B .)

[lmars Mezs

Arvien vairak cilveku ieintereséjas par savu izcelsmi,
par saviem talakiem, nezinamiem senciem un
attalakiem radiem. Par laimi, Latvijas arhivi, dalgji arT
interneta, glaba dokumentus par gandriz visiem Latvija
kadreiz dzivojusajiem cilvekiem pédéjos divos
gadsimtos. Jasak tik meklet - un ka to katrs no Jums
varétu pats darit - par to bds ST ievirze.




Rita icvirzes 10.10

=3

Stabules un peternes (13 - ...)
Salimons Kipluks

Salimons Kipluks ir amatnieks ar garu stazu un lauku sétas
darbu pieredzi un iemacis Tev uztaisit stabules un peternes
jeb linu auklu vizes. Amatnieks ierada daudzus senos
darbus, ko Sodien vairs nepraktize, stasta par linu apstradi,
maca vit linu auklas, ar lielu pacietibu pit latgalu ziemas
apavusno linu auklam-peternes, ka art veido pinumus no
kldgam, taisa grozinus un ganu stabules, liek izkaptis

kata, grebj grabeklim zobus. Peternes Latgalé tika plasi
lietotas I1dz 20. gadsimta pirmajai pusei un art péc kara.
Salimons Kipluks Sis prasmes apguvis bérniba, tagad ir viens

no retajiem Latvija, kurs prot So arodu. .




Rita icvirzes 10.10 —

Koka darbi (7-13)

KRaspars Fogelis

TaisTsim saimnieciba noderigus un praktiski
pielietojamus prieksmetus, ka arT kaut ko, kas var
priecét acis. Stradasim ar dazada veida materialiem,
slipésim, zagesim, kalsim, limésim un krasosim. Ja Tev
majas ir savs iemilotais kokapstrades instrumentu
komplekts, tad drosi nem to [idzi, ka arT vari nakt ar
savam idejam un izgatavojamo prieksmetu
raséjumiem. Uz tikSanos!



PEcpusdicnas
jevirzes- 14.00 —

L

Cuéuuiia (0 3 lidz 5 gadiem)
Gundega Gratupa

Lai vakara ne pa jokam izdancotos un izdziedatos, ir
javelta laiks mazai atpatinai, kas ir pelnita péc kartigam
rita ievirzém un pusdienam. Saja ievirzé meés visi kopa
atpatinasim pratus, pirkstus, kajas un meéles, bet
galvenokart art actinas, ja nu nogurums darfs sav




PEcpusdicnas
QY

Makslosana (No 5 lidz 7 gadiem)
Anna Gobzeme- Nulle, Mara
Nulle

Nodarbosimies ar makslosanu, draiskosanos ,kopigas
spéles speléjot. Veidosim grafikas atspiedumus,
apspriedisim saieta tému. Runasim par tautas
apgéerbu. Aicinam [1dzi panemt vienkrasainu gaisu T-
kreklu. Aicinam katru dalibnieku panemt lidzi vienu
rotalu, ko vélies izspélét kopa ar jaunajiem draugiem.



Pécpusdieﬂas

)
Teun 'o

Janis Gratups

Laika, kad apkart ekrans péc ekrana, macisimies but te
un tagad. Paligos nemsim uzmanibas treninus, gandriz
sporta treninus un mazliet patgramatu.

N




PEcpusdienas
ievirzes- 14.00 —

SmilSu stasti (7-13)
[veta Ladusane

Smiltis ir parsteidzosSi radoss materials, kas, nometnes
makslinieku energijas uzpildits, klUs par galveno
izteiksmes l1dzekli, stastot smilSu stastus. Te smiltis
varés dzirdét un sajust, smiltis varées krasot, veidot
formas un rakstus. SmilSu stasti atklasies uz
izgaismota stikla, veidojot smilSu animaciju, kas Jaus
piedzivot tehniskas un emocionalas jaunatklasmes.

/A




PEcpusdicnas
icvirzes- 14.00 -
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Roboti(? 1hi
Olga Pentjusa

Sis nedélas laika kopa uzbavésim katrs savu robotu.
Darbosimies ar kartonu un Iimi, izveidojot pasu
robotu. Liksim robotam kustéties, izdot skanas un
mirkskinat lampinas. Lietosim baterijas,
elektromotorinus, vadinus un elektroniskas shémas.




PEcpusdicnas
icvirzes- 14.00 - 16.30

el

Koka darbi (7-13)
Andis Zvigulis un Gatis Kublins

TaisTsim saimnieciba noderigus un praktiski
pielietojamus prieksmetus, ka arT kaut ko, kas var
priecét acis. Stradasim ar dazada veida materialiem,
slipésim, zagesim, kalsim, limésim un krasosim. Ja Tev
majas ir savs iemilotais kokapstrades instrumentu
komplekts, tad drosi nem to [idzi, ka arT vari nakt ar
savam idejam un izgatavojamo prieksmetu
raséjumiem. Uz tikSanos!



PEcpusdicnas
levirzes 14.00 -

Ka macét attlec:lbas? (1} 19)
Ako Rarlis Cekulis

Vai tev ir bijusi sajlta, ka attiecibas, kuras tu esi, tevi
“smace” un ierobezo? Vai tu izjati lielu apkartéjo
spiedienu tam, lai batu “labs”?? Vai tu zini, ko dartt, ja
sastopies ar necienu, vardarbibu vai diskriminaciju?
Par So un daudz ko citu caur dazadiem uzdevumiem
un sarunam diskutésim, kas vajadzigs, lai veidotu
veseligas attiecibas ar sevi un apkartégjiem!



PEcpusdicnas

[zSat, sSatun aust (13 - ...)
[.udzas amatnieku centrs

Ludzas amatnieku centrs Latgalé ir dibinats ar mérki
kopt seno latgalu arodu prasmju un amatniecibas
tradiciju saglabasanu, ka art daudzinat amatu
prasmes un zinasanu ,latviskas vertibas sabiedriba,
veicinot prasmju un zinasanu nodosanu nakosajai
paaudzei. Tas Tpasais ir tautas térpu darinasana,
amatnieku centra var redzéet Ludzas aprinka tautas
térpus. Ludzas amatnieces pamacis seno izstsanas
makslu vainagiem un latgalu sievu krekliem. Varés
uzaust kaju autus, villaines, gridcelinus vai uzsat

. bruncus.



Pécpusdienas

_,A .

Koka skalu grozs. LatgalieSi to sauc par skaline. Tas nav
tikai par értumu un skaistumu, bet arT skaistam bérnu
dienu atminam. Skalus plées no priedes koka, tacu ne
katra priede der. Meistara Andra Kackana vadiba
Varési uzpit pats savu skalu grozu un gat padomu par
malkas vai kartupelu groza darinasanu un ne tikai.
Grozus meistars darina pédéjos 5 gadus, bet jau vairak
ka 40 gadus Andris Kackans ir kvalificéts kurpju
meistars no Rézeknes ar sapni izveidot kurpnieku
muzeju. Pirms 25 gadiem vins izveidojis savu apavu
razosanas uznémumu “Kristala kurpite”, kur nodarbina
cilvekus ar ipasam vajadzibam, laujot viniem tadejadi
integréties sabiedriba un pelnit iztiku.



PEcpusdicnas
IC Ve

16.3

Dodamies pie saimnickiem (13 :

)

Andris Tomasans

Katru dienu dosimies pie kada vietéja, lai iepazitos ar
novada patriotiem un vinu labajiem darbiem.

Kooperésimies un braucieniem izmantosim savu
transportu.



PEcpusdicnas
icvirzes- 14.00 -

Ziedu vainagi un kroni

(13-...)
LLiga Reitere

Vainagu darinasanas un valkasanas tradicijas. Vainagu
pisanas veidi: viegli ganu meitu vainagi, grezni ziedu
kroni, smalki smilgu vainagi, garo zalu vainagi, kupli
ozola kroni, raganigi vainagi. leprieks bus pasiem
jaievac materials. Lidzi nazitis vai grieznes un dziesmu
kamoltis.



Pécpusdicnas
icvirzes- 14.00 —

Gimenu seminars (13 - ...)
Liga Ruperte un Mara lupese

Gimenu seminara uzzinasim, ko un ka dartt un runat,
lai majas visi justos [idzvertigi, pienemti un miléti.
lepazisimies ar komunikaciju makam, kas palidz veidot
savstarpejas attiecibas ne tikai gimene, bet art arpus
tas. Runasim par partnerattiecibam, bérnu
audzinasanu, stresu un visu citu, kas seminara
dalibniekiem bus aktuals. Seminars domats ka tiem,
kuriem jau ir gimenes, ta art tiem, kuri gimenes dibinas
nakotne.



P&cpusdicnas  AVA
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Masu ska til - ) .
Aloida Jurcenko

Runajot par tautu un tas pamatu, ko veido radniecigu
dzimtu kopums, un, kuras gadu simteniem ir vienojusi
kopiga valoda, dzives filozofija, tradicijas un vertibas,
més domajam arT katrs par savu dzimtu, tas vésturi,
likteniem un spéku, kurs ar mates un téva starpniecibu
ir nonacis pie mums.

Nedélas laika runasim par dzimtas atminu,
sirdsapzinu, ,milestibas kartibu” un citam nozimigam
vertibam, kas ir art masu fiziska un gariga spéka avots.
Kopigi meklésim atbildes uz daudziem jautajumiem,
dalisimies personigaja dzives pieredzé un ar praktisku
vingrinajumu palidzibu macisimies rast savu spéku
turpmakai dzivei.

= -




Pécpusdienas
icvirzes- 14.00 -
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Lina kreklu sa8an (13-.)

[lze Prase

Lina kreklu sGSanas ievirze tev bas iespéja uzsat
etnografisko, arheologisko vai sev intereséjoso lina
kreklu. Tu iemacisies piegriezt, izgriezt un sat lina
kreklu péc saviem izmériem. Lina audumi bUs pieejami
uz vietas. Var nemt savu audumu. levirzi vadis dizaina
un tehnologijas un vizualas makslas skolotaja,
dizainere, Suvéja, zimola "BaltieDarbi" vaditaja llze
Prase. Lagums ieprieks pieteikties +371 26114226
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Uz vidi un cilvéku vériga teatra
darbnica "Es/M¢é&s"
Marika Cernavska

Sapulcéjoties ka grupa, saksim ar sava kermena, ta
SPEju un robezu iepazisanu, pétisim, ka gribam un
varam mijiedarboties ar priekSmetu, viens ar otru un
beidzot ar vidi sev apkart. Vérosim, kadi stasti no Sis
mijiedarbes veidojas un par ko tie stasta. Darbnica ir
izteikti praktiska, prasa fizisku un emocionalu iesaisti,
kustésanos, domasanu, savstarpéju toleranci
kombinacija ar atklatibu. Tai varétu bat art
makslinieciski rezultati, tacu svarigaks par to ir pats
Izpétes process.




Pécpusdienas

Seno adas apavu darinasana

(13 ..)
Agrita Krievina - Silina

levirze iepazisimies ar 10.-14. gs. adas zabakiem un
19.-20.gs. pastalam Latvija: vésturi, veidiem, apavu
darinasanas posmiem un praktisku apavu stsanu.
Nemsim mérus, veidosim izklajumus, piegriezisim,
Sasim. lemacisimies dazadas adas savienosanas

tehnikas un darba panémienus. Dalibniekiem
vajadziga laba griba, stipras rokas un pacietiba.



Pécpusdienas
ICVIrzes - 14.00 g
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Nekako, panem Ludzu uzkraso!

(13 ..)
Armands Sidorovics

Ludza ta vien ltdzas, panem mani uzglezno! Vél un vél!
Lkas, Sauras ielinas un skibie namini - lieli un mazini,
raibas koka sétinas, gailiSi un vistinas, zosinas un
gosinas - palidzés tev iepazit mazpilsétas romantiku un
iejusties makslinieka téla.



Pécpusdicnas
icvirzes- 14 OO -

Alusievirze (13 - ...)
[Lauris Cekuls

garsosim alu, un pec tam slave5|m alu. I\/Iegmasm jas
iedrosSinat pasus pameéginat majas uzvarit istu alu.
L1dzi janem labs garastavoklis un baudit protosas
garsas karpinas.



Politika - tauta un valsts

(13 ...)
Ansis Bogustovs

Politikas ievirze ir mums, kuri nevélas un nedrikst
stavét mala 21. gs. Latvijas un pasaules politiskajos
procesos, bet vélétos izprast un sajust ST gadsimta
saukli “Nekas nav tik pastavigs ka nemitigais

mainigums!”
AVS




Pécpusdienas
icvirzes- 14.00 —

Dziedasanas grupa (13 - ...)
Vita Timermane Moora
Dziedasanas grupa, kur pécpusdiena dziedat

prasmi pieaugusajiem un jauniesSiem no 13
gadu vecuma macis Vita Timermane Moora.




Picvakares i 1ev1rzes—

Rotas no dabas materialiem (no 7 lidz 13
gadiem )
[veta Rozenberga

Jau sensenos laikos |audis TpaSi verigi uztvéra visas norises
sava tuvakaja apkartné - daba, ar kuru daudz ciesak bija
saistita vinu ikdiena, neka tas ir Sodien. Cilvéki véroja un O
centas noskaidrot, kadél dazi koki rudent zaudé savu koso
rotu, bet citi zalus vainagus saglaba visu gadu, kadé| dazi aug
straujak, bet citi - gandriz nemanami, kade| dazam kokam
muUzs nav garaks ka cilvékam, bet citi pardzivo daudzas
paaudzes. Laudis novéroto salidzinaja ar tuvakaja apkartné
redzamo, ka rezultata art koku un kramu raksturigakas
Ipasibas saka piedévet savas saimes sievam un viriem,
meitam un puisSiem. Savukart personificéti tika art koki,
piedévéjot tiem dazadas cilvéku arienei un raksturiem
piemitosas 1pasibas. Par to visspilgtak liecina masu vardi,
uzvardi, maju nosaukumi, nostasti, teikas un pasakas,
parunas un sakamvardi, bet 1pasi, tautasdziesmas. Saja
levirze pétisim kokus, to Tpasibas un darinasim rotas no koka
@ un citiem dabas materialiem.



Picvakares

Le8 BASANLL A8 &

& _

o

adi) --

Meza virtuve (7-13
Toms Grinvalds
Dodoties pargajiena, vairs nav jaéd iepriekséja vakara
sagatavotas siermaizes vai lidzpanemtie Sokolades
batonini. Kapéc gan éSanas pauzi nevarétu padarit par
vienu Nozimigu ara aktivitasu sastavdalu. Apbalvot sevi
par noietajiem kilometriem ar lielisku édienu. Dosimies

meza ar katlu un eédienu sastavdalam, un |ausimies
garsu piedzivojumam.



Pievakares
ievirzes- 16.45 —
18.45

o _ .
Apvarsnis

Katru dienu cits lektors

Katrai vietai ir ipass stasts, kuru veido un turpina
stastit tas iedzivotaji paaudzu paaudzés. Visas nedélas
garuma klausisimies novadnieku stastus un iepazisim

ludzéniesus mazliet tuvak. v
b




Pievakares ievirzes-
16.45 — 18.45

StavairéSana (13 - ...)
Edvards Stakis \ [\ 4 Y

Saieta dalibniekiem bUs iespéja vizinaties ar SUP
déliem un kajakiem Ludzas Mazaja ezera - pludmalé
“Radzins”, ka arT, pa upiti aizpeldét uz Ludzas Lielo
ezeru. Tiks nodrosSinatas drosibas vestes, mantu maisi
un telefonu sominas.



Raligrafija un papira
skaistumlictas (13 - ...)

Marta Bogustova
AV

Centisimies uzlabot savus rokrakstus un trenét roku

kaligrafija. DaliSos ar savu pieredzi ikdienas kalendara 4“
veidoSana un ka to padartt ne tikai skaistu, bet arT

praktisku. ledvesmosimies kopa radit skaistas

papirlietas.



Picvakares

Keramika picauguSajiem

(13 ..)
Talita Tipuka-Romancuka

VeidoSana no balta un brdna mala, sakot no mazam
figdrinam, [1dz pat kadai blodinai vai krazitei.
lepazisanas ar dazadiem keramikas dekorésanas

veidiem. BUs iespéja paméginat savas prasmes ‘V‘

virpoSanas maksla. Mals - vienkarsais un genialais. » <

>~ J\




Plevakares
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Aktivi pargajieni dabas takas
Anita Elksne

AKtivi pargajieni tuvakaja apkartné ar peldém (ja
marsruta ir peldvietas) un fizioterapeita ieteikumiem,
kustibu ABC, izkustinot locitavas pirms pargajiena.

Dalibniekiem ir nepiecieSami érti apavi un neliela
mugursoma.
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Spéles unrotalas gimeném
Dace Tihovska un folkloras kopa
nllzan

Spélésim spéles, iesim rotalas un kopa darbosimies.
lepazisim lokalas tradicijas. Mili gaidisim gimenes gan
ar lieliem, gan maziem bérniniem.

N STV



Pievakars

Vakara tautas pasakas
picauguSajiem (13 - ...)
llga Reizniece

Raudzisim, ko no tautas garamantam varam lietot
Sodien. Kas uzruna, kas ieskanas, kas palidz un
bagatina. Vardi, kurus jaatceras. Dziesmas, kuras
jaizdzied.



Picvakares

Donu cepures
Sandra Vorkale

Darinasim cepures no dabas materiala - plavas
doniem. Trenésim pacietibu, pirkstus, formas izjatu un
tiksim pie smarzigas, zalas galvas rotas. Ar savu pini
levisimies arT citas ievirzes, ja vélésimies cepuri sev, ja
lellei - tad pietiks ar ievirzes laiku.




Pievakares ievirzes-
16.4 ) — 18.45

RotkalSana (13 - ...
Uldis Melbergs

Etnografisku rotu izgatavosana no bronzas un
sudraba. Par sudrabu jamaksa pasam 1,5 eiro grama.



