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3X3 MALPILS SAIETA AVIZE

2022. gada 12. julijs

3. zars

NEBA MAIZE PATE NACA BAGATA SETINA!

lespejams, daudzi no mums doma, ka
Malpils savu vardu nes par godu maliem
un, kad pirmdienas vakara koncerta “le-
pazisti Malpili dziesma un deja!” uzstajas
vietgja folkloras kopa “Malis”, sakuma
mingja, ka ari sis nosaukums saistits ar
maliem. Un kludijas!

Jo malim nav nekada sakara ar maliem!
Malis ir graudu daudzums, ko senos laikos
majas maltuve no rita samala visas dienas
vajadzibam, piemeram, putras varisanai.
Tapec ari “Mala” tituldziesma ir par ma-
lejinu. Te gan izcelas maza nesaprasanas,
Jo, ka izradas, tituldziesmas par so temu ir
vairakas. Tomer tas, kuras tika dziedatas,
skaneja labi, un 3x3 pulks labprat piebal-
soja skaistajam dainu rindam. Piemeram,
“Labritin, mila Laima, ko dariji maltuve?”
vai “Neba maize pate naca bagata vieti-
na’.

“Kopa ar jums ir ipass bridis, sanak
mantra rudziem un maizei,”
piedziedasanu sacija kopas vaditajs, plasi
zinamais folklorists Andris Kapusts.

Muzicesana kopuma bija varen jestra,
kaut muzikanti pasi stastija, ka tikko at-

ta par musu
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griezusies no folkloras festivala “Baltica”
pasakumiem, kur pec folkloras nakts dazi §
kopas dalibnieki atradusies dazadas vietas, ¢

bet citi sakotneji nemaz nav atradusies.

Folkloras kopa “Malis” dziedaja ne tikai §

latviski, bet arT lietuviski un ukrainiski, ka §

ari izvadaja mus visus likloca danci.

Andris Kapusts péc uzstasanas atzina: §
3x3 laudis izstaro labu, specigu eneréiju. g
AL . 2 .8
Vins ari pats bijis saietu dalibnieks: reiz §
¢ 9.00 Brokastis

Viskos, bet reiz Garezera Amerikas Sa- ¢

9.40 Rita kopbridis ar TV un

vienotajas Valsts.

Vakara gaita izskaneja ari vairakas tei-
¢ 10.20 - 12.45 Rita ievirzes

¢ 13.00 Pusdienas

14.00 - 16.30 Pecpusdienas

kas par Malpili, ko izstastija saieta darba
grupas loceklis, malpilietis Adrians Ra-
kuzovs. Viena no tam jau bijusi publiceta

“ZARAINI”,
kada cita teika vestija, ka smalkas Malpils

Taube. Vir,1§ bijis tik nezeligs pret viete-

jiem zemniekiem, ka pec tam, kad, cuskas §

21.45 Vakara dziesma un vakara

sadzelts miris, uz barona kapa pat saberti
akmeni, lai tikai necelas augsa.
Ta, lak, caur folkloru labak iepazinam

Malpili!

pasa pirmaja numura! Bet
¢ 17.00 - 18.45 Pievakares ievirzes
¢ 19.00 Vakarir’mas

muizas ipasnieks reiz bijis kads barons fon §

¢ 20.00 “Brivais mikrofons”

g
8
llze ¢
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DIENAS RITMS
Tresdiena, 13. julijs

§ 7.45 Mosanas, rita vingrosana
9.00 Brokastis
¢ 9.40 Rita kopbridis ar TV un

dziesmu

£ 10.20 -12.45 Rita ievirzes
¢ 13.00 Pusdienas

14.00 -18.45  Ekskursijas
¢ 19.00 Vakarinas

20.00 Viktorina ”Ko tu zini

?”

par

(tehnikuma zalé 3. stava)

21.45 Vakara dziesma un vakara

pasacnr)a.

¢ 22.00 - 23.00 Danéi bérniem

(vidusskolas zale)

¢ 22.00 -..Niksana,

Zoles turnirs
(tehnikuma zale 3. stava)

Nakts basketbols

(tehnikuma sporta zale)
Ceturtdiena, 14. julijs

7.45 Mosanas, rita vingrosana

dziesmu

levirzes

(tehnikuma zale 3. stava)

pasacnr)a

¢ 22.00 Danci, niksana

(tehnikuma 3.stava)



SAVEJIE

Atgriezusies Malpili un 3x3

B S

Viena no kuplakajam un redzamakajam
3x3 saimem ir Kerir)i. Vecmémiga Inese
ir Latvijas 3x3 priekssedetaja, abi ar vec-
tetinu Jani Ati vini allaz ir ievirzu vaditaji
un saieta kulminacijas - Daudzinajuma
dveseles. Gan Inese un Janis Atis, gan vinu
deli Ingus un Eduards ar éimeném bijusi
saietu erotéji

Ari saja 3x3 saieta Krumlnu ir daudz,
kaut ne tik daudz, ka parasti: |nese un Ja-
nis Atis, Ingus ar sievu Egiju, ka ari ber-
niem Paulini, Gustavu un |ndr|k| Ame-
rikas Savienotajas Valstis d2|v0Josa|s dels
Janis atsutijis uz 3x3 meitu Annu Lisu
un delu Jani. Vel Krummu saime Malpilt
ir meita Metra, kas ir s1 sa|eta info biroja
vaditaja, un vinas draugs Martins.

Pirms 12 gadiem Malpili Inese un Ja-
nis Atis pasi rikoja saietu. Tolaik tema
bija “Mums ir vajadzigi visi tris teva deli”.
Daudzinajums notika Saules kalna, un vie-
na no Ipasajam Keril;lu para atmil;lém par
ieprieksejo Malpils 3x3 ir, ka daudzinaju-
ma ugunskuru iededza tris vinu deli: In-

gus, Eduards un Karlis. “Tas lea bridis, kad

garigais sasledzas ar to, kas reali notiek, un
tas paliek atmina,” atceras Inese.

Toties Krﬂmil;mu mazmeitai Annai Li-
sai tolaik bija tikai tris gadi un svarigakas
atminas no i saieta saistas ar Malpils vi-
dusskolas baseinu. Toreiz taja bija udens,
kamer si saieta laika baseins slegts.

Tikmer Metras atminas saistitas tiesi ar
Annu Lisu: Metrai bija uzticeta bré!a mei-
tas pieskatisana,
alzmirsusi meitenu iZI;leI’nt no mazo bernu

bet vil;\a vairakas reizes

levirzem.

Tikmer Ingus — “Briva mikrofona” va-
ditajs - atminas dziesmas, kas ieklautas
2010. gada saieta diska. Piemeram, togad
saieta niceji saceréjusi dziesmu par plavgju
agra rita stunda, kas ne|aUJ izguleties. Sis
plrmd|enas rita Ingus atkal saticis agrinu
plaveJu “Te nekas nav mainijies. Joprojam
plauj un loti skali,” vins joko.

Ka ir atgriezties Malpili, bet ne vairs ka
saieta rikotajiem? * N\eSJau tapat palidzam
rlkotaJlem Katra zina ir forsi atgriezties:
ir atminas par to, kas kur atrodas un taja
pasa laika ir pilnigi jauns saiets ar jaunam

sajutam, daleji jauniem cilvekiem. Loti
laba kombinacija!” attrauc Inese

Vini
viesnica, kur 2010. gada bija saieta dalib-
nieku majvieta, bet tagad patverumu ra-
dusi begli no Ukrainas. Un nacies secinat:
cik loti mainijusies sis ekas aura, jo taga-
dejie iemitnieki atvedusi sev [idzi kara gru-
tumu, lidz ar to nama vairs nav tik gaisas
sajutas, ka bijis saieta laika.

Bet ka 3x3 diiéimenei - Kruminiem
— klajies kovida laika, kad saietu nebija?
Izradas, pandemija pardzivota veiksmigi
un pat bijusi lietderiga. Janis Atis nomai-

iegriezusies ari skolas dienesta

nijis majas gridu, izgatavojis dazas mebe-
les. Inesei toties bija vairak laika ausanai
un darza kopsanai: tas iemilots tik |oti, ka
pirms Malpils 3x3 pat bijis zel §|,<irties no
rozem.

Tiesa, pavisam bez saietiem Kruminiem
pagajis tikai viens gads. Ingus ar Egiju pern
vadija saietu Berzaine, Vacija, kur Inese un
Janis Atis bija ievirzu vaditaji. Turklat 3x3
vadibas loks tikas ari, kamer lielie saieti
nenotika.

Jér}a Ata lielaka pandemijas sape sais-
tita nevis ar 3x3 trakumu, bet gan ar to,
ka uz Latviju kovida laika nevaréja atbraukt
ASV dzivojosie mazberni, de| ka mazais
Janis partraucis runat latviski. Kerir)i gan
cer, ka tuvakajas dienas puiséns, budams
latviska vide, atkal runas latviesu valoda.

Bet ka pandemija ietekméjusi 3x3 kus-
tibu? Inese verte, ka tiesas ietekmes nav,
tomer pandemijas laika !audis iemacijusies
sedet majas un nu vir’1us gruti no tam iz-
kustinat. Sava ietekme ir ari ekonomiska-

Jjai situacijai: esam nu spiesti vispirms do-

mat par to, vai pietiks ediena un bus jumts
virs galvas.
lize

Vakar “Apvér§|;1a” viesis bija gaisa balo-
nu pilots Gunars Dukste.
Vi|;1§ uzstadijis Latvijas rekordus gaisa
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Veja atruma un speka
balonu lidojumos augstuma, taluma un
ilguma. Gaisa pacelies daudzas pasaules
valstis, lidojis virs Zieme|pola un parlidojis
Alpus.

Viesis izspeleja konkursu ar balvu -
vina un Daina Ivana sarakstitu gramatu
“Lidzi vejiem”. Jautaja, ar kadu atrumu
lido gaisa balons. Pareizo atbildi zinaja
saieta fotografs Varis Sants - ar veja at-
rumu. Klaja laists ari Gunara fotoalbums
»Lidojuma! Pieskarieni Latvijai”, kura ap-
kopotas daudzos lidojuma gados sakratas
Latvijas ainavu fotografijas.

“Man lika aizdomaties, ka viena perso-
na var sadzivot divas tik atskirigas ipasibas
- makslinieks un vienlaikus ar pulkstena
precizitati apveltits pilots,” iespaidos da-
“Vina atbildiba ir ne tikai
vins pats, bet ari visi pasazieri, ko vins ved.

las Varis Sants.

Gunars veicis 3000 lidojumus, un visi pa-
sazieri ir laimigi atgriezusies kopa ar vinu
majas. Pilota fotoaparata ir !oti skaistas
bildes. Brinos: ka vins var apvienot foto-
grafesanu ar gaisa balona vadisanu un rei-
zé ari sadalit sevi?...”

Agrita
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DIENAS JAUTAJUMS

Kadu ievirzi tu varetu vadit 3x3?

Edmunds Rubenis no Medzes: Vare-
"h~ tu vadit ievirzi
. par bioloéisko
{ lauksaimnie-
cibu, par vides
kvalitates

<

no-
zimi. Zinu par
so jomu daudsz,
jo pats strada-
Jju par vides inspektoru. Apzinos gan, ka
bioloéiské lauksaimnieciba ir tads stridigs
jautajums - ne visi saprot tas nozimibu.
Tacu tas ir |oti batiski, lai samazinatu glo-
balo sasilsanu. Nav ta, ka videi draudzigi
Jjasaimnieko tikai lielsaimniekiem. Ir bio-
|oéiskie petijumi par to, ka mazdarzini ir
gandriz tikpat piesarnoti ar lauksaimnie-

ciskam indem ka lielas konvencionalas
saimniecibas. N\azdérzir’wos nekontroletos
daudzumos pielieto dazadus pesticidus.

Kate Jakobsone no Rigas: Ta ka man
 pasai ir berni,
vadit
kaut ko saisti-

varetu
ba ar berniem,
bet ta kartigi
vel neesmu iz-

retu vadit |oti dazadas ievirzes, jo vini ir

domajusi. Mani
vecaki gan va-

makslinieki, bet par sevi man grati ta pa-
teikt. 3x3 esmu pirmo reizi, un grati vel
ta visu apjaust, bet noteikti gribetos vel

piedalities. Tapec butu labi, ja varetu vadit
ari kadu ievirzi.

Elza Kuzmina no Rigas: Es varétu va-
dit gulesanas
L ievirzi: ta butu

visiem  tiem,
kas loti no-
gurusi danégs
vai niksana. St
butu
pecpusdiena,
pec pusdienam. llgtu divarpus stundu, ka

levirze

Jjau parastas ievirzes.

Iztaujaja llze
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Esam éimenei draudziga vieta

Siguldas novads ir dabas perle, kura
daba ciesi ienak pilseta un satiekas ar
cilveku vina ikdienas gaitas.

2017. gada Siguldas novads ieguva ti-
tulu “Gimenei draudzigaka pasvaldiba”,
kas deva parliecibu, ka ejam pareiza vir-
ziena, jo Sigulda pedejo divdesmit gadu
laika ir Latvija viena no nedaudzajam
pasvaldibam, kuras pieaug iedzivotaju
skaits. Tas saistits ar valsts ieksejo mig-
raciju un stabilu dzimstibu, kuru pasval-
diba veicina gan ar daudzbernu éimer)u
atbalsta programmu, gan sakartotu un
plasu izglitibas piedavajumu, tapat ari
ik gadu uzlabojot infrastruktaru. lespe-
Jjams, sis un vel daudzas citas lietas |avu-
sas Siguldai nostabilizeties ka Miletakai
pilsetai Latvija jau Cetrus gadus pec kar-
tas. Esam ari suniem draudzigaka pas-
valdiba divus gadus pec kartas.

Novads skaitlos

Siguldas novada deklarejusies 32420
iedzivotaju, un tas aiznem teju 1030
kvadratkilometru lielu platibu. Novada
ir vairak neka 700 kilometru dazadu
segumu celu un ielu, 14 kulturvietu, 12
biblioteku, 6 sporta centri, no kuriem
Cetros ir peldbaseini. Novada ir 31
dazadu limenu izglitibas iestade, kuras
macas 5627 bernudarznieki un skoleni.

Siguldas novada dzivo aptuveni 90
procenti latviesu, bet parejie ir krievi,
ukraini, baltkrievi, poli un citu tautibu
parstavji.

Turistu priekam
Viens no Siguldas novada simboliem ir
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spiekis. Liecibas par spiekiem atrodamas
Jjau19. gadsimta izdotajos celvezos, kuros
teikts, ka “pastaigai pa Siguldas gravam
lieti noderes spiekis, ko var iegadaties
no kada zena”. Sigulda vienmer saistiju-
sies ari ar Gutmanalu, Gaujas seniele-
Ju, Turaidas pili un Turaidas Rozes milas
stastu, 16 Latvijas karogos ieskauto tiltu
par Gauju un neskaitamam dabas takam,
kapnem, kas vijas stavumos un kritumos,
ka ari turistu senitem, kur verot briniski-
gas dabas ainavas.

Pedejos gados arvien popularaks klu-
vis Siguldas pils kvartals, kura ietilpst art
nesen restaureta Siguldas Jauna pils, kas
pieejama turistiem apskatei. Pils kvarta-
la visa éimene var atrast interesantas un
radosas nodarbes, iemacities darboties
ar malu, adu, papiru, rotam, dziju un
legut citas prasmes. Siguldas pilsdrupas
notiek koncerti un verienigi festivali.

Pec administrativi teritorialas refor-
mas Siguldas novada ieklavies ari Le-
durgas dendroparks, Krimuldas pagasta
Kubeseles dabas taka, Malpils parks un
Skulmju dzimtas mantojums, ka ari In-
ciema esosa Anslava Eglisa ekspozicija.
Incukalna ir pasakains Aleksandra parks
un estrade, kura norit tradicionalie vie-
tejie Dziesmu un Deju svetki.

Rupes par éimeném

Lai veicinatu stabilu un kuplu éimer)u
veidosanu Siguldas novada, pasvaldiba
jau kops 2013. gada pilnveido atbalsta
programmu Siguldas novada deklaretam
éimeném, kuras tiek aprapeti tris un

vairak bernu, tai skaita audfuéimené un
aizbildniba esosi berni. Programma kat-
ru gadu tiek papildinata, un sobrid taja ir
vairak neka 600 éimer;lu. Tas ikdiena no
pasvaldibas var sanemt vairakus bonu-
sus ka pateicibu par vinu neizmerojamo
darbu éimenes vertibu veidosana.

Daudzbernu éimeném programma
nodrosina bezmaksas edinasanu skolas
[idz 9. klasel, ka ari bernudarzos. Ber-
niem tiek pieskirtas [idz pat 60 procentu
atlaides profesionalas izglitibas apguvei.
40 procentu atlaide tiek piedavata pas-
valdibas organizeto kulturas notikumu
apmeklesanai. Lidz zinamam vecumam
var slepot un peldet bez maksas, parvie-
toties bez maksas ar novada sabiedrisko
transportu, uzradot Siguldas novada ID
karti. Tapat éimenes var sanemt nekus-
tama Tpasuma nodokla atlaidi un citas
prieksrocibas.

Informaciju sagatavoja
Siguldas novada pasvaldibas
Sabiedrisko attiecibu nodala

P.S lepazit Siguldas novadu varesim
rit, 3x3 ekskursijas!

DOOOOOBOOOOOOOOBOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

DAUDZ LAIMES]

Varda dienas gavi!nieks:

|ndri|,<is llo

Krﬁmir,|§
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Aspratigiem laudim joki skilas bez ie-
. - b o 7_’ .
prieksejas gatavosanas, bet ediens gan
katru dienu jacep vai javara no jauna. Tada
ir latviskas virtuves ievirze, ko vada tris
EadTgas un runatigas saimnieces: vecma-
mlna Inese Roze, meita Baiba Roze un
mazmelta Undine Triksa-Roze. Edienu

IEVIRZE

Pie latviesu saimniecem

gatavojot, gan saimnieces, gan dalibnieki,
sprega un smejas. Te valda humoristiska
un kulinara gaisotne!

“Mes dzivojam Cesis un daudz nodar-
bojamies ar dazadam tradicionalam lietam
- mums ir amatu maja, folkloras kopa; ie-
saistas ari citi cilveki, bet pamata visu dara
gimene,” stasta Inese. Pirmdienas nodar-
biba cesnieces macija varit sieru, otrdien
- biezpiena pTrédzinus bet tresdien ceps
sirnikus. Tas visas ir gimenes receptes
nakusas no dazadam pusem un gimene
uzlabotas. Vel plana kugehs, saldediens “
Rozu sniedzins”, bet nosleguma - sviesta
kulsana. Varetu apsaubit, vai kuéelis lat-
viesu, nevis lietuviesu ediens, bet Inese ir
drosa: “Mes to dabujam no vecmaminas.

Recepte nak no Zemgales, bet ari Latgale
gatavo edienu no rivetiem kartupeliem,
tikai sauc citadak.”

Jautaju, kada recepte lidzejusi pusaudzi
Undini ieintereset par ediena gatavosanu.
Vecmamina atbild: “Tas notiek vienkarsi.
Ka Baiba kadreiz teica - vina piedzima, un
te jau vina bija, nevaréja neko citu darit
- bija radusies starp mums.” Mazmeitai
milakais latviesu ediens ir varitie biezpie-
na piradzini, ko protot pagatavot pa pusei.
Savukart Inesei |oti garso rivetu kartupe-
lu edieni, piemeram, kartupelu desas. Ja
butu atradusi sSim desam vajadzigas zar-
nas, macitu ari trisreiztrisniekiem, ka pie

tam tikt.
Agrita

Recepte

~  Varitie piradzini

Mikla: 700 grami lidz 1kilograms mil-
tu, 2-3 olu baltumi, sals, udens, skipsnina
rauga.

Pildijums: 300 grami biezpiens, 300
grami zaveta gala, 1 sipols vai 1 bunte
loku, 2-3 olu dzeltenumi, sals, pipari.

Aizdaram - skabs krejums.

N

Visas sastévda!as noraditas aptuve- S
ni, tatad janem “uz aci”.

Pildijumam sagriez un sajauc sastav-
dalas. Samica stingru, bet vijigu miklu,
kuru sadala gabalos un izplikil’dna aplisos.
Tos piepilda un veido piradzinus, ko pecak
liek varities varosa udeni. Pagaida, kamer
plradzml uzpeld un pavara vel blsklt

Noklausitas sarunas u.c.
let pa gaiteni meitenes
@ («
- Ja, agrak ari vini bija

un sarunajas.
3x3, bet mazini,- atbild otra.

daudz

skaistu puisu, -jusmo viena.

Sovasar saieta

- Mammu, cik reizes diena jasaka
“Labdien”?

- 3x3 katru reizi. Ka kadu satiec, drosi
saki.

- Ari dusa, kad nav varda karte?

Vakara pasacma stastniece saka: -

- Sovakar es jums stastisu “Bruno pasaku”.
Jautajums no zales:

- Vai ta bus par kaku?

-Ne, par kakam Soreiz nebus.

4 - X}
Informacijas atsaukums!
Teodors Frolovs atsauc sorit TV
zil;nés izskanejuso sludinajumu
par bra_!a Bruno pardosanu.
Tika

Darijuma deta!as netiek atklatas.

- . ~ - [ -
panakta vienosanas gimene.

Ediet veseh.r Bruno Silva un Laura Sku§|’<e!
No sirds sveicam!
Pazir,\ojumi!
7
- |zslapusie drosi drikst Pie informacijas dela vidusskolas
- dzert Gdeni no krana. foaje var pierakstities Zolites

Labs!

turniram un Nakts basketbolam.

Viktorinai “Ko tu zini par...?” bus
Jjasadalas komandas pasiem. Koman-
da paredzeti sesi [idz septini cilveki.
Ja komanda bus pirmsskolas vecuma
berni, komanda drikstes but lielaka.

Bruno Frolovs mekle saha partneri.
Pasam ir [idzi mazs saha ga|dir’1§.
Bruno gatavs ari apmacit saha spele, ja
kadam ir velesanas.

Visiem berniem, kas nav sasniegu-
5113 gadu vecumu, uz varda kartes

3x3 majasdarbu izstade par temu

“Koks” parcelta uz vidusskolas 3. stavu.
Kurs vel nav savu majasdarbu iesniedzis,

laipni lugts pievienot savu veikumu!

jabut uzrakstitam vecaku telefona
numuram.

|stabinas tiram pasi. Ar atkritumu

urnas, ja pilnas, iznesam pasi: jaizmet
arpuse konteineros, ludzot norades

Uz ekskursiju visiem jabut gataviem jau

pulksten 13.45. Janem [idzi adens un

)
galvassega. Katram ekskursijas marsrutam
ir sava krasa, atzimejam izveleta marsruta

krasu uz savas varda kartes.

dezurantiem.

Avizes “ZARAINIS” redakcija: llze Kuzmina, Agrita Manina, Gatis Neimanis, Varis
Sants, Alberts Alfréds Sants. Atrodamies vidusskolas 212. kabineta.

Sazinai: zarainis3x3@gmail.com, 29240239.
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